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gÌ-1 : KQ>H$-1

· "{ZdS>' - `ed§Vamd MìhmU
· "dmQ>odaÀ`m gmdë`m' - Hw$gw_mJ«O
· "nÞmg n¡H$s eyÝ` _mH©$g²' - em§Vm~mB© eoiHo$

1. {ZdS> -`ed§Vamd MìhmU

1.1.1 C{XîQ>ço (Objectives) :

1. {dÚmÏ`mª_Ü ò _amR>r ^mfo{df`r A{^ê$Mr {Z_m©U H$aUo.

2. _amR>r gm{hË`mMm n[aM` H$ê$Z XoUo.

3. gm_m{OH$ ~m§YrbH$ser ZmVo àñWm{nV H$aUo.

4. ZmVog§~§Ym§Mr OmonmgZm H$aUo.

5. CXmÎm Ü òæ`mMr OmUrd {Z_m©U H$aUo.

1.1.2 àmñVm{dH$ (Introduction) :

Amnë`m ^dVmbmg§X^m©V àË òH$mbm H$mhr åhUmd`mMo-~mobmd`mMo AgVo. Ë`mVyZM g§dmX gmYUo hr
AmOÀ`m H$mimMr An[ahm ©̀ JaO ~Zbr Amho. H$maU g§dmXm§A^mdr _mUyg {Xdg§o{Xdg H$_mbrMm namYrZ
~ZV Mmbbm Amho. Amnë`m AdVr^dVrMo amOH$s` - gm_m{OH$ dV©_mZ H$_mbrMo ñdmWu, gÎmmH$maUr
Am{U qhgH$ ~ZV Mmbbobo Amho. Hw$UrM Hw$UmMo EoHy$Z KoÊ`mÀ`m _ZpñWVrV am{hë`mMo {XgV Zmhr.
g_mOmMm g_J«VoZo {dMma H$aUmar {dMmaYmam Am{U H¥$Vr `m§À`mVrb A§Va {Xdg|{Xdg dmT>VM Amho. `m
Aem amOH$maUm_wioM Am_wbmJ« ~XbV Mmbbobo Amnbo gm_m{OH$ Am{U gm§ñH¥${VH$ n`m©daU H$S>obmoQ>mÀ`m
gr_oda òD$Z C ô am{hbobo Amho. nU `m g_ñ`m§Mo Am{U Amnbo H$mhr ZmVo Amho; hm àíZM Amnë`m
{dMmam§À`m H$jonë`mS> Jobm Amho. `m nmíd©̂ y_rda AmYw{ZH$ _hmamï>́mMo {eënH$ma `ed§VamdOr MìhmU
ẁ m§Mo gdmªJrU {dMma _hÎdmMo AmhoV. `ed§Vamd MìhmU ho amOH$maU Am{U g_mOH$maUmVrb EH$ CÎmw§J
ì`pŠV_Îd hmoVo. "{ZdS>' `m nmR>mÀ`m AmYmao `ed§Vamd MìhmU `m§Zr Amnbo embò  OrdZ, Hw$Qw>§~mVrb
g§ñH$ma, {ejUmgmR>r ~mhoaJmdr amhÿZ g_mOmVrb amOH$maU, g_mOH$maUmMm AZŵ d, {ejU KoVmZm
Ambobo An`e ho gmao H$mhr `m nmR>mV gmÜ`m gmoß`m nU CËH$Q> ^mfme¡brV gm§{JVbo Amho. Ë`mMmM
{dMma AmnU òWo H$aUma AmhmoV.
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· boIH$ n[aM` :

`ed§Vamd ~id§Vamd MìhmU - (OÝ_ 12 _mM© 1913 - _¥Ë ỳ 25 Zmoìh|~a 1984) `ed§Vamd
MìhmU ho _hmamîQ ́ amÁ`mMo n{hbo _w»`_§Ìr Am{U _hÎdmMo amîQ>́r` ZoVo hmoVo. g{dZ` H$m`Xô §J MidirV
_hmË_m Jm§Yr `m§À`mgmo~V Ë`m§Mm H¥$Vrerb gh^mJ hmoVm. 1942 À`m >N>moS>mo ^maV Am§XmobZmVhr Ë`m§Zr
g{H«$` gh^mJ KoVbobm hmoVm. ñdmV§Í`àmßVrZ§Va g§ajU_§Ìr, J¥h_§Ìr, AW©_§Ìr Am{U naamîQ>́_§Ìr Aer
O~m~XmarMr nXo Ë`m§Zr ŷf{dbr hmoVr. H$m ©̀j_ _§Ìr, CÎm_ g§gXnQy>, CXma_VdmXr ZoVo, dŠVo Am{U boIH$
åhUyZhr Vo n[a{MV AmhoV. "H¥$îUmH$mR'> ho Ë`m§Mo AmË_M[aÌ {dbjU JmObobo Amho. "gømÐrMo dmao'
Am{U " ẁJm§Va' `m XmoZ g§J«hmVyZ Ë`m§Mr {dMmaàdV©H$ ^mfUo àH$m{eV Pmbobr AmhoV.

1.1.2 {df` {ddoMZ (Presentation of Subject matter) :

"{ZdS'> `m nmR>mVyZ `ed§Vamd MìhmU `m§À`m _hm{dÚmb`rZ H$mimVrb OS>UKS>UrMm àË`` òVmo.
`ed§Vamd MìhmU `m§À`m KaMr Am{W©H$ n[apñWVr Ver ~oVmMr hmoVr nU {ejU KoÊ`mMr {OÔ _moR>r
hmoVr. nwT>rb {ejU KoÊ`mgmR>r Am{W©H$ OwidmOwid H$aÊ`mH$[aVm Ë`m§Zr d{S>bmonm{O©V eoVO_rZ
{dH$Ê`mMm gëbm Ë`m§À`m XmoZhr ~§Yy§Zr {Xbm. eoVmVyZ CËnÝZhr \$mago {_iV ZìhVo. {dQ>çmbm OmD$Z
Ë`m§Zr O{_ZrMo {dH«$sIV Ho$bo. O_rZrÀ`m {dH«$sVyZ Amboë`m n¡emMm {d{Z`moJ Ë`m§Zr H$m`ÚmÀ`m
Aä`mgmgmR>r Ho$bm. H$moëhmnyaer `ed§Vamd MìhmU `m§Mo {Oìhmù`mMo ZmVo hmoVo. `m ehambm ñdV:Mo Ago
EH$ ì`{º$_Îd Amho Am{U `m ehamZo EH$Xm _ZmMr nH$S> KoVbr H$s Vr bdH$a gwQ>V Zmhr; Aer Ë`m§Mr
YmaUm hmoVr. VWm{n H$m`ÚmÀ`m {ejUmgmR>r nwÊ`mVrb _hm{dÚmb`mV Ë`m§Zr àdoe KoVbm. nwÊ`mbm
OmÊ`mMm {ZU©̀  KoÊ`mgmR>r AmË_mam_ ~mny `m§Mr Ë`m§Zm Iyn _XV Pmbr.

nwUo ho Voìhmhr EH$ _hÎdmMo Eo{Vhm{gH$ Am{U e¡j{UH$ H|$Ð hmoVo. amOH$s` Am{U gm§ñH¥${VH$
Midir _moR>çm à_mUmV `m ehamV hmoV AgV. `m dmVmdaUm_wio `ed§Vamd MìhmU `m§Mr gm_m{OH$
OmU A{YH$ ì`mnH$ hmoV Jobr. AmË_mam_~mny nmQ>rb `m§Zm Ë`m§À`m ào_àH$aUmV `ed§Vamd MìhmU `m§Zr
_XV Ho$br hmoVr. b½ZmZ§Va AmË_mam_ nmQ>rb `m§Zr nwÊ`mV Amnbm g§gma WmQ>bm hmoVm. Ë`m_wio `ed§Vamd
MìhmU Ooìhm nwÊ`mbm Jobo Voìhm AmË_mam_ nmQ>rb `m§Zr Ë`m§Zm Amnë`m Kar amhÊ`mMm AmJ«h Ho$bm. EH$
df©̂ a `ed§Vamd AmË_mam_ nmQ>rb `m§À`m Kar am{hbo. nwÊ`mgma»`m ehamV EH$m {_Ìmbm df©̂ a gm§̂ miUo
`mdê$Z _mUgo EH$_oH$m§Zm {ZñdmWunUo H$er _XV H$arV AgV `mMm àË`` òVmo.

`ed§Vamd MìhmU `m§Mo dmMZ A{^OmV XOm©Mo hmoVo. dmMZmMo g§ñH$ma Ë`m§À`mda nwÊ`mÀ`m
dmVmdaUmV \$ma Mm§Jë`m àH$ma Pmbo. nwÊ`mÀ`m hZw_mZ Q>oH$S>rÀ`m CVaUrda Agboë`m bm° H$m°boOMr
B_maV Ë`m§Zm Iyn AmdS>m`Mr. H$m°boOMr Aä`m{gH$m nmhÿZ Va Vo M{H$VM Pmbo. {eH$dUmao {ejH$hr
bjmV amhVrb Ago hmoVo. Ë`mn¡H$s AZŵ dmZo g_¥Õ, {df`mda Am{U ^mfoda à ŵÎd Agbobo dH$sb
b.d.^monQ>H$a `ed§Vamdm§Zm Iyn AmdS>m`Mo. H$m°boOMo Vmg Pmbo H$s `ed§Vamd gm`H$b MmbdV
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Aä`m{gHo$V OmV d _ZgmoŠV nwñVHo$ dmMrV AgV. AemàH$mao dmMZmer OS>bobo ZmVo Ë`m§Zr Am ẁî`^a
Onbo. `ed§Vamdm§À`m ì`pŠV_ÎdmMo EH$ _hÎdmMo d¡{eîQ> åhUOo Ë`m§Zr Ho$di nwñVH$m§Mo dmMZM Ho$bo
Zmhr; Va AmnU EH$ g_mOmMm KQ>H$ AmhmoV Am{U g_mOmerhr Amnbr Zmi Owibr nm{hOo, `m CÔoemZo
Ë`m§Zr dmL²>_`rZ Am{U amOH$s` Aä`mg _§S>io, g^m, g§_obZo, _mŠg©dmXr {dMmagaUrMm n[aM` H$ê$Z
KoUo `mVhr Amnbo bj H|${ÐV Ho$bo. `m_wio Ë`m§Zm doJdoJù`m amOH$s` VÎdkmZmMm {dMma EoH$m`bm {_iV
Ago. `m gd© Jmoï>t_Ü ò Vo BVHo$ a__mU Pmbo; H$s H$m`ÚmÀ`m Aä`mgmnojm Ë`m§Mo bj `m Jmoï>tH$So>
A{YH$ AmoT> KoD$ bmJbo. `mMm n[aUm_ Agm Pmbm H$s, H$m`ÚmÀ`m narjoV Vo CÎmrU© hmoD$ eH$bo ZmhrV.
Aä`mg_§S>io, g^m-g§_oZmVrb gh^mJ. `mgdmª_wio H$m`ÚmÀ`m àW_dfm©V Ë`m§Zm Ane` Amboo.  hr Jmoï>
Ë`m§À`m _Zmbm Iyn bmJyZ am{hbr. AmnU Zmnmg H$em_wio Pmbmo AmhmoV; ho `ed§Vamd MìhmU `m§Zr
_moH$ù`m_ZmZo Kar gm§{JVbo Agë`m_wio KamVyZ Ë`m§Zm ghmZŵ yVrMr dmJUyH$ {_imbr. df©̂ a Vo AmË_mam_
nmQ>rb `m§À`m Kar am{hbo. nU EImÚm Hw$Qw>§~mV amhÿZ Aä`mg hmoD$ eH$Uma Zmhr åhUyZ Vo ñdV§ÌnUo amhz
bmJbo Am{U nwT>À`m ghm _{hÝ`m§Z§Va `ed§Vamd Ë`m narjoV CÎmrU© Pmbo. An`emZo IMyZ Z OmVm
H$ï>mÀ`m Am{U {OÔrÀ`m ~imda `e àmßV H$aVm òVo ho `m CXmhaUmdê$Z {XgyZ òVo.

{ejUm~amo~a g_mOH$maU, amOH$maUmVrb g{H«$`Vm ho `ed§Vamd MìhmU `m§Mo AmUIr EH$
_hÎdmMo d¡{eîQ> Amho. `ed§Vamdm§À`m `m AZŵ dH$WZmVyZ VËH$mbrZ gm_m{OH$, amOH$s` dmVmdaUmMm
n[aM` AmnUmg hmoVmo. `mM H$mbI§S>mV AmË_mam_ nmQ>rb Am{U `ed§Vamd `m§À`mV d¡Mm[aH$ _V ôX hmoD$
bmJbo. `mM Xaå`mZ gmè`m OJmbm hmXadyZ Q>mH$Umar Jmoï> KS>br. B§½b§S> -\«$mÝg {dê$Õ O_©Zr Ago Xxgao
_hm ẁÕ gwê$ Pmbo. Amnë`m XoemVrb amOH$s` dmVmdaUmdahr `mMm n[aUm_ Pmbm. Odmhabmb Zohê$
MrZMm Xm¡am H$ê$Z naVë`mda Ë`m§À`m gë`mZo H$m±J«og d{Hª$J H${_Q>rZo EH$ {ZdoXZ à{gÕ Ho$bo hmoVo. `m
{ZdoXZmV, "OmJ{VH$ n[apñWVrMm AmT>mdm KoD$Z bmoH$emhr d \°$°{gP_ `m§_Ü ò bmoH$emhrMm {dO` hmoUo
BîQ> Agbo, Var Jwbm_{JarV am{hboë`m qhXxñWmZbm `m ẁÕmer H$mhr H$V©ì` Zmhr. bmoH$emhrda {Zð>m
Agob, Va qhXxñWmZÀ`m ñdmV§Í`mÀ`m àíZmMm {dMma {~«{Q>e gÎmoZo H$amdm.' Ago {dMma `m {ZdoXZmV
_m§S>Ê`mV Ambobo hmoVo. Va "`m ẁÕmV \°$°{gP_{dê$Õ bT>Ê`mgmR>r {~«{Q>e gÎmm C^r am{hbr, Va
Ë`m§À`m§er AmnU ghH$m ©̀ Ho$bo nm{hOo.' Aer ŷ{_H$m am°̀ dmÚm§Zr KoVbr hmoVr. {edm` H$å ẁ{ZñQ> njmZo
1939 _Ü ò, "ho gm_«mÁ`emhr ẁÕ Amho Am{U `m ẁÕà`ËZmbm {damoY Ho$bm nm{hOo Am{U `m ẁÕm{dê$Õ
OZVoV _moR>r Midi C^r Ho$br nm{hOo' Aer ŷ[_H$m KoVbobr hmoVr. EHy$UM H$m` Va `m H$mbI§S>mVrb
amOH$s` gm_m{OH$ OrdZmV d¡Mm[aH$ nmíd©̂ y_rda g§Kfm©Mo Am{U VUmdmMo dmVmdaU hmoVo. ho dmVmdaU
`ed§Vamd MìhmU `m§Zr Vn{ebdmanUo `m boImV H$WZ Ho$bobo Amho. nwT>o 1941 _Ü ò am°̀ dmXr Am{U
H$å ẁ{ZñQ> `m§À`m {dMmam§V EH$dmŠ`Vm {Xgy bmJbr. `m gJù`m nmíd©̂ y_rda `ed§Vamd MìhmU H$_mbrMo
AñdñW Pmbobo hmoVo. am°̀  `m§À`m {dMmam§er `ed§Vamd MìhmU gh_V ZìhVo. Ë`m_wio Ë`m§À`m {dMmam§À`m
bmoH$m§Zm Vo g§H$Q>mV Q>mH$Uma AmhoV AemàH$maMm {dMma `ed§Vamd MìhmU `m§Mm hmoVm. `m ŷ{_Ho$_wio
AmË_mam_ nmQ>rb Am{U `ed§Vamd MìhmU `m§À`mVrb Xar dmT>V Jobr Am{U "`ed§Vamd, Vw_Mo Am{U
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Am_Mo añVo AmVm doJio Pmbo AmhoV' Ago AmË_mam_ nmQ>rb `m§Zr `ed§Vamdm§Zm gm§{JVbo. `m àg§JmZ§Va
`ed§Vamdm§Mm am°̀ dmXr amOH$maUmer Am{U Ë`m§À`m {_Ìm§er Agbobm g§~§Y H$_r hmoV Jobm. H$maU ho
Am_Mo ẁÕ Zìho, H$m±J«ogZo KoVboë`m `m ŷ{_Ho$da `ed§Vamd R>m_ hmoVo. H$m±J«ogMo ZoV¥Îd `ed§Vamdm§Zr _mÝ`
Ho$bo hmoVo Var ẁÕ{damoYmMm H$m ©̀H«$_ H$m±J«og XoV ZìhVr. {dMmamgmo~V `mo½` Vr H¥$Vrhr Ho$br nm{hOo `m
{dMmamMo `ed§Vamd hmoVo. Ë`m_wio AmnU H$å ẁ{ZîQ> njmV àdoe H$amdm Agmhr {dMma `ed§Vamd MìhmU
`m§À`m _ZmV òD$Z Jobm. `mg§X^m©V Ë`m§Zr Amnë`m {_Ìm§erhr MMm© Ho$br. Z§Va _mÌ Ë`m§Zr hm {ZU©̀
~mOybm R>odbm. H$m±J«ogMr ŷ{_H$mM `mo½` Amho Agm Ë`m§Mm {dMma nŠH$m Pmbm. nU H¥$Vr H$m ©̀H«$_
H$aÊ`mÀ`m {dMmamZo `ed§Vamd Iyn AñdñW Pmbobo hmoVo. nwÝhm Amnbo {ejUmMo EH$ df© dm`m OmVo H$s
H$m` Agohr Ë`m§Zm dmQy> bmJbo hmoVo. nU hm gmam d¡Mm[aH$ g§Kf© Ë`m§Zr _moR>çm g§̀ _mZo KoVbm.

amOH$s` Am{U gm_m{OH$ OrdZmV g{H«$` AgVmZmM Ë`m§Zr H$m`ÚmÀ`m Xxgè`m dfm©À`m narjoMr
V`mar gwê$ Ho$br. AmB©Zo _m òZo nU hŠH$mZo {Xbobm gëbmhr `ed§Vamdm§Zr _ZmnmgyZ _mZbm; Am{U Vo
Aä`mgmbm bmJbo. "Aä`mg H$ê$ bmJë`mZ§Va {df`m§_Ü ò ag {Z_m©U hmoVmo Am{U _J Ë`mVrb gm¢X ©̀ñWio
bjmV `m`bm bmJVmV.' Ago gmYo gmono nU AW©nyU© {dYmZ Vo H$aVmV. Ë`m§Zm nwamdm H$m`Xm (EpìhS>Ýg
A°ŠQ>) `m {df`mMo {deof AmH$f©U {Z_m©U Pmbo. narjm Pmë`mda nwUo gmoSy>Z Vo naV H$amS>bm naVbo,
H$maU Ë`m§À`mda {Oëhm H$m±J«ogÀ`m AÜ`jnXmMr O~m~Xmar hmoVr.

`m boImV `ed§Vamdm§Zr EH$ _OoXma AZŵ dhr H$WZ Ho$bobm Amho. dmbM§X Jm§Yr ZmdmMo EH$
H$m±J«ogMo H$m ©̀H$V} hmoVo. Vo H$amS>_Yrb ImXr ^m§S>ma Mmb{dV AgV. Ë`m§Zr ẁÕ {damoYr KmofUm XoD$Z
Vwê$§JmV OmÊ`mMm {ZU©̀  KoVbm hmoVm. Ë`m_wio Ë`m§Zr `ed§Vamdm§Zm Aer {dZ§Vr Ho$br H$s, "_r g ôV
KmofUm XoD$Z Vwê$Jm§V OmUma Amho. Va Vwåhr g ôV òD$Z d¡̀ pŠVH$ gË`mJ«hmMr  nmíd©̂ y_r gm§JUmao ^mfU
H$amb H$m?' Aem àH$maMo ^mfU Ho$ë`m_wio AmnUhr Vwê$§JmV OmD$ eH$Vmo, ho `ed§Vamdm§À`m g ôÀ`m
{XderM bjmV Ambo hmoVo. nU {dMmamZo Am{U AmMmamZo H$UIa AgUmao `ed§Vamd g ôbm Jobo Am{U
Ë`m§Zr ẁÕ Pmë`mnmgyZ H$m±J«ogZo H$em-H$em ŷ{_H$m KoVë`m Am{U "`m ẁÕm_Ü ò H$_rV H$_r ^mfU
ñdmV§Í`mMm hŠH$ Agmdm hr _hmË_m Jm§YtZr Ho$bobr _mJUr {~«Q>re gÎmoZo H$er ZmH$mabr; `mMr gd©
hH$sH$V gm§{JVbr Am{U Amåhm§bm Am_Mo _Z ~mobyZ XmI{dÊ`mMm OoWo A{YH$ma Zmhr, VoWo Am_À`mH$Sy>Z
ẁÕmg ghH$m ©̀ _mJÊ`mMm {~«{Q>e gaH$mabm H$m` A{YH$ma Amho? Agm àíZ CnpñWV Ho$bm.' Aem `m

^mfUm_wio IaoVa `ed§Vamd MìhmU `m§Zm Vwê$§Jdmg nËH$amdm bmJbm AgVm. nU Pmbo CbQ>oM, dmbM§X
eoR>Or `m§Zr CRy>Z ẁÕ{damoYr KmofUm XoVmM Ë`m§Zm VËH$mi AQ>H$ Pmbr. `ed§Vamdm§Zm `m Jmoï>rMo Zdb
dmQ>bo. Ë`m§Zr A{YH$mè`mbm "_mÂ`m ^mfUmV Am{U Ë`m§Zr {Xboë`m KmofUm§_Ü ò H$moUVm \$aH$ dmQ>bm' Ago
{dMmabo. A{YH$mè`mZo gm§{JVbo, ""BVŠ`m ~maH$mì`mV H$moU OmVmo? Vwåhr \$ŠV ^mfU Ho$bo, nU Ë`m§Zr
Va VoWo KmofUm {Xë`m, åhUyZ Amåhr Ë`m§Zm nH$S>V AmhmoV. Vwåhr Vw_À`m Kar Om.'' `m àg§Jmdê$Z
`ed§Vamd åhUVmV Vgo "d¡̀ pŠVH$ gË`mJ«hmÀ`m àVrH$mË_H$ ñdê$nmZo Ë`mbm EH$ Vm§{ÌH$, Am¡nMm[aH$
ñdê$n Ambo hmoVo.' `ed§Vamd MìhmU `m§Zr H$m`ÚmMo {ejU ¿`m`Mr Or IyUJmR> _Zmer ~m§Ybr hmoVr
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Vrhr nyU© Pmbr. Vo H$m`ÚmÀ`m narjoV CÎmrU© Pmbo `mMo g_mYmZ `ed§Vamdm§Zm Am{U Ë`m§À`m AmB©bmhr
{ZpíMVM Pmbo.

1.1.3 g_mamon :

`m nmR>mÀ`m _mÜ`_mVyZ `ed§Vamd MìhmU `m§Mo H$m¡Qw>§{~H$ dmVmdaU, {ejUmH$[aVm Ho$bobm Ë`mJ,
dmMZmMr AmdS>, AmË_aV Z hmoVm g_mOmer Agbobo ZmVo, d¡Mm[aH$ ŷ{_H$m§_Yrb ñnîQ>nUm, H$m ©̀H$Ë`mªda
Am{U amOH$s` njmda Agbobr {Zð>m  Xþgè`m _hm ẁÕmg§X^m©V KoVbobr ŷ[_H$m, `m _hm ẁÕmMm ^maVmda
Pmbobm n[aUm_, doJdoJù`m {dMmagaUter H$amdm bmJbobm g§Kf© `m§Mo à{Vq~~ `m boImV Vn{ebmZo
Ambo Amho. {ejU KoV AgVmZm Amnë`m dV©_mZ OJÊ`mer Agbobo ZmVo-Ë`mV g{H«$` gh^mJ AgyZhr
Amnbo ì`pŠV_Îd H$go g§nÝZ, {d{dYm§Jr Am{U gwg§ñH¥$V H$aVm òVo; `mMm àË`` `ed§Vamd MìhmU `m§Zr
A{Ve` doYH$nUo `m boImVyZ dmMH$m§Zm {Xbm Amho.

1.1.4 dmMZr` CVmam :

hiyhiy nwÊ`mVë`m BVa H$mhr ì`ŠVtÀ`m AmoiIr hmoD$ bmJë`m. VoWo Mmbbobr dmL²>_`rZ Am{U
amOH$s` Aä`mg _§S>io, g^m g§_obZo `mg _r hOa amhÿ bmJbmo. nwÊ`mMo H$å ẁ{ZñQ> ZoVo {dîUwn§V {MVio
ho Am_À`m H$amS>_Ü ò nwîH$i df} am{hbo hmoVo. Ë`m§Mr _mPr {deof _¡Ìr hmoVr Ago _r åhUUma Zmhr; na§Vw
gwaoI ñZoh hmoVm. H$maU H$amS>_Ü ò AgVmZm _r Ë`m§À`mH$So> OmD$Z _mŠg©dmX g_OmdyZ KoÊ`mMm à`ËZ
H$arV Ago. Ë`mdoir Ë`m§Zr gwM{dbobr H$mhr nwñVHo$ _r nwÊ`m_Ü ò {_i{dbr Am{U Ë`m {df`mMo AÜ``Z
gwê$ Ho$bo. nwÊ`mV ~arM _§S>io gwê$ AgV. {ZXmZ Ë`m H$mimV Var hr Aä`mg _§S>im§Mr nwÊ`m_Ü ò
\°$eZM hmoVr, Ago åhQ>bo Var Mmbob. doJdoJù`m amOH$s` VÎdkmZmMm {dMma EoH$m`bm {_io. Ë`m_wio
_Z nwîH$i à~wÕ Pmbo. Aem VèhoZo _mPm H$mi Mmbbm hmoVm Am{U nwÊ`m_Ü ò _mPo _Zhr a_bo hmoVo.
nydu H$moëhmnyahÿZ gmVmam {OëhçmV _r dma§dma OmV hmoVmo, Vgo AmVm OmVm òUo AdKS> hmoVo. Var nU
_{hZm, XmoZ _{hÝ`mVyZ OmD$Zhr _mÂ`m H$m ©̀H$Ë`m© {_Ìm§er g§~§Y R>odbm hmoVm. 1938 gmb ho H$go Jobo,
Vo H$iboM Zmhr. nU Z§Va _mÂ`m bjmV Ambo, H$s `m H$m`ÚmÀ`m Aä`mgmnojm _r BVa Jmoï>tMm Aä`mg
OmñV H$aV hmoVmo. `mMm n[aUm_ Agm Pmbm, H$s 1939 gmbÀ`m _mÂ`m n{hë`m dfm©À`m H$m`ÚmÀ`m
narjo_Ü ò _r CÎmrU© hmoD$ eH$bmo Zmhr. {ZH$mbmZ§Va hr Jmoï> _mÂ`m _Zmbm bmJyZ Jobr. `m àH$mamMm hm
_mPm n{hbmM AZŵ d hmoVm. H$m`ÚmMm Aä`mg hm gd©gm_mÝ` dmMZ H$aÊ`mH$aVm Aä`mg ZgVmo.
Ë`mÀ`m_Ü ò Zo_Ho$nUm Agmdm Am{U Ë`mgmR>r ~aoM nmR>m§Va H$amdo bmJVo. `m nmR>m§VamMr _bm JmoS>r
ZìhVr. Ë`m_wio EH$m {df`mV _bm _mH©$ H$_r nS>bo hmoVo. _r {dMma Ho$bm, H$s Mbm, nwÝhm EH$Xm à`ËZ
H$ê$Z nmhÿ. _mÂ`m nmg-Zmnmg hmoÊ`mMm _mÂ`m Kamda H$mhr n[aUm_ Pmbm ZìhVm, H$maU _r Ë`m§Zm Iao
Vo gm§{JVbo hmoVo. ho g~§Y df© _r AmË_mam_ nmQ>rb Ë`m§À`m Kar H$mT>bo. Ë`mVrb ghm _{hZo ewH«$dma noR>oV
Am{U nwT>Mo ghm _{hZo {Q>iH$ amoS>darb "A°pŠgS|>Q>' ZmdmÀ`m ~§Jë`mV Amåhr ahmV hmoVmo. _r _mPr narjm
CÎmrU© hmoD$ eH$bmo Zmhr, `mMo AmË_mam_~mny§Zm Amü ©̀ dmQ>bo. Ë`m§Zm _r gm§{JVbo, H$s _r ñdV§ÌnUo
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amhÿZM _mPm Aä`mg Ho$bm nm{hOo. ZmhrVa _mPo {Xdg \w$H$Q> OmVrb. ho EH$m AWm©Zo ~amo~a hmoVo.
Hw$R>ë`mVar EImÚm Hw$Qw>§~mV amhÿZ Agm Aä`mg H$aUo ho AdKS> Amho Am{U Ë`mà_mUo _r _mÂ`m amhÊ`mMr
ñdV§Ì ì`dñWm Ho$br Am{U nwT>À`m ghm _{hÝ`mZ§Va narjm CÎmrU© Pmbmo.

1.1.5 eãXmW© :

{dnyb = ^anya AWdm nwîH$i, èhmg = Zï>, AZmoIo = doJio, A{daV = gVV, _mob = _hÎd,
d{S>bmonm{O©V = na§naoZo dmQ>çmbm Ambobr, nm¡dm©Ë` Xoe = ^maVmÀ`m nyd}H$S>rb Xoe, nmümË` Xoe =
^maVmÀ`m n{ü_oH$S>rb Xoe.

1.1.6 ñdmÜ`m` / gamdmgmR>r àíZ :

A) `mo½` n`m©̀  {ZdS>m.

1. Zmnmg _wbm§Mr Jmoï> ho nwñVH$........ `m§Zr g§nm{XV Ho$bobo Amho.

A) AéU eodVo ~) AéU ZmB©H$ H$) AéU nmQ>rb S>) AéU Hw$bH$Uu

2. `ed§Vamd MìhmU........ {ejU KoÊ`mH$[aVm nwÊ`mg Jobo hmoVo.

A) eoVrMo ~) {dkmZmMo H$) H$m`ÚmMo S>) AW©H$maUmMo

3. .......`m§Zr `ed§Vamd MìhmU `m§Zm nwÊ`mbm OmÊ`mH$[aVm {ZU©̀  ¿`m`bm _XV Ho$br hmoVr.

A) ~ir~m nmQ>rb ~) gXmZ§X nmQ>rb H$) dg§V nmQ>rb S>) AmË_mam_ nmQ>rb

4. `ed§Vamd MìhmU `m§Zr....... `m§À`mH$Sy>Z _mŠg©dmX g_OyZ KoÊ`mMm à`ËZ Ho$bm hmoVm.

A) lr{Zdmg Omoer ~) CX` Ho$iH$a H$) {dîUwn§V {MVio S>) ñZohm ~mnQ>

5. dmbM§X Jm§Yr ZmdmMo EH$........ H$m ©̀H$V} H$amS>_Ü ò ImXr ^m§S>ma MmbdrV AgV.

A) H$m°J«og ~) _mŠg©dmXr H$) OhmbdmXr S>) qhXxÎddmXr

6. H¥$îUmH$mR> ho `ed§Vamd MìhmU `m§Mo....... Amho.

A) M[aÌ ~) AmË_M[aÌ H$) ZmQ>H$ S>) àdmgdU©Z

7. H$m`ÚmÀ`m {ejUmgmR>r `ed§Vamd MìhmU H$moUË`m ehamV XmIb Pmbo.

A) nwUo ~) _w§~B© H$) Zm{eH$ S>) Am¡a§Jm~mX

8. `ed§Vamd MìhmU H$moUmH$Sy>Z _mŠg©dmX g_OmdyZ KoÊ`mMm à`ËZ H$arV AgV.

A) {d.g.N>mnImZo ~) lrH$m§V qeXo H$) {dîUwn§V {MVio S>) b.d.^monQ>H$a
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9. `ed§Vamd MìhmU `m§Zr H$moUVo AmË_M[aÌ {b{hbo Amho.

A) AmR>dUtMm àXoe ~) dmaUmH$mR> H$) n{WH$ S>) H¥$îUmH$mR>

10. `ed§Vamd MìhmU `m§Zm "AmVm VwPr narjm hmoB©n ª̀V H¥$nm H$ê$Z {ZXmZ Vwé§JmV OmD$ ZH$mog
narjm Pmë`mda H$m` H$amd`mMo, Vo Vy Oê$a H$a.' Agm {Zamon H$moUmH$Sy>Z gVV òV Ago.

A) AmB© ~) dS>rb H$) ^mD$ S>) _m_m

·  CÎma :

1. A) AéU eod§Vo 2. H$) H$m`ÚmMo 3. S>) AmË_mam_ nmQ>rb

4. H$) {dîUwn§V {MVio 5. A) H$m°J«og 6. ~) AmË_M[aÌ

7. A) nwUo 8. H$) {dîUwn§V {MVio 9. S>) H¥$îUmH$mR>

10. A)  AmB©

~) XrKm}Îmra àíZ.

1. `ed§Vamd MìhmU `m§Zr "{ZdS>' `m boImVyZ nwÊ`mVë`m AmR>dUr H$emàH$mao eãX~Õ Ho$ë`m
AmhoV?

2. `ed§Vamd MìhmU `m§Mm _hm{dÚmb`rZ OrdZmVrb amOH$s` àdmg "{ZdS>'  `m boImÀ`m
AmYmao ñnï> H$am.

1.1.7 A{YH$ dmMZ / nyaH$ dmMZ :

1. _mPo gË`mMo à`moJ : _hmË_m Jm§Yr

2. EH$ PmS> XmoZ njr : {dlm_ ~oSo>H$a

3. gßVH$ : _hoe EbHw$§Mdma
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2. dmQ>odaÀ`m gmdë`m - Hw$gw_mJ«O
1.2.1 C{XîQ>ço (Objectives) :

1. gm{hË`mMr g_O {Z_m©U H$aUo.

2. _yë` ẁŠV OrdZ OmUrd {Z_m©U H$aUo.

3. H$bogmo~V Ioimbmhr àmYmÝ` XoUo.

4. Wmoam§À`m AmXamMr, _mZgÝ_mZmMr OmUrd H$ê$Z XoUo.

5. H$bm§À`m gmXarH$aUmg _hÎd XoUo.

1.2.2 àmñVm{dH$ (Introduction) :

Hw$gw_mJ«O `m§Zr Amnë`m embò  d`mVë`m An`emda _moH$ionUmZo {b{hbobo Amho. "Zmnmg _wbm§Mr
Jmoï>' `m nwñVH$mVyZ ôQ>Umar _mUgo g_mOmg_moa AmXe© AmhoV. ñdV:À`m doJionUmMm R>gm C_Q>{dbobr
hr _mUgo embò  OrdZmV bm¡{H$H$mWm©Zo Zmnmg Pmbobr hmoVr. VWm{n {OÔ, {MH$mQ>r, àm_m{UH$nUm,
A{daV H$îQ Am{U _yë` ẁŠV OJUo `m§À`m Omoamda CÎmw§J `e {_idyZ Ë`m§Zr g_mOmV AmXe© ñWmZ {Z_m©U
Ho$bo. AemàH$mao _mUgmZo An`emZo IMyZ Z OmVm Aem AmXe© ì`pŠV_ÎdmMo OJUo, Ë`m§Mm AmMma
Am{U {dMma `m§Mm A§{JH$ma H$ê$Z Amnbo Am{U Amnë`m g^modVmbMo {dœ gw§Xa H$aÊ`mMr {eH$dU `m
nmR>mVyZ AmnUmg {_iVo. "dmQ>odaÀ`m gmdë`m'`m nmR>mÀ`m AmYmao {d.dm.{eadmS>H$a `m§Zr Amnbo embò
OrdZ, {ejH$, dS>rbYmar _mUgo, dmMZmMm N>§X Am{U {eH$V AgVmZm Ambobo An`e `m§À`mg§~§Yr
_moH$ionUmZo {b{hbobo Amho.

· boIH$ n[aM` :

Hw$gw_mJ«O VWm {dîUy dm_Z {eadmS>H$a (OÝ_ 27 \o$~«wdmar 1912 - _¥Ë ỳ 10 _mM© 1999) ho
_amR>r gm{hË`mVrb EH$ AË §̀V _hÎdmMo AmYw{ZH$ H$dr AmhoV. Vo _w»`Îdo H$dr åhUyZ Oar n[a{MV
Agbo Var Ë`m§Zr H$mì`boIZmgmo~VM ZmQ>H$, H$mX§~ar, H$Wm Am{U {Z~§YboIZhr Ho$bobo Amho. Ë`m§Mr
gm{hË`g§nXm AmnUmg nwT>rb à_mUo gm§JVm òB©b. "OrdZbhar', "{demIm', "{H$Zmam', "_amR>r _mVr',
"ñdJV', "{h_aofm', "dmXidob', "_hmd¥j' ho H$mì`g§J«h Hw$gw_mJ«O `m§Zr {b{hbobo AmhoV. `mM~amo~a
"Xþgam noedm', "H$m§¡Vò ', "Am_M§ Zmd ~m~wamd', "``mVr' Am{U "Xod`mZr', "drO åhUmbr YaVrbm',
"ZQ>g_«mQ>' hr ZmQ>Ho$ Ë`m§Zr {b{hbobr AgyZ Vr àH$m{eV AmhoV. H$m{bXmgmÀ`m _oKXyVmMo VgoM H$mhr
nmümË` ZmQ>H$m§Mo _amR>r ê$nm§Va Ë`m§Zr Ho$bo AgyZ "d¡îUd', "OmÝhdr', "H$ënZoÀ`m Vramda' `m
H$mX§~è`mhr Ë`m§Zr {b{hboë`m AmhoV. {edm` H$Wm, {Z~§Y Am{U H$mì` g_rjmË_H$ {bImUhr Ë`m§Zr
Ho$bobo Amho. gm{hË` AH$mX_r Am{U kmZnrR> `m nwañH$mam§Zr Vo gÝ_m{ZV AmhoV. AmnUmg Ë`m§Mm
"dmQ>odaÀ`m gmdë`m' hm boI Aä`mgmd`mMm Amho.
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1.2.3 {df` {ddoMZ (Presentation of subject matter) :

"dmQo>daÀ`m gmdë`m' `m nmR>mV Hw$gw_mJ«O `m§Zr Ë`m§À`m ~mbnUmVrb gw§Xa AmR>dUr AmoKdË`m
^mfoV H$WZ Ho$ë`m AmhoV. gmYr, gmonr Am{U AË §̀V àdmhr ^mfm Ë`m§Zr `m boImV Cn`moObobr Amho.
`m nmR>mÀ`m gwê$dmVrbmM Hw$gw_mJ«O `m§Zr Ë`m§Mm Zm{eH$ `m Jmdmer n{hbm n[aM` H$gm Pmbm `mMr
AmR>dU gm§{JVbr Amho. qnniJmd ho Hw$gw_mJ«O `m§Mo Jmd. Vo Zm{eH$nmgyZ AR>am-EH$moUrg _¡bm§da Amho.
Ë`m§Mo dS>rb d{H$brMm ì`dgm` H$am`Mo. KamVrb dmVmdaU Ym{_©H$ H$_©H$m§S>mV Jw§VUmao ZìhVo. gU,
g_ma§̂ , `mÌm BË`mXt_Yrb H$_©H$m§S> ~mOybm Q>mHy$Z XoD$Z Ë`mVrb Ho$di AmZ§X gmOam H$amdm AemàH$maMo
Ë`m§À`m KaMo dmVmdaU hmoVo. Ë`m§À`m Kar EH$ H$maHy$Z H$m_ H$arV Ago; Vmo Ooìhm Zm{eH$À`m nd©UrgmR>r
Om`bm {ZKmbm Voìhm Ë`m§À`m~amo~a OmÊ`mgmR>r Hw$gw_mJ«O Am{U Ë`m§À`m Wmoaë`m ^mdmbm KamVyZ nadmZJr
{_imbr. Zm{eH$ _Ü ò àdoe Ho$ë`mda Ë`m§Zm Iyn _moR>çm JXuer gm_Zm H$amdm bmJbm. pìhŠQ>mo[a`m
nwbmdarb BVH$s JXu Ë`m§Zr H$YrM nm{hbr ZìhVr. AIoarg gmo~V Amboë`m Ë`m H$maHw$ZmZo Hw$gw_mJ«O
`m§Zm Im§Úmda KoVbo Am{U ghrgbm_V `m {VKm§Zrhr ZXrMm Vmo nyb nma Ho$bm. AemàH$mao Zm{eH$er
Hw$gw_mJ«O `m§Mm n{hbm n[aM` Pmbm.

Hw$gw_mJ«O `m§Mo ~mbnU qnniJmdmV Jobo. Mm¡Wrn ª̀VMo {ejU `m Jmdr Pmë`mZ§Va nwT>rb
{ejUmH$[aVm Hw$gw_mJ«O Zm{eH$ `m Jmdr Ambo. `m Jmdmbm Ë`m§Zr Xodim§Mo Jmd Ago g§~moYbo Amho.
S>m¡bXma XJS>r B_maV Am{U Eogn¡g _¡XmZ Agboë`m gaH$mar emioV Hw$gw_mJ«O `m§Mo Zmd KmbÊ`mV Ambo.
{eñVrMo dmVmdaU Agboë`m `m emioV ñdmV§Í`dra {d.Xm.gmdaH$a Am{U H$m°_«oS> S>m§Jo Ago Iyn _moR>_moR>o
bmoH$ `m emioV {eH$bobo hmoVo. gwê$dmVrbm `m emioÀ`m àeñVnUm_wio Hw$gw_mJ«O `m§Zm emioMr Iyn
^rVr dmQ>m`Mr. nU hiyhiy Vo `m emioV éiy bmJbo. Aä`mgmBVH$sM IoimMrhr _wbm§Zm Iyn JaO
AgVo. nU hr OmUrd ñdmV§Í`mZ§Va PnmQ>çmZo H$_r hmoD$ bmJë`mMr I§Vhr Ë`m§Zr `m nmR>mV ~mobyZ
XmI{dbobr Amho. Hw$gw_mJ«O `m§Zm _¡XmZr Ioi IoiÊ`mMr Iyn AmdS> hmoVr. {H«$Ho$Q> hm Ë`m§À`m AmdS>rMm
Ioi hmoVm. qnniJmdmhÿZ `m ehamV Amboë`m Hw$gw_mJ«O `m§Zm `m dmVmdaUmer {_iVoOwiVo ¿`m`bm Iyn
doi bmJbm. H$maU {ejH$ {eH$dÊ`m_Ü ò {ZîUmV Am{U gm¡OÝ`erb Agbo Var {dÚmÏ`mªer _¡Ìr
ìhm`bm doi bmJbm. {edm` qnniJmdMr AmR>dUhr Ë`m§Zm gmaIr `m`Mr. emim MwH$dyZ ZXrH$mR>r
_moa{ngo emoYm`bm Om`Mr AmR>dUhr `m Jmdr Ë`m§Zm gmaIr `m`Mr. {Xbmgm XoUmao Kahr Ë`m§À`m gmaIo
ZOaog_moa `m`Mo.

`m boImV Hw$gw_mJ«O `m§Zr {dÚmÏ`mªMr Iar OS>UKS>U _mÜ`{_H$ emioV hmoV AgVo; Agm {dMma
_m§S>bm Amho. _mÜ`{_H$ emioV AgVmZmM Hw$gw_mJ«O `m§Mo ì`pŠV_Îd {dH${gV hmoÊ`mbm g§Yr {_imbr.
gm{hË`mMr {deofV: H$mì`mMr AmdS> Ë`m§Zm _mÜ`{_H$ emioV AgVmZm Pmbr. {H«$Ho$Q> `m IoimVhr Vo
Iyn a_V AgV. {edm` ^mfm Am{U B{Vhmg `m {df`mMrhr AmdS> Ë`m§Zm _mÜ`{_H$ emioVrb nmM
dfmª_Ü ò Pmbr. J{UV hm {df` Ë`m§À`m \$magm AmdS>rMm ZìhVm. hohr Ë`m§Zr AË §̀V IoiH$anUmZo `m
nmR>mV Z_yX Ho$bo Amho. emioV AgVmZm Vo _ZgmoŠV ^Q>H$m`Mo. `mM~amo~a hñV{bpIV A§H$hr Vo H$mT>rV
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AgV. Hw$gw_mJ«O `m§Zr embò  OrdZmV Ë`m§À`m Am ẁî`mV KS>bobr EH$ _moR>r _OoXma H$Wmhr gm§{JVbr
Amho. Hw$gw_mJ«O `m§À`m emioV EH$ gwgÁO Vmbr_ImZm hmoVm. Vo XaamoO nhmQ>o Ë`m Vmbr_ImÝ`mV
ì`m`m_mH$[aVm OmV AgV. emioÀ`m OdiM EH$ nra hmoVm. Ë`m nramMr XoI^mb H$aÊ`mgmR>r {VWo EH$
\$H$sa ahmV Ago. VoWyZ OmVmZm gd` åhUyZ Hw$gw_mJ«O eri dmOdV {VWyZ Om`Mo. ho Ë`m \$H$sambm
AmdS>V Zgo. VwgS>çm ñd^mdm_wio \$H$samMm Ìmg Vgm gdmªZm hmoV Ago. nU Hw$UrM Ë`m~Ôb H$mhr ~mobV
Zgo. eri Z dmO{dÊ`mÀ`m g§X^m©V Ë`m§Zo Vgo Hw$gw_mJ«O `m§Zm gm§{JVbohr hmoVo. nU Hw$gw_mJ«O `m§À`m
Vo Ü`mZmV ahmV Zgo. EH$Xm KS>bo Vo {dnarVM. Zoh_rà_mUo eri KmbV Hw$gw_mJ«O {VWyZ OmV AgVmZm
MwbrVrb OiVo bmHy$S> KoD$ZM Vmo \$H$sa Hw$gw_mJ«O `m§À`m A§Jmda YmdyZ Ambm. XmoKm§Mr Mm§JbrM
PQ>mnQ> Pmbr. AmaS>mAmoaS>m EoHy$Z Vmb_rVrb BVa AZoH$OUhr ~mhoa òD$Z hm àg§J nmhV hmoVo. AIoarg
\$H$sa Imbr nS>bobm Am{U Ë`mÀ`m N>mVrda ~gbobo Hw$gw_mJ«O gdmªZr nm{hbo. gd©OU H$m¡VwH$mZo
Hw$gw_mJ«O `m§À`mH$So> nmhV hmoVo. nU Hw$gw_mJ«O `m§Zm `m KQ>Zo~Ôb AmZ§X dm H$m¡VwH$ H$mhrM dmQ>V ZìhVo.
\$H$samÀ`m hmS>Hw$ù`m earamMm Am{U Ë`mÀ`m XmT>rMm A{à` ñne© _mÌ Hw$gw_mJ«O `m§À`m _ZmVyZ OmV
ZìhVm.

embò  OrdZmV AgVmZmM Hw$gw_mJ«O `m§Mo Adm§Va dmMZ Iyn Pmbo hmoVo.  Jmo.Jmo.XmVma,
h.Zm.AmnQ>o, ZmW_mYd, am_ JUoe JS>H$ar, ~mbH$dr, ^maV Jm¡ad J§«W_mbm, gwag J«§W_mbm Ago Mm¡\o$a
dmMZ Hw$gw_mJ«O H$arV AgV. H${dVoMr AmdS>hr Hw$gw_mJ«O `m§À`m _ZmV {Z_m©U Pmbr hmoVr. nU
H${dVoÀ`m A§Va§Jmn ª̀V, {VÀ`m AWm©n ª̀V H$go Om`Mo, H${dVm H$er g_OyZ ¿`m`Mr `mMo g§ñH$ma
nwamo{hVgam§_wio Hw$gw_mJ«O `m§À`mda Pmbo. EH$m Vmgmbm nwamo{hVgam§Zr ^m.am.Vm§~o `m§Mr "dmam' hr H${dVm
{eH${dbr. Vr H${dVm Hw$gw_mJ«O `m§Zm BVH$s AmdS>br H$s, H${dVm H$er dmMmdr, g_OyZ ¿`mdr,
H${dVoVrb ^md gm¢X ©̀ H$go AZŵ dmdo `mMm dñVwnmR>M Hw$gw_mJ«O `m§Zm {_imbm. Hw$gw_mJ«O nwT>o Iyn _moR>o
H$dr Pmbo. nwamo{hVgam§Zr Hw$gw_mJ«O `m§Zm emioV à_wI nmhþUo åhUyZhr ~mobmdbo. emioMr Wmoadr gm§JUmao
ga AmVm A{YH$ pñWVàk dmQ>V Agë`mMr Am{U B{VhmgmVrb H$Wm agminUo gm§JUmao nwamo{hVga
H§$Q>mibobo {Xgë`mMr AmR>dUhr `m boImV Hw$gw_mJ«O `m§Zr gm§{JVbr Amho. {edm` {H«$Ho$Q> `m IoimMr
AmdS>, Ë`mH$[aVm {Xdg{Xdg^a Ho$bobm gamd, {OÔrZo Ioi qOHy$Z AmUbobr ~jrgo, XmoZ g§Km§_Yrb
Mwag, d¡_Zñ`, àg§Jr XmoZ g§Km§_Yrb _mam_mè`m ho gmaoH$mhr Hw$gw_mJ«O `m§Zr `m boImV gm§{JVbobo Amho.

Hw$gw_mJ«O `m§À`mda emioMo g§ñH$ma Ogo Pmbo hmoVo, VgoM Zm{eH$ `m JmdmÀ`m AmOy~mOyg
AgUmè`m dmVmdaUmVrb g§ñH$mahr Iyn _moR>çm à_mUmV Pmbo hmoVo. H$moUË`mhr boIH$mda Hw$Qw>§~, emim,
n[aga, amOH$s`, gm_m{OH$ dmVmdaU `m§Mo g§ñH$ma hmoV AgVmV. Hw$gw_mJ«Ohr Ë`mbm AdnmX ZìhVo.
Ë`m_wio Ë`m§Zr "gßVe¥§J' ZmdmÀ`m S>m|JamÀ`m nm`Ï`mer AgUmè`m "dUr' `m JmdMm CëboI `m nmR>mV
Ho$bobm Amho. `m JmdmVë`m BZm_Xma dmS>çmMm Am{U VoWrb J«§Wmb`mMm CëboI Hw$gw_mJ«O `m§Zr AmdOy©Z
Ho$bm Amho. CÝhmù`mÀ`m gwQ>rV Vo `m Jmdr Om`Mo. _ZgmoŠV J«§W dmMZ H$am`Mo. am_ JUoe JS>H$ar `m§Mr
ZmQ>Ho$ Hw$gw_mJ«O `m§Zm `mM J«§Wmb`mV dmMmd`mg {_imbr. JS>H$è`m§À`m ZmQ>H$m§Mm Iyn à^md Hw$gw_mJ«O
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`m§À`mda hmoVm. `m ZmQ>H$m§_Yrb CVmao Hw$gw_mJ«O _moR>-_moR>çmZo gm{^Z` åhUV AgV. ZmQ>H$m§_Yrb
"g§̂ mOr' Am{U "gwYmH$a' `m nmÌm§Mo g§dmX Hw$gw_mJ«O Ë`m§À`m ^mdmbm VmañdamV EoH$dV AgV. Hw$gw_mJ«O
Ogo _moR>o H$dr hmoVo; VgoM Vo EH$ `eñdr ZmQ>H$H$mahr hmoVo. ZmQ>çboIZmMo ~rO Hw$gw_mJ«O `m§À`m _ZmV
ê$Obo; Vo AemàH$mao dUr `m Jmdr. BVahr gm{hË` Ë`m§Zm AmdS>m`Mo. Ë`mMohr dmMZ Hw$gw_mJ«O H$am`Mo
nU ZmQ>H$m{df`r Ë`m§À`m _ZmV _hÎdnyU© ñWmZ hmoVo. ZmQ>H$m§er g§~§YrV JmoîQ>rhr EoH$Ê`mV Hw$gw_mJ«O a_yZ
OmV AgV. `mM d`mV Ë`m§Zr EH$ ZmQ>H$hr {b{hë`mMr AmR>dU gm§{JVobr Amho. ZmQ>H$mMo Zmd
"`moJg§Ý`mg {H$ Y_©g§Ý`mg' Am{U ZmQ>H$mVrb Zm`H$mMo Zmd "`moJoœa' Ago am_ JUoe JS>H$ar `m§À`m
à^mdmZoM Ë`m§Zr R>odbobo hmoVo. ZmQ>H$mMr hr AmdS> Ë`m§Zr nwT>rb Am ẁî`mVhr Onbr. H$mì`, ZmQ>H$
`m§À`mer Agbobo ZmVo Hw$gw_mJ«O `m§Zr gX¡d OnÊ`mMm àm_m{UH$ à`ËZ Ho$bm.

1.2.3 g_mamon :

Hw$gw_mJ«O `m§À`m `m nmR>mVyZ EH$m g§doXZerb H$drÀ`m ~mbnUmMr AmoiI hmoVo. AË §̀V àdmhr
Am{U agminUmZo Hw$gw_mJ«O `m§Zr Amnë`m ~mbnUmÀ`m AmR>dUr gm§{JVboë`m AmhoV. H$$m¡Qw>§{~H$
dmVmdaU, _mÜ`{_H$ emioV AgVmZm gm{hË`, H$bm, H«$sS>m, ZmQ>H$ `m§Mr bmJbobr JmoS>r. dmMZmMo
g§ñH$ma. EH$m \$H$samMr Aaoamdr d¥Îmr d Ë`mÀ`mer Pmbobr PQ>mnQ>. {ejH$m§À`m AÜ`mnZmVyZ Pmbobo
H$mì`mMo g§ñH$ma. {H«$Ho$Q> `m IoimMr _Zñdr AmdS> Am{U Ë`mgmR>r Ho$boë`m IQ>nQ>r `m§Mo _Zmoa_ dU©Z
Hw$gw_mJ«O `m§Zr Ho$bo Amho. {edm` gßVe¥§J S>m|Ja, "dUr' ZmdmMo bhmZgo Jmd, `m JmdmVrb J«§Wmb`,
{MniyUH$am§Mr J«§W_mbm, JS>H$è`m§Mr ZmQ>Ho$, H${dVmg§J«h, H$mX§~è`m BË`mXtMo dmMZ. ZmQ>H$ Am{U
H$mì`mÀ`m >N>§Xmnm`r J{UV {df`mV Ambobo An`e; ho gmao H$mhr `m boImV Hw$gw_mJ«O `m§Zr AmË_r`VoZo
H$WZ Ho$bobo Amho.

1.2.4 dmMZr` CVmam :

Zm{eH$À`m CÎma ^mJr EH$ _moR>m Wmoabm S>m|Ja Amho. gßVe¥§J ZmdmMm. Ë`mÀ`m nm`mer EH$ bhmZgo
Jmd dgbo Amho-dUr ZmdmMo. VoWo EH$ XmoZMm¡H$s BZm_Xmar dmS>m hmoVm. BZm_Xmar d¡^dmÀ`m d
B{VhmgmÀ`m OrU© IwUm H$moù`mÀ`m Omù`mgma»`m BH$So> {VH$So> bm|~V hmoË`m. dmS>çmMm qXS>r XadmOm
Agm hmoVm H$s AmV àdoe H$aVmZm AmnU ŷVH$mimV àdoe H$arV AmhmoV Ago dmQ>m`Mo. na§Vw `m
Eo{Vhm{gH$ ga§Om_mV EH$ AmYw{ZH$ àH$aU Vm|S> bndyZ XSy>Z ~gbobo hmoVo. Vo åhUOo EH$ N>moQ>ogo ImOJr
J«§Wmb`. J«§Wmb` hm eãX A{Ve`moŠVrMm Amho. A{S>Meo-VrZeo nwñVH$m§À`m g§J«hmbm AmnU J«§Wmb`
åhUV Zmhr. nU _mÂ`m embò  Ñï>rbm Voìhm Var Vo J«§Wmb`M dmQ>m`Mo. gm{hË`mMr BVH$s nwñVHo$ EH$Ì
Agy eH$VmV Am{U Vrhr EH$m ImOJr KamV, ho _bm _mhrV ZìhVo. EH$m H$nmQ>mV Hw$byn~§X H$ê$Z
R>odbobr hr nwñVHo$ H$moUr Am{U H$emgmR>r KoVbr `mMm nÎmm bmJV ZìhVm. Amnbr AmYw{ZH$Vm ~mOybm
R>odyZ Vmo J«§Wg§J«h hr ^modVmbÀ`m Eo{Vhm{gH$ dmVmdaUmer g_ag hmoÊ`mMm à`ËZ H$arV hmoVm. dUr
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åhUOo Am_À`m KamM§ _hm~ioœa-_mWoamZM hmoVo. CÝhmù`mÀ`m gwÅ>rV VoWo Am_Mm _wŠH$m_ nS>ë`mdaM
`m H$nmQ>mMo Hw$byn {ZKm`Mo Am{U AmVrb Abr~m~mMr Jwhm Am_À`mgmR>r Iwbr ìhm`Mr. {MniyUH$am§À`m
{Z~§Y_mbonmgyZ gwag J«§W_mboÀ`m H$mX§~è`m§n ª̀V gd© àH$maMr nwñVHo$ H$nmQ>mVyZ IÀMyZ ^abobr hmoVr. `m
J§«WmJmamV ZmQ>H$ `m dñVyer _mPr n{hbr AmoiI Pmbr. {ZXmZ dmL²_`rZ ñdê$nmV. Am{U hr ZmQ>Ho$ hmoVr
am_ JUoe JS>H$è`m§Mr. doê$iMr boUr nhmd`mg {ZKmbobm nmhþUm EH$X_ H¡$bmgmVM OmD$Z WS>H$mdm,
Vgm AZŵ d hmoVm Vmo. n§MH«$moerVrb bhmZghmZ X¡dVm§À`m AJmoXa EH$X_ n§T>arÀ`m amOoœamMrM JmR>
nS>br hmoVr. dmMyZ gmao H$mhr g_OV hmoVo Ago Zmhr. nU AmnU H$mhrVar \$ma Mm§Jbo dmMV AmhmoV
ho OmUdV hmoVo. dmL²_`rZ dmMZmZo gmaoo H$mhr {dgam`bm bmdUmè`m Anyd© AmZ§XmMm AZŵ d Zì`mZoM òV
hmoVm. eãXhr \w$bm§gmaIo gwJ§Yr Am{U aËZm§gmaIo bmdÊ`dmZ Agy eH$VmV, ho Añnï>nUo H$m hmoB©Zm, nU
bjmV Ambo. ^mdmÀ`m ~amo~a `m ZmQ>H$m§À`m àdoem§Mm A{^Z`-CÀMma H$aÊ`mMr IQ>nQ> _r H$ê$
bmJbmo. dmS>çmÀ`m JÀMrda Jobmo H$s, gßVe¥§JrMm àM§S> S>m|Ja hmHo$À`m A§Vamda OoR>m KmbyZ ~gbm Amho
Ago dmQ>m`Mo. g§̂ mOrMr AWdm gwYmH$amMr àXrK© ^mfUo hmVdmao H$ê$Z Amåhr VmañdamV Ë`mbm EoH$drV
hmoVmo. Vmohr {~Mmam AmnU gm~mOr AWdm am_bmb AmhmoV Ago Xe©dyZ hm gmam JXmamoi {Z_yQ>nUo EoHy$Z
KoV hmoVm. XmoZ-Mma df} CÝhmir _wŠH$m_mV Mmbboë`m `m CnH«$_m_wio ZmQ>H$ _Zm_Ü ò éVyZ ~gbo.
ào_mMo-Zìho ^ŠVrMo Ho$«§XñWmZ Pmbo.

1.2.5 eãXmW© :

nd©Ur = Hw$§̂ _oim, Mwag = ñnYm©, Vmbr_ImZm = ì`m`m_emim, {ZO©Z = _mUgm§Mm dmda Zgbobo
{R>H$mU, Am¡Q>KQ>Ho$Mm = jU^amMm, AaoamdrnUm = ^m§S>ImoanUm, àmkm = qh_V, amo_hf©H$ = CËH§$R>mdY©H$,
J«§WmJma = J«§Wmb`, VmañdamV = _moR>çm AmdmOmV.

1.2.6 ñdmÜ`m`  / gamdmgmR>r àíZ :

A) `mo½` n`m©̀  {ZdS>m.

1. Hw$gw_mJ«O `m§Mo dS>rb........ hm ì`d`mg H$arV AgV.

A) S>m°ŠQ>a ~) dH$sb H$) B§{O{Z`a S>) {ejH$

2. nd©UrÀ`m {Z{_ÎmmZo Hw$gw_mJ«O `m§Zr.......ho eha n{hë`m§Xm nm{hbo hmoVo.

A) Zm{eH$ ~) nwUo H$) gmVmam S>) A_amdVr

3. Hw$gw_mJ«O `m§Zm embò  OrdZmV....... `m IoimMr {dbjU AmdS> hmoVr.

A) H$ã~S>r ~) ìhm°br~m°b H$) \w$Q>~m°b S>) {H«$Ho$Q>

4. Zm{eH$À`m CÎmaobm....... ZmdmMm S>m|Ja Amho.

A) gßVe¥§J ~) H$igw~mB© H$) ^m_ZmW S>) X§S>mo~m
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5. Hw$gw_mJ«O `m§À`mda...... `m ZmQ>H$H$mamMm Iyn _moR>m à^md hmoVm.

A) Jmo.~.Xodb ~) H$mH$m H$mbobH$a  H$) am_ JUoe JS>H$ar S>) ZmZm OmoJ

6. Hw$gw_mJ«O `m§Zr embò  OrdZmV {b{hboë`m ZmQ>H$mVrb Zm`H$mMo Zmd...... Ago hmoVo.

A) _mYdamd ~) `moJoœa H$) {dœZmW S>) JUoeemñÌr

7. Hw$gw_mJ«O `m§Mo àmW{_H$ {ejU H$moUË`m Jmdr Pmbo hmoVo.

A) n¡R>U ~) Zm{eH$ H$) dUr S>) qnniJmd

8. Hw$gw_mJ«O `m§Zm nwamo{hVgam§_wio H$moUË`m Jmoï>rMo __© Zì`mZo C_Obo.

A) H$Wm ~) H${dVm H$) ZmQ>H$ S>) àdmgdU©©Z

9. embò  {XdgmV Hw$gw_mJ«O CÝhmù`mÀ`m gwÅ>rV _w̧ $m_mgmR>r H$moUË`m Jmdr OmV AgV.

A) dUr ~) _mWoamZ H$) doê$i S>) AO§R>m

10. Hw$gw_mJ«O `m§Zr H$moUVm b{bVboI g§J«h {b{hbobm Amho.

A) _m¡ZamJ ~) dmQ>odaÀ`m gmdë`m    H$) S>moh S>) gmoÝ`mMm qnni

· CÎmao

1. ~) dH$sb 2. A) Zm{eH$ 3. S>) {H«$Ho$Q>  4. A) gßVe¥§J

5. H$) am_ JUoe JS>H$ar 6. ~) `moJoœa 7. S>) qnniJmd 8. ~) H${dVm

9. A) dUr 10.~) dmQ>odaÀ`m gmdë`m

~) XrKm}Îmar àíZ.

1. {d. dm. {eadmS>H$a `m§À`m embò  OrdZmVrb AmR>dUr "dmQ>odaÀ`m gmdë`m' `m
boImÀ`m AmYmao Vw_À`m eãXmV ñnï> H$am.

2. {d. dm. {eadmS>H$a `m§À`mda dmMZ Am{U boIZmMo g§ñH$ma H$go Pmbo Vo "dmQ>odaÀ`m
gmdë`m' `m boImÀ`m AmYmao H$WZ H$am.

1.2.7 A{YH$ dmMZ / nyaH$ dmMZ :

1. Jwê$XÎm - VrZ A§H$s emoH$m§{VH$m : Aê$U ImonH$a

2. F$VwMH«$ : XxJm© ^mJdV

3. Xm`mX dmggm "dmS>m' Ì`rMm : g§nm. àem§V Xidr
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3.nÝZmg n¡H$s eyÝ` _mH©$ - em§Vm eoiHo$

1.3.1 C{XîQ>ço (Objectives) :

1. gO©Zerb gm{hË` {Z{_©Vrg àmoËgmhZ XoUo.

2. An`emVyZhr gH$mamË_H$Vm ~miJUo.

3. Ah§H$ma hm `emÀ`m _mJm©Vrb AS>ga Amho, `m {dH$mamMr OmUrd H$ê$Z XoUo.

4. g_mZVoMr OmUrd AYmoaopIV H$aUo.

5. g§doXZerbVoer ZmVo àñWm{nV H$aUo.

1.3.2 àmñVm{dH$ (Introduction) :

Amnbm ñdm{^_mZ Z gmoS>Vm, An`e nMdyZ g_mOmV Oo Zmdbm¡{H$H$ H$_mdVmV. Aem bmoH$m§Mo

Am ẁî` {ZpíMVM àoaUmXm`r AgVo. "nÝZmg n¡H$s eyÝ` _mH©$' `m nmR>mÀ`m _mÜ`_mVyZ em§Vm eoiHo$ `m
H$d{`Ìrbm AmnU BVam§nojm hþema Am{U H$moUrVar doJio AmhmoV hm gyú_ Ah§H$ma Pmbobm {XgyZ òVmo.

nU Amnë`m `m d¡JwÊ`mMr OmUrd hmoD$Z Ë`mV gwYmaUm H$er H$aVmV ho Ë`m§Zr ñdV:M H$WZ Ho$bobo

Amho. àm_m{UH$nUmZo OJyZ KoVbobo ho AZŵ d em§Vm eoiHo$ `m§Zr àm_m{UH$nUmUoM H$mJXmda CVadbobo
AmhoV. Ë`m_wio A§bH$aUmbm ~ir Z nS>Vm AË §̀V gmYonUmZo nU CËH$Q> ^mdZoZo Ho$bobo hr AZŵ dH$WZ

dmMZr` Pmbo Amho. åhUyZM `m boIm_Yrb AZŵ d àoaUmXm`r Am{U AZwH$aUr` Pmbobm Amho.

· boIH$ n[aM` :

em§Vm OZmX©Z eoiHo$ - (OÝ_ 12 Am°ŠQ>mo~a 1922 - _¥Ë ỳ 06 OyZ 2002) em§Vm eoiHo$ `m à{gÕ

_amR>r bo{IH$m, H$d{`Ìr, AZwdmXH$ d JrVH$ma hmoË`m. "Zd ẁJ' `m gmßVm{hH$mV Ë`m§Zr ZmoH$ar Ho$br.

ZmJnya, _w§~B© òWo _amR>rMo AÜ`mnZ Ho$bo. H${dVm, H$Wm, H$mX§~ar, ì`pŠV{MÌo, ~mbgm{hË`, {MÌnQ>JrVo,
g_rjm, AmË_H$WZ, AZwdmX Aem {d{dY gm{hË`àH$mamV em§Vm eoiHo$ `m§Zr _wŠVnUo boIZ Ho$bo Amho.

"dfm©', "ê$ngr', "VmoM M§Ð_m...', "Jm|XU', "AmoiI', "OÝ_OmÝhdr', "nyd©g§Ü`m', "BË`W©' BË`mXr Ë`m§Mo

H$mì`g§J«h d JrVg§J«h àH$m{eV AmhoV. em§Vm eoiHo$ `m§Mm "_wŠVm Am{U BVa Jmoï>r' hm H$Wmg§J«h d
"ñdßZVa§J' hr H$mX§~ar n«H$m{eV Amho. {edm` "eãXm§À`m Xþ{Z òV' hm b{bVboIg§J«h hr Ë`m§Zr {b{hbm

Amho. Ë`m§Zr AZwdmXmÀ`m joÌmVhr Mm§Jbr H$m_{Jar Ho$br Amho. H$m{bXmgmÀ`m _oKXÿV `m g§ñH¥$V

H$mì`mMm _amR>r AZwdmX Ë`m§Zr Ho$bm Amho. em§Vm eoiHo$ `m§Zr "YyinmQ>r' ho AmË_H$WZ {b{hbo AgyZ,
"hm`Hy$' `m OnmZr H$mì`àH$mamVhr Ë`m§Zr boIZ Ho$bo Amho. "n{ü_a§J', "dS>rbYmar _mUgo' hr Ë`m§Mr

ì`ŠVr{MÌUmË_H$ nwñVHo$ AmhoV. gd©M gm{hË`àH$ma Ë`m§Zr `eñdr hmVmibo AmhoV. gm{hË` joÌmV

Amnë`m A{^ì`ŠVrMm _wŠV g§Mma H$aUmè`m em§Vm eoiHo$ `m Ami§Xr òWo ^aboë`m A{Ib ^maVr`



15

_amR>r gm{hË`g§_obZmÀ`m AÜ`jm hmoË`m. Ë`m§À`m AZoH$ J«§Wm§Zm _hmamîQ>́ emgZmMo dmS²>_`rZ nwañH$ma àmßV
Pmbo AmhoV. Ago {dnyb boIZ H$aUmè`m em§Vm eoiHo$ `m§Mm "nÞmg n¡H$s eyÝ` _mH©$' hm b{bV boI

AmVm AmnU Aä`mgỳ m.

1.3.3 {df` {ddoMZ (Presentation of subject matter) :

"nÝZmgn¡H$s eyÝ` _mH©$' `m boImV em§Vm eoiHo$ `m§Zr embò  OrdZmVrb bhmZgm nU _hÎdnyU©

AZŵ d gm§{JVbobm Amho. ~mbgwb^ _mZ{gH$Vm Am{U `m _mZ{gH$VoV embò  OrdZmV KS>bobm àg§J

em§Vm eoiHo$ `m§Zr àm_m{UH$nUo H$WZ Ho$bobm Amho. `m àg§Jm_wio em§Vm eoiHo$ `m§À`m Am ẁî`mV Ambobo
ehmUnU dmMH$m§À`m _ZmVhr _yë`^md {Z_m©U H$aVo. Ë`m_wio `m H$WZmV Ambobm àg§J bhmZgm Agbm

Var OrdZmH$So> ì`mnH$nUo nhmd`mg {eH$dVmo.

em§Vm eoiHo$ Ooìhm BJ«§Or n{hbrÀ`m dJm©V {eH$V hmoË`m Voìhm Ë`m§À`m Am ẁî`mV EH$ àg§J

KS>bm. Ë`m Á`m emioV {eH$V hmoË`m Ë`m emioV _wbtnojm _wbm§Mr g§»`m Iyn hmoVr. em§Vm eoiHo$ `m§À`m
dJm©Vhr Ë`m _wbJr åhUyZ EH$Q>çmM hmoË`m. gd© {ejH$ em§Vm eoiHo$ `m§Mo A{Ve` H$m¡VwH$ H$am`Mo.

gdmªÀ`mM Ë`m bmS>Š`m hmoË`m. emioV H$mhr MwH$bo; H$s _wbm§Zm N>S>rMm _ma {_iV Ago. nU Agm _ma

em§Vm eoiHo$ `m§Zm {_iV Zgo. H$maU emioV Ë`m Iyn hþema hmoË`m. hþemar_wio Iao Va A§Jr Z_«Vm Ambr
nm{hOo nU Pmbo CbQ>oM. emioVë`m hþemar_wio em§Vm eoiHo$ `m§À`m _ZmV EH$ àH$maMm gyú_ Ah§H$ma

{Z_m©U Pmbm. AmnU Hw$UrVar {deof ì`ŠVr AmhmoV. BVam§nojm AmnU doJio AmhmoV; Aer ^mdZm em§Vm

eoiHo$ `m§Mr Pmbobr hmoVr. nU gd©M ~m~VrV AmnU gdmªnojm A{YH$ hþema AWdm Hw$UrVar {deof

ZgVmo. ho em§Vm eoiHo$ `m§À`m bjmV `m`bm \$ma {Xdg bmJbo ZmhrV. nwT>o KS>boë`m KQ>Zo_wio Ë`m§Mm
Ah§H$ma MQ>H$Z _mdiyZ Jobm. EHo$ {Xder emioMr VnmgUr H$aÊ`mH$[aVm EH$ A{YH$mar Ambobo hmoVo.

Ë`mdoir dJm©V {ejH$ "Xm[aÐ` _aU ~ao ~m X[aÐVm ImoQ>r' hr H${dVm {eH$drV hmoVo. em§Vm eoiHo$ `m§Mm

_amR>rMm Aä`mg AË §̀V Mm§Jbm hmoVm. _amR>r hm {df`hr Ë`m§Zm Iyn AmdS>V Ago. Ë`m_wio emioV
Amboë`m emim VnmgUrgmZo Iyn àíZ {dMmabo Am{U Ë`m gd© àíZm§Mr A{Ve` `mo½` Aer CÎmaohr em§Vm

eoiHo$ `m§Zr {Xbr. AWm©VM Ë`m A{YH$mè`mH$Sy>Z Am{U {ejH$m§H$Sy>Zhr Ë`m§Mo Iyn H$m¡VwH$ Pmbo.

{ejH$m§Zr em~mgH$shr {Xbr. `m àg§Jm_wio em§Vm eoiHo$ `m§Zm AmZ§X Pmbm Am{U Vo ñdm^m{dH$hr hmoVo.
nU `m H$m¡VwH$mZo Ë`m OmñVM hþaiyZ Joë`m. AmnU IynIyn hþema AmhmoV. _mÂ`mgmaIo hþema Hw$UrM Zmhr

Aer ^mdZm Ë`m§Mr Pmbr. Vr BVH$s dmT>br H$s Ë`m {Xder em§Vm eoiHo$ dJm©V Hw$Umer ~mobm`bmhr

V`ma hmoB©ZmV.

em§Vm eoiHo$ `m§Mm hm AmZ§X _mÌ \$ma doi H$mhr {Q>H$bm Zmhr. emioV _amR>r {df` {eH$dUmao
{ejH$M Ë`m§Zm J{UV hm {df`hr {eH$drV AgV. _Yë`m gwÅ>rZ§Va J{UVmMm Vmg hmoVm. Joë`m

AmR>dS>çmV KoVboë`m J{UVmÀ`m nong©Mo _mH©$ {ejH$m§Zr _wbm§Zm XmI{dÊ`mH$[aVm AmUbobo hmoVo. em§Vm
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eoiHo$ `m§Mr J{UV `m{df`mV \$maer àJVr ZìhVr; Ë`m_wio Ë`m nong©Mm JÇ>m nmhÿZ Ë`m Km~ê$Z Joë`m
hmoË`m. AmYrÀ`m Vmgmbm Ë`m§Mo Oo H$m¡VwH$ Pmbobo hmoVo, Ë`m_wio Ë`m AOyZhr Ë`mM AmZ§XmV Am{U

Ah§H$mamV hmoË`m. Ë`m§Zm _ZmVyZ Ago dmQy> bmJbo H$s J{UVmV AmnUmg \$ma Zgbo Var nmg hmoÊ`mnwaVo

_mH©$ Z¸$sM {_iVrb. nU Ë`m§Zm ho Ago dmQ>bobo MwH$sMo R>abo. Ë`m J{UV {df`mV Zmnmg Pmë`m hmoË`m.
J{UV {df`mV Ë`m§Zm MŠH$ eyÝ` _mH©$ {_imbobo hmoVo. {ejH$ J{UVmMo _mH©$ gm§JVmZm {dÚmÏ`m©Mo Zmd

dmMyZ _J _mH©$ gm§Jm`Mo. Amnbo Zmd {ejH$ Ho$ìhm CÀMmaVmV Am{U _mH©$ Ho$ìhm gm§JVmV; Aer ^mdZm

hmoD$Z em§Vm eoiHo$ \$ma Km~ê$Z Joë`m hmoË`m. eodQ>r EH$XmMm Ë`m§Mm Z§~a Ambm. em§Vm eoiHo$ `m§Mm
nona hmVmV KoD$Z {ejH$ Ooìhm ê$j AmdmOmV åhUmbo, "em§Vm eoiHo$, _mH©$ eyÝ`' Voìhm Ë`m§Zm Amnë`m

nm`mV Hw$UrVar _Um_UmÀ`m ~oS>çm KmVë`m AmhoV, Ago dmQy> bmJbo. OS> nmdbm§Zr Ë`m§Zr {ejH$mH$Sy>Z

nona KoVbm. BVa _wbm§à_mUoM Ë`m§À`mhr hmVmda {ejH$m§Zr gUgUyZ XmoZ N>S>çm _maë`m. {Xdg^amV Omo
Ah§H$ma em§Vm eoiHo$ `m§À`m _Zmda ñdma Pmbm hmoVm; Vmo ImS²>H$Z CVabm. hm àg§J em§Vm eoiHo$ `m§Zr

Am ẁî`^a Ü`mZmV R>odbm. `m boImÀ`m eodQ>r Ë`m§Zr {b{hbo Amho. H$moUË`mVar Jmoï>rdê$Z Ë`m§Mo Iyn

H$m¡VwH$ hmoD$ bmJbo; H$s Ë`m emioVrb J{UVmMm nona AmR>dVmV Am{U VËH$mi ^mZmda òVmV. gd©
Jmoï>rV AmnU hþema AWdm àdrU ZgVmo. AmnU AmnUmg Pmboë`m  AmZ§Xmbm Amnë`m Vmã`mV R>odyZ

Ah§H$mambm ~ir nSy> Z ò hm YS>m em§Vm eoiHo$ `m§Zr `m àg§JmVyZ KoVbm. hm àg§J N>moQ>mgm Agbm Var

Ë`m àg§JmVyZ {_imbobr {eH$dU gdmªZr AmMaUmV AmUmdr Aer Amho.

1.3.4 g_mamon :

em§Vm eoiHo$ `m§Zr `m boImV Ë`m§À`m embò  OrdZmVrb EH$ _hÎdmMm àg§J AmoKdË`m ^mfoV

gm§{JVbobm Amho. _wbm§À`m emioVrb EH$Q>rM _wbJr. _amR>r {df`mV A{Ve` hþema Agë`m_wio OmJ¥V
Pmbobm gyú_ Ah§H$ma. emioÀ`m BÝñnoŠeZ_Ü ò Pmbobo H$m¡VwH$. nU J{UVmÀ`m nonam_Ü ò nÝZmgn¡H$s eyÝ`

_mH©$ {_imë`m_wio Pmbobo Jd©haU. `m boImÀ`m _mÜ`_mVyZ em§Vm eoiHo$ `m§Zr _mUgmbm {H$Vrhr _moR>o

`e {_imbo AWdm Ë`mÀ`m dmQ>çmbm {H$Vrhr _moR>o H$m¡VwH$ Ambo; Var _mUgmZo Ah§H$mar Z hmoVm gX¡d
Z_«Vm A§Jr ~mUdmdr Aer {eH$dU XoÊ`mMm à`ËZ Ho$bm Amho. Zo_Š`m Am{U àmgm{XH$ eãXH$io_wio hm

AZŵ d {dbjU àË``H$mar Pmbm Amho.

1.3.5 dmMZr` CVmam :

_mñVam§Zr {dÚmÏ`mªMo Zmd d _mH$mªMm AmH$S>m dmMrV EHo$H$ nona Úmd`mg gwédmV Ho$br.

Q>o~bmdaMm JÇ>m OgOgm H$_r hmoD$ bmJbm, VgVer _mPr N>mVr YS>YSy> bmJbr. _mÂ`m AmoR>m§Zm H$moaS>
nS>br Am{U S>moù`m§nwT>o H$mOdo M_Hy$ bmJbr. AIoa eodQ>r Q>o~bmda EH$M nona Cabm. Vmo hmVr KoD$Z

_mñVa ê$j ñdamV åhUmbo, "em§Vm eoiHo$, _mH©$ eyÝ`'. Ë`m J{UVmÀ`m nonam_Ü ò IamoIaM nÝZmgn¡H$s

eyÝ` JwU {_idyZ _r XUXUrV Zmnmg Pmbo hmoVo. nm`mV H$moUrVar _Um_UmÀ`m ~oS>çm KmVë`m AmhoV,
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Aem WmQ>mV Q>o~bmOdi OmD$Z _r nona KoD$Z Ambo. Ë`m {Xder Zmnmg Pmboë`m BVa _wbm§à_mUo _mÂ`mhr
hmVmda gUgUyZ XmoZ N>S>çm ~gë`m. Am{U XxnmanmgyZ Or EoQ> MT>br hmoVr Vr VËH$mi Zï> Pmbr.

AOyZgwÕm EImXo {Xder _mPo H$emdê$Z Var H$moUr {deof H$m¡VwH$ Ho$bo qH$dm _bm ñdV:bmM ñdV:{df`r

\$ma H$m¡VwH$ dmQy> bmJbo Va bJoM Ë`m J{UVmÀ`m nonamMr _bm AmR>dU hmoVo Am{U _r VËH$mi ^mZmda
`oVo.

1.3.6 eãXmW© :

Ah§H$ma : "_r'nUm, _Z:nyd©H$ = _ZmnmgyZ, Yw§Xr AgUo = a__mU hmoUo, I{MVM = ZŠH$sM,
ê$jnUo = H$R>moanUo, VËH$mi = bJoMM.

1.3.7 ñdmÜ`m`  / gamdmgmR>r àíZ :

A) `mo½` n`m©̀  {ZdS>m.

1. "AmnU BVam§nojm {deof Hw$UrVar AmhmoV' Agm Ah§H$ma ...... `m§À`m _ZmV {Z_m©U Pmbm
hmoVm.

A) XxJm© ^mJdV ~)_mbVr ~oSo>H$a H$) B§{Xam g§V S>) em§Vm eoiHo$

2. ...... hm {df` em§Vm eoiHo$ `m§À`m Iyn AmdS>rMm hmoVm.

A) _amR>r ~) g_mOemñÌ H$) B§J«Or S>) amÁ`emñÌ

3. em§Vm eoiHo$ `m§Zm......hm {df` AmdS>V ZìhVm.

A) J{UV ~) ŷJmob H$)AW©emñÌ S>) _mZgemñÌ

4. em§Vm eoiHo$ `m§Zr....... `m g§ñH¥$V H$mì`mMm _amR>rV AZwdmX Ho$bm Amho.

A) {ÌdoUr ~)_hmd¥j H$) _oKXzV S>) ê$ngr

5. em§Vm eoiHo$ `m§Mo {ejH$ dJm©Vrb BÝñnoŠeZÀ`m doir H$moUVm gm{hË` àH$ma {eH$dV hmoVo?

A) H$Wm ~)H${dVm H$)ZmQ>H$ S>) H$mX§~ar

CÎmao :

1. S>) em§Vm eoiHo$  2. A) _amR>r 3. A) J{UV  4. H$) _oKXzV. 5. ~) H${dVm

~) XrKm}Îmar àíZ :

1. em§Vm eoiHo$ `m§Zr "J{UVmÀ`m nonamMr AmR>dU òVo Am{U _r VËH$mi ^mZmda òVo' Ago H$m
åhQ>bo Amho, Vo ñnï> H$am.
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2. "nÝZmgn¡H$s eyÝ` _mH©$' `m boImVyZ H$moUVm _yë`mË_H$ g§ñH$ma dmMH$m§Zm {_iVmo, Vo Vw_À`m
eãXmV {bhm.

1.3.8 A{YH$ dmMZ / nyaH$ dmMZ :

1. gmoÝ`mMm qnni : lr{Zdmg {dZm`H$ Hw$bH$Uu

2. _¥XJ§Y : B§{Xam g§V

3. {dMmag§{MV : XxJm© ^mJdV.

· · ·
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gÌ-1 : KQ>H$-2

4. eãXm§Mo _mob - M§ÐeoIa Y_m©{YH$mar
5. g§J_ZoaMo {Xdg  - X`m ndma
6. g§H$ën {gÕrbm ZoUmam _hmnwéf : S>m°. ~mnyOr gmiw§Io (ì`pŠV{deof boI) -
   ~id§V Xoe_wI

4 eãXm§Mo _mob - M§ÐeoIa Y_m©{YH$mar

4.1 C{ÔîQ>ço (Objectives) :

"eãXm§Mo _mob' hm nmR> Aä`mgë`mZ§Va AmnUmg.

1. M§ÐeoIa Y_m©{YH$mar `m§Mo ì`pŠV_Ëd g_Oob.

2. eãXm§Mo _hÎd OmUyZ KoVm òB©b.

3. "dŠV¥Ëd' H$bm H$er {dH$grV H$amdr ho g_Oob.

4. M§ÐeoIa Y_m©{YH$mar ho Zmnmg H$m Pmbo ho g_Oob.

5. boIH$mÀ`m H$mimV {ejU KoÊ`mMr nÕVr H$er hmoVr ho g_Oob.

4.2 àmñVm{dH$ (Introduction) :

_amR>r gm{hpË`H$m§Zr H$Wm, H$mX§~ar, ZmQ>H$, H$mì` `m gma»`m dmL²_`àH$mam~amo~aM b{bV gm{hË`
hmhr EH$ dmL²_`àH$ma _moR>çm à_mUmV hmVmibobm Amho. b{bVboImÀ`m AZwf§JmZo {Z~§Y, bKw{Z~§Y,
ì`pŠV{MÌU Aem ñdénmV boIZ Pmbo Amho Ë`m_Ü ò CXm. {dÚmYa nw§S>{bH$ - AmdS>bobr _mUgo,
am_Xmg ^Q>H$i - q~~ à{Vq~~ d Hw$bH$Uu ga, {dUm Xod - Ame\$ _ñV \$H$sa, gw{ZVm Xoenm§So> -
gmò ao gH$b, AmZ§X Am§VaH$a - aËZH$si BË`mXtMm C„oI H$aVm òB©b. `mMàH$maMo g§nmXZ Zmnmg
_wbm§Mr Jmoï> ho AéU eodVo `m§Zr Ho$bo Amho.

M§ÐeoIa Y_m©{YH$mar `m§À`m "H$mimMr nmD$bo' `m nwñVH$mVyZ "eãXm§Mo _mob' hm CVmam KoVbm Amho.
`m nmR>mVyZ M§ÐeoIa `m§Zr ñdV:À`m d{S>bm§H$Sy>Z Ambobo H$mhr AZŵ d gm§{JVbobo AmhoV. M§ÐeoIa bhmZ
AgVmZm ñZohg§_obZmV A{^Z`mgh ñdJV gmXa H$arV AgV. B§J«Or n{hbrV AgVmZm "Aqhgm' `m
{df`mda ^mfU Ho$bo Am{U nwT>o CËH¥$ï> dŠVo Pmbo. M§ÐeoIaMo dS>rb XmXm Y_m©{YH$mar `m§Zr Ë`m§Mr V`mar
H$ê$Z KoVbr. M§ÐeoIa `m§Zr XmXm§Mr d {dZmo~m§Mr ^mfUo EoHy$U dŠV¥Ëd H$bm {dH$grV Ho$br. XmXm§À`m_wio
AmdmOmVrb MT>-CVma, EH$mJ«Vm, AmË_{dídmg `m Jmoï>r g_OyZ KoVë`m. `mÀ`m Omoamda M§ÐeoIa `m§Zr
AZoH$ nm[aVmo{fHo$ {_i{dbr. XmXm§Zr "gQ>a\$Q>a' `m gXamImbr Oo {bhÿZ R>odbo hmoVo Ë`mMm Cn`moJ
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boIH$mbm Pmbm. ì`m»`mZmZ§Va àíZ {dMmabo Va Ë`mMr CÎmao H$er ÚmdrV ho hr Vo XmXm§H$Sy>Z {eH$bo.
hþema d eãXmda à ŵËd Agbobo M§ÐeoIa Eb. Eb. ~r. _Ü ò _mÌ Zmnmg hmoVmV. AmB© ZmamO hmoD$Z
åhUVo H$s, Vy hþema AgyZhr Zmnmg H$gm Pmbmg? Ago åhUyZ Vr ñdV: H$Yrhr Zmnmg Pmbmo Zmhr ho
gm§JVo Am{U nwT>o åhUVo H$s, _r Am ẁî`mV H$Yr narjobm ~gboM Zmhr. `mMm AW© Agm H$s, Omo narjobm
~gV Zmhr Vmo H$YrM Zmnmg hmoV Zmhr. Omo à`moJ H$aVmo Vmo `eñdr hmoVmoM hm g§Xoe òWo {_iVmo. H$maU
boIH$ nwÝhm Omo_mZo Aä`mg H$aVmV Am{U Zmnmg Pmboë`m {df`mV Mm§Jbo JwU {_idyZ nwT>rb Ü ò̀
JmR>VmV.

4.3 boIH$ n[aM` :

M§ÐeoIa e§H$a Y_m©{YH$mar `m§Mm OÝ_ 20 Zmoìh|~a 1927 bm am`nya `m Jmdr Pmbm. Ë`m§Mo CÀM
{ejU amï>́g§V VwH$S>moOr _hmamO ZmJnya {dÚmnrR>, ZmJnya òWo nyU© Pmbo. M§ÐeoIa _amR>r dH$sb d _w§~B©
CÀM Ý`m`mb`mMo _w»` Ý`m`mYre hmoVo. Ý`m`mYre AgyZhr Ë`m§Mr EH$ ^maVr` ñdmV§Í` g¡{ZH$ d boIH$
åhUyZ à{gÕr Amho. XmXm (e§H$a) Y_m©{YH$mar ho `m§Mo dS>rb. M§ÐeoIa `m§Zr boIH$ åhUyZ AZoH$
nwñVH$m§Mo boIZ Ho$bo Amho. "A§V`m©Ìm', "H$mimMr nmD$bo', "^maVr` g§{dYmZmMo A{Yð>mZ', "_§{Pb XzaM
am{hbr', "_mUygZm_m', "_mZd {Zð>m' AÜ`mË_', "emoY Jm§YtMm', "g_mO_Z', "ghàdmg', "gẁ m}X`mMr
dmQ> nmhÿ̀ m' BË`mXr Aem AZoH$ _amR>r nwñVH$m§Mo boIZ Ho$bo. Ë`m§Mr "Ý`m`_yVu H$m hb\$Zm_m' d
"bmoH$V§Ì Ed§ amhm| Ho$ AÝdofU' hr XmoZ qhXr nwñVHo$hr à{gÕ AmhoV. `m Ë`m§À`m gm{hË` boIZmMr XIb
KoD$Z B.g. 2004 gmbr Ë`m§Zm nX²_ ŷfU nwañH$mamZo gÝ_m{ZV H$aÊ`mV Ambo.

4.4 {df` {ddoMZ (Presentation of Subject matter) :

_amR>r gm{hË`mV b{bV boIZ `m gXamImbr N>moQ>çm _moR>çm {df`mda boIZ Ho$bo OmVo. `mVrbM
EH$ ^mJ åhUyZ ì`pŠV{MÌUmH$So> nhmVm òVo. EImXr ì`ŠVr AZoH$ g§H$Q>m§Zm gm_moao OmVo d CÀM nXmda
OmD$Z nmohmoMVo. Voìhm Vr ì`ŠVr Ambobo AZŵ d {b{hÊ`mMm à`ËZ H$aVo. `mVyZ Vr ì`ŠVr ñdV:
A{^ì`ŠV hmoD$ nhmVo. Aem ì`ŠVtn¡H$s M§ÐeoIa Y_m©{YH$mar ho EH$ ì`pŠV_Ëd Amho Ë`m§Zr "H$mimMr
nmD$bo' `m nwñVH$mV Aem H$mhr KQ>Zm§Mr Zm|X Ho$br Amho. `mVrb EH$ àg§J åhUOo AmnU Zmnmg H$go
Pmbmo ho gm§JÊ`mMmM Ë`m§Zr Ho$bobm à`ËZ hmò . Vmo BVam§À`m Ñï>rZo àoaUmXm`r Amho. ñdV:Mo ì`pŠV_Îd
{gÕ H$aÊ`mgmR>r hm nmR> A{Ve` _hÎdmMm AgyZ Vmo Amnë`mbm `mo½` {Xem XoUmam Amho.

emioV AgVmZm M§ÐeoIa ho ZmQ>H$mV H$m_ H$am`Mo. _m_m daoaH$am§À`m "hmM _wbmMm ~mn' `m
ZmQ>H$mVrb EH$ A§H$ Ë`m§Zr emioVrb ñZohg§_obZmÀ`m àg§Jr ~g{dbm hmoVm. `m ~amo~aM Ë`m§Zr qM. dr.
OmoetÀ`m "dm`\$imMm _im' `m nwñVH$mVrb H$m§hr àg§J gmXa Ho$bo hmoVo. Ë`m§Zr am_ JUoe JS>H$ar `m§À`m
"amOg§Ý`mg' d {dîUwn§V Am¢YH$a `m§À`m "~o~§Xemhr' ZmQ>H$mVrb g§̂ mOrMr ñdJVo A{^Z`mgh gmXa Ho$br
hmoVr. Ë`m_wio Ë`m§Mo gd©Ì H$m¡VwH$hr H$aÊ`mV Ambo. ~mobÊ`mVrb ^maXñVnUm Am{U Mm§Jë`m A{^Z`mÀ`m
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Omoamda ZmQ>çjoÌmV AmnU H$[aAa H$ê$ eH$Vmo Agm Ë`m§À`mV {dídmg {Z_m©U Pmbm. Xaå`mZÀ`m H$mimV
"Mbo Omd' Am§XmobZmMr Midi gwê$ Pmbr Am{U emimM ~§X nS>br. `mdoir ApIb ^mVr` ñVamdarb
Qw>Zm©_|Q> hmoV AgV. `m \$ŠV åhUm`bmM ApIb ^maVr` AgV. `mV {dO` {_imbm H$s ApIb ^maVr`
ñVamdarb ñnYm© qOH$Ê`mMm Am§ZX hmoV Ago. AmOhr {díd {dÚmb` Ago åhUV AgVmZm Ë`mV Iè`m
AWm©Zo {díd H$moR>o AgVo hm àíZM AgVmo.

M§ÐeoIa Y_m©{YH$mar B§J«Or n{hbrV AgVmZm n{hë`m§Xm "Aqhgm' `m {df`mda dŠV¥Ëd ñnY}V
gh^mJ KoVmV. ^mfU Ë`m§Zr XmXm§À`mH$Sy>Z {bhÿZ KoVbo hmoVo. Hw$R>o Wm§~m`Mo, AmdmO Hw$R>§ dmT>dm`Mm d
H$_r H$am`Mm, gwê$dmV d eodQ> H$gm H$am`Mm ho gd© XmXmH$Sy>Z g_OmdyZ KoVmV. Ë`mMr a§JrV Vmbr_
hmoVo. Zoh_r hm\$ n°ÝQ> dmnaUmao M§ÐeoIa ho `mdoir nm`O_m KmbyZ ^mfU H$aVmV. H$maU nm` WaWabo
Va Vo g_moaÀ`m§Zm {XgUma ZmhrV `mMr XjVm KoVmV. gd© ^mfU Z MwH$Vm gmXa Pmbo. `mVrb _wÔo
M§ÐeoIa `m§Zm g_Obo ZmhrV. nU narjH$m§Zm g_Obo AgmdoV `mMm n[aUm_ åhUOo Ë`m§Zm ñnY}V àW_
H«$_m§H$ {_imbm. XmXmgmaIm {nVm ^mfU {bhÿZ XoUmam bm^bm `mMm Ë`m§Zm A{^_mZ hmoVm. M§ÐeoIa ho
XmXm§Mr d {dZmo~m§Mr ^mfUo VÝ_`VoZo EoH$V AgV§. Z§Va Z§Va ZmdmOboë`m dŠË`m§Mr B§J«Or d _amR>r ^mfUo
Vm|S>nmR> Ho$br. AZoH$ ñnY}V ~jrgo {_imë`mZo C_oX dmT>br. nwT>o nwT>o Vo ñdV:M ^mfUo {bhÿZ nmR> H$ê$
bmJbo. Z§Va \$ŠV _wÚm§À`m AmYmao ^mfU H$ê$ bmJbo. A§Jr g^mYrQ>nUm òD$Z CËH¥$ï> ~mobÊ`mMr gd`
Pmbr. ~mobÊ`mda Ë`m§Zr {dO` {_i{dbm. n[aUm_r Ë`m§Zm dŠV¥Ëd ñnY}V AZoH$ ~jrgo {_iV Jobr.

dŠV¥Ëd hr H$bm H$s emó hm Z g§nUmam {df` Agbm Var Vr H$bm AgyZ {VWo emómoŠV nÕVrZo
{df`m§Mr _m§S>Ur H$amdr bmJVo. H$bm d emó `m EH$mM ZmÊ`mÀ`m XmoZ ~mOy AmhoV. ^mfU H$aVmZm eãX
H$go CÀMmamdoV, H$moR>o Wm§~mdo, H$moUË`m eãXmda ^a Úmdm, hmd^mdm§Mm dmna H$gm H$amdm, AmdmOmMm
Amamoh-damoh åhUOo MT>-CVma H$gm H$amdm, _ZmMr EH$mJ«Vm, AmË_{dídmg B. Jmoï>r H$em gmÜ`
H$amì`mV ho Ë`m§Zr bhmZnUrM XmXmH$Sy>Z g_OmdyZ KoVbo. XmXm dmMZ H$arV AgVmZm _hÎdmMo _wÔo Zm|XdyZ
R>odV AgV. Ë`m Zm|Xdhrbm Ë`m§Zr "gQ>a\$Q>a' Ago Zmd R>odbo hmoVo. `m dhrMm dmna M§ÐeoIaZr
^mfUmÀ`m doir Ho$bm. n[aUm_r AmnU Iyn dmMZ H$aVmo Ago Vo ^mgdV AgV. Z§Va `m§Zmhr dmMZ
H$aVmZm Zm|Xr R>odÊ`mMr gd` bmJbr. XmXm§Zm dmMZmMm Iyn N>§X hmoVm. noZZo IwUm Ho$ë`m{edm` Ë`m§Mo
dmMZ hmoV Zgo. Ë`m_wio nwñVH$ {dH$V KoD$ZM dmMV AgV. `m gd`r_wio Kar Mm§Jbo J«§Wmb` {Z_m©U
Pmbo hmoVo.

EHo$ {Xder XmXm§Mo emioV Aqhgoda ^mfU Pmbo. ^mfUmZ§Va {dÚmÏ`m©Zo XmXm§Zm àíZ Ho$bm.
""AmOn ª̀V H$YrVar, Hw$R>oVar, Hw$UmbmVar B{VhmgmV AqhgoZo ñdamÁ` {_imbo Amho H$m`? _J qhXxñWmZbm
H$go {_iob?'' (n¥. 17) `m àíZmbm XmXm§Zr CbQ> àíZ Ho$bm. Vo åhUmbo -

""AmOda B{VhmgmV XmXm Y_m©{YH$mar H$Yr Pmbm hmoVm H$m? åhUyZM Va AmO _r OÝ_mbm Ambmo
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Amho. B{VhmgmV H$YrM KS>bobo ZgVo, Vohr KSy> eH$Vo. qH$~hÿZm VoM KS>V AgVo. B{VhmgmMm Aä`mg
dV©_mZ OJÊ`mgmR>r, ^{dî` H$doV KoÊ`mgmR>r H$amd`mMm AgVmo. AmOda B{VhmgmV Hw$Umbmhr AqhgoZo
ñdamÁ` {_imbo Zmhr, åhUyZM qhXxñWmZbm Vo Vw_À`m nwéfmWm©Zo {_iUma Amho.'' (n¥. 17)

ho gm§JyZ Pmë`mda g_moê$Z òUmè`m àíZm§Mr CÎmao AmnU H$er Úm`Mr ho `m àg§JmVyZ M§ÐeoIa
{eH$boo. EHo$ {Xder M§ÐeoIa Amnë`m _wbmbm amJmdVmV Am{U åhUVmV -

""EImÚm {Xder AemZ§ _moQ>maImbr òD$Z _aerb Zm....?'' (n¥. 17) `mda Ë`m _wbmZo em§VnUo
CÎma {Xbo.

""AZoH$ {Xdgm§nmgyZ AerM gm`H$b MmbdVmo Amho. AOyZ _obmo Zmhr...?'' (n¥. 17) ho EoH$VmZm
XmXm ~mOybmM ~gbo hmoVo. Vo Ë`mdoir åhUmbo -

""~oQ>m, åhUyZM Va _aÊ`mMr ^rVr Amho. Vo AmJmD$M KS>bo AgVo Va hm àíZM CnpñWV Pmbm
ZgVm.'' (n¥. 17)

XmXm Ago doi àg§J nmhÿZ àíZm§Mr CÎmao XoV AgV. `mVyZ M§ÐeoIa `m§Zm Iyn {eH$m`bm {_imbo.
g_moê$Z Ambobo àíZ ho dŠË`mMr narjm KoÊ`mgmR>r {dMmabo OmV ZmhrV Va _ZmVrb e§H$m Xza
H$aÊ`mgmR>r AgVmV ho bjmV KoVbo nm{hOo.

XmXm§Mo Jm§YtÀ`m {dMmamda EH$Xm emioV ^mfU Pmbo. ^mfUmZ§Va àíZ {dMmam Ago åhUVmV nU
H$moUrhr àíZ {dMmabm Zmhr. åhUyZ M§ÐeoIa `m§ZrM àíZ {dMmabm. Vo åhUmbo -

""g_Om, CÚm dÜ`m©À`m Jm§Yr Mm¡H$mV EImXm Jw§S> EImÚm A~boMm {dZ` §̂J H$arV Agob, Aem
doir _mÂ`mOdi Agbobr Vbdma CngyZ _r Ë`mMr JX©Z N>mQy>Z Q>mH$br Va Jm§YrÀ`m AqhgoMo H$m`
hmoB©b?'' (n¥. 18)

òWo _wbJmM Amnë`m d{S>bm§Zm àíZ {dMmaVmo ho nmhÿZ gdmªZmM AmíM`m©Mm YŠH$m ~gVmo. na§Vw
XmXm em§VnUo Ë`mbm CÎma XoVmV Vo åhUVmV -

""Vwbm _hmË_m Jm§YtH$Sy>Z AqhgoMo g{Q>©{\$Ho$Q> AmUyZ XoB©Z; nU Ho$ìhm? Vy Á`m _wbrgmo~V emioV
OmVmog, Á`m {ó`m§gmo~V ~mOmamV qhS>Vmog, Ë`m gmè`m Oa VwÂ`m ZOaoVyZ dmMë`m AgVrb, Va Vy Ë`m
Jw§S>mMr JX©Z Oê$a N>mQy>Z Q>mH$. Eadr VwÂ`mV Am{U Ë`m Jw§S>mV \$ŠV {S>J«rMm \$aH$ amhrb.'' (n¥. 18)
òWo ho bjmV òVo H$s, H$moUVrhr Jmoï> CKS>nUo H$am`bm qh_V bmJVo. BVam§À`mV Vr ZgVo. åhUyZ Vo bmoH$

Nw>no ê$ñV_ AgVmV. Vo A{YH$ YmoH$mXm`H$ AgVmV. òWo gm_m{OH$ ~«÷M ©̀ ho d¡̀ pŠVH$ ~«÷M`m©nojm
_mobmMo AgVo. Jm§YrOtMr Aqhgm ôH$S>m§gmR>r ZìhVr. AqhgoMm g§~§Y dra d¥Îmrer Amho d¡a d¥Îmrer Zmhr.
H$gmB© hm ewadra ZgVmo. Aem AZoH$ AZŵ dmVyZ M§ÐeoIa `m§Zm {dMmaÊ`mV Amboë`m àíZm§Mr CÎmao H$er
ÚmdrV ho {eH$Vm Ambo.
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M§ÐeoIa `m§Zm nmoï>mMr {V{H$Q>o Jmoim H$aÊ`mMm N>§X hmoVm. Vo EH$Xm {H$emoa^mB© _lwdmbmH$So> {V{H$Q>o
~Km`bm Jobo. `mdoir Amboë`m Q>nmbmV EH$ {VH$sQ> {eŠH$m _mê$Z aÔ Ho$bobo ZìhVo Vo nwÝhm dmnaVm
òÊ`mgmaIo hmoVo. åhUyZ Ë`m§Zr {H$emoa^mBªÀ`m {ZXe©Zmg AmUyZ {Xbo. bJoM {H$emoa^mBªZr {VH$sQ>mda noZmZo

H«$m°g H$ê$Z Vo {VH$sQ> aÔ Ho$bo. ho nmhÿZ M§ÐeoIa Ë`m§Zm åhUmbo H$s, -

""Amnb§ B§J«Or gaH$mamer ^m§S>U Amho. `m nmoñQ>mÀ`m {VH$sQ>m§À`mÛmao gaH$mabm AW©àmßVr hmoV
AgVo. Voìhm Vo H$moao H$aH$arV am{hbobo {V{H$Q> nwÝhm dmnam`bm H$m` haH$V hmoVr?'' (n¥. 18) ho EoHy$U
{H$emoa^mB© åhUmbo -

""gaH$maer Amnb§ ^m§S>U CKS> Amho. Nw>n§ Zmhr Am{U Vo gË`mda AmYm[aV Amho. ~oB©_mZr qH$dm
Aàm_m{UH$ Zmhr. Ë`m {VH$sQ>mMm Agm nwÝhm Cn`moJ H$aUo Aàm_m{UH$nUmMo Amho Am{U Aàm_m{UH$nUmer
Amnbo ^m§S>U Zmhr.'' (n¥. 18)

hr Jmoï> N>moQ>r hmoVr nU Ame` _moR>m hmoVm. Á`m nÕVrZo XmXm§Zr Jm§YtÀ`m Aqhgo{df`rÀ`m àíZm§Mo
CÎma {Xbo Ë`mM nÕVrZo {H$emoa^mBªZr Ë`m§Zm CÎma {Xbo hmoVo. Aem bhmZ-_moR>çm Jmoï>tVyZ M§ÐeoIa `m§Zm
Iyn {eH$m`bm {_imbo. Ë`mdoir ~OmOdmS>rVrb _§S>ir nmR>H$moar H$mJX§ dmnaV AgV. _m{gH$mMo,
dV©_mZnÌmMo doï>U gwÕm dmnaV AgV. òWo H§$OwfrMr ^mdZm ZìhVr Va Anì`` Q>miÊ`mMr àd¥Îmr hmoVr.

B.g. 1949 gmbr ZmJnya _hm{dÚmb`mVyZ ~r.E. Mr narjm M§ÐeoIa {ÛVr` loUrV nmg Pmbo. `m
H$mimV EH$mM doir 2 (XmoZ) nXì`m KoÊ`mMr gmò  hmoVr. åhUyZ M§ÐeoIa `m§Zr Eb.Eb.~r. Am{U E_.E.
Aem XmoZ nXì`m§Mm gbJ Mma dfm©EodOr VrZ dfm©V nXì`m nyU© H$aÊ`mgmR>r àdoe KoVbm. E_.E. gmR>r
ZmJnya _hm{dÚmb`mV Va Eb.Eb.~r. gmR>r bm° H$m°boO _Ü ò Vo OmV AgV. nU BVa CÚmoJm_wio M§ÐeoIa
`m§Mo bj Aä`mgmV H$_r hmoVo. Ë`m_wio Vo 1951 _Ü ò E_.E. À`m narjobm ~gV ZmhrV. B.g. 1952
_Ü ò Eb.Eb.~r. À`m narjoV Zmnmg Pmbo. Va E_.E. À`m narjoV V¥Vr` loUrV nmg Pmbo. eodQ>r B.g.
1953 _Ü ò M§ÐeoIa ho Eb.Eb.~r. À`m {ÛVr` dfm©Mr narjm nmg Pmbo. Ë`m§Mo Wmoabo ~§Yy ~~Zamd _mÌ
XmoÝhr narjm nmg hmoD$Z Owb¡ 1951 _Ü ò Ë`m§Zr d{H$br gwê$ Ho$br. M§ÐeoIa Zmnmg Pmbo Voìhm Ë`m§À`m
AmB©bm \$ma dmB©Q> dmQ>Vo Vr Ë`mbm åhUVo H$s -

""Vwbm bmoH$ BVH$m hþema {dÚmWu _mZVmV; _J Vy H$gm Zmnmg Pmbmg? Zmhr Va _r ~K.
Am ẁî`mV H$YrM Zmnmg Pmbo Zmhr.'' (n¥. 19)

AmnU Zmnmg Pmbmo Zmhr ho gm§JVmZm {Vbm A{^_mZ dmQ>Vmo nU AmnU Zmnmg H$m Pmbmo Zmhr `mMo
H$maUhr Vr nwT>o gm§JVmZm åhUVo -

""ømMo H$maU Ago Amho H$s _r Am ẁî`mV H$Yr narjobmM ~gbo Zmhr?'' (n¥. 19)

narjobm Z ~gUmam _mUyg H$YrM Zmnmg hmoV ZgVmo. VgoM Omo _mUyg Hw$R>bmhr à`moJ H$YrM H$aV
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Zmhr. Ë`mMm à`moJ A`eñdr hmoV Zmhr ho gË` Amho. åhUOoM AmnU gË`mMm gm_Zm Ho$bm nm{hOo.
AmB©À`m `m {dYmZmVyZ XmoZ Jmoï>r bjmV òVmV. à`ËZ H$aUmè`mbm An`e òVo. nU An`e Ambo åhUyZ
_ZmVyZ IMyZ OmD$ Z ò Va AmnU Amnbr MyH$ g_OmdyZ KoD$Z nwÝhm à`ËZnyd©H$ `e g§nmXZ Ho$bo nm{hOo.
Aem {dMmamZo Ë`m§Mr AmB© Ë`m§Zm ~mobVo. "H$mimMr nmD$bo' `m nwñVH$mV ñdV:À`m Am ẁî`mVbm Zmnmg
Pmbobm àg§J gm§JVmZm boIH$ hoM gm§JVmV H$s, EImÚm doiog Amnë`m dmQ>çmbm An`e Ambo Va
_ZmVyZ IMyZ Z OmVm nwÝhm à`ËZ Ho$bm Va `e ho AmnboM Amho.

4.5 g_mamon (Summary) :

M§ÐeoIa Y_m©{YH$mar `m§Zr "H$mimMr nmD$bo' `m nwñVH$mVyZ "eãXm§Mo _mob' hm CVmam KoVbm Amho.
`m CVmè`mVyZ Ë`m§Zr dŠV¥Ëd H$bm H$er {dH$grV H$amdr ho gm§JV AgVmZm ñdV:À`m d{S>bm§H$Sy>Z AZoH$
Jmoï>r {eH$m`bm {_imë`m `m{df`rMo AZŵ d gm§{JVbo AmhoV. `mVyZ Ë`m§Zr ñdV:Mo ì`pŠV_Îd {dH$grV
Ho$bo Amho. ho gm§JV AgVmZm M§ÐeoIa `mZr XmXm§Zr {bhÿZ {Xboë`m B§J«OrVrb n{hbrÀ`m dJm©Vrb
^mfUmnmgyZ Vo Eb.Eb.~r. À`m nXdr {ejUmn ª̀VMm gd© ^mJ gm§{JVbm Amho. Zmnmg Pmë`mda AmB©Mr
ZmamOr Am{U {VZo CÀMmaboë`m CX²JmamVyZ _ZmVyZ IMyZ Z OmVm Zì`m C_o{XZo nwÝhm C^maÊ`mM§ ~i {XgyZ
òVo. Omo narjm XoVmo VmoM Zmnmg hmoVmo. Omo narjm XoV Zmhr Vmo H$YrM Zmnmg hmoV Zmhr. ho gm§JVmZm

Am ẁî`mV doJdoJio à`moJ Ho$bo nm{hOoV Va§M ZdrZ H$mhrVar {Z_m©U hmoD$ eH$Vo. ho hr Vo gm§JVmZm
{XgVmV. ZdrZ à`moJ H$arV AgVmZm EImÚmdoiog An`ehr òVo. nU Ë`m An`emH$So> Xxb©j H$ê$Z nwÝhm
Zì`mZo à`ËZnyd©H$ `e g§nmXZ H$aVm òVo ho òWo M§ÐeoIa `m§Zr {gÕ Ho$bo Amho.

4.6 dmMZr` CVmam (n¥ð> 16-17)

dŠV¥Ëd hr H$bm Amho H$s emó Amho hm H$Yrhr Z g§nUmam dmX Amho. dŠV¥Ëd hr H$bm AgyZ `m
H$bog CnH$maH$ Aer VÎdo AZoH$ emóm§_YyZ KoVm òÊ`mgmaIr AmhoV Agohr _mZbo OmVo. ì`m»`mZ
n[aUm_H$maH$ R>aÊ`mgmR>r {dam_ åhUOo dmŠ` ~mobV AgVmZm {R>H${R>H$mUr H$_r-OmñV à_mUmV
Wm§~Ê`mMr {H«$`m ømMm {OVH$m MmVẁ m©Zo Cn`moJ H$aÊ`mV òB©b, {VVHo$ ^mfU n[aUm_H$maH$ R>ê$ eHo$b.
^mfUmMr JVr {H$Vr d H$er R>odmdr, {dam_mà_mUoM H$Q>mj eãXmKmV, gmh{OH$nUm d àJë^ {dMmae¡br
ømhr JmoîQ>r _hÎdmÀ`m AgVmV. AmdmOmMo Amamohmdamoh åhUOo MT>CVma, EH$mJ«Vm, H$iH$i, AmË_{dídmg
ømhr Jmoï>r AmË_gmV H$amì`m bmJVmV. g^mñWmZr Hw$R>bo H$nSo> `mbmhr _hÎd AgVo. "gä` J¥hñWhmo'
ho g§~moYZ dmnam`Mo Agob Va dŠVmhr gä` Agbm nm{hOo d {Xgbm nm{hOo. hmd^md hohr _hÎdmMo
AgVmV. `mgmo~V ^mfUmMr V`marhr _hÎdmMr AgVo. {df` ì`dpñWV d {eñVdma _m§S>Ê`mgmR>r dmMZ
AgUo AWm©VM Amdí`H$ Amho. bhmZnUrM ho _mÂ`m Ü`mZmV Ambo, H$s XmXm Hw$R>bohr nwñVH$ dmMV
AgVmZm _hÎdmMr dmŠ ò d CVmao AYmoaopIV H$arV AgV. EdT>oM Zìho, Vo dhrV CVadyZhr R>odrV.
^mfUmnydu AJa VoM Z O_bo Va ^mfUmZ§Va ^mfUmVrb _wÔo Zm|XdhrV Z_yX H$ê$Z R>odrV. `m ZmoQ>~wH$Mo
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Zmd XmXm§Zr "gQ>a\$Q>a' Ago R>odbo Amho. _mÂ`m ^m½`mZo Aem døm§Mm g§J«hM _mÂ`m hmVr nS>bm d _r
Ë`m§Mm {XbIwbmgnUo Cn`moJ H$ê$ bmJbmo. Ë`m_wio _mPo dmMZ \$mago Zgbo Var Vo Iyn Amho Agm
J¡ag_O hmoÊ`mg _XV Pmbr. _rhr XmXm§Mr hrM nÕV ñdrH$mabr. _r AmOda Ho$boë`m ^mfUm§Mo _wÔo `m
Zm|XdhrV AmhoVM. nU Ë`mgmo~V H$mhrhr d Hw$R>ohr dmMbo Vo AmdS>bo, H$YrVar Cn`moJr nSo>b Ago
dmQ>bo, H$s _r Vo Zm|XdhrV CVadyZ R>odVmo. Ver _bm gd` nS>br Amho. XmXm§À`m `m Zm|Xdøm hr _mPr
Iar g§nÎmr Amho. _mPm ImOJr nwñVH$ g§J«h AJa J«§Wmb`hr ~è`mn¡H$s Amho. nwñVH$mda IwUm Ho$ë`mIoarO
dmMZmMr gd` Zgë`mZo _r ~hþYm nwñVH$ {dH$V KoD$ZM dmMVmo. XmXm§Mo dmMZ Iyn hmoVo. Ë`m§À`m
AmdS>rÀ`m {df`mda à{gÕ Pmbobo àË òH$ nwñVH$ Vo dmMV AgV. Ë`mn¡H$s _r H$m` dmMbo nm{hOo hohr
_bm H$i{dV. `m_wio ~mnmÀ`m ^ademdaM _mPm "{X_mI' H$m`_ amhV Ambm Amho; Am{U Vmohr AJXr
bhmZnUmnmgyZ. (n¥. 16-17)

4.7 eãXmW© :

bm¡{H$H$ - à{gÕr ñdJVo -ZmQ>H$mVrb nÚ aMZm (JrVo), ñdV:er ~mobUo

C_JUo - H$iUo, CbJS>m hmoUo {h[aarZo - AmdS>rZo, nwT>mH$mamZo,

Qw>Zm©_oÝQ> - ñnYm© Aqhgm - àmÊ`m§g Z _maUo, Z XþI{dUo.

nmonQ>n§Mr - nmR> Ho$bobo ~S>~S>V OmUo ZmX - gd`,

VÝ_`VoZo - EH$mJ«VoZo dmUr - ~mobUo,

~hþlwVVm - Mm¡\o$a EoH$Ê`mMr H$bm MmVẁ m©Zo - H$bmË_H$ nÕVrZo,

{eñVdma - nÕVeranUo AYmoaopIV - eãXmImbr IwUm H$aUo,

gQ>a]Q>a - gd© H$mhr EH$Ì Agbobo, ~marH$gmarH$          ^ademda - {dídmgmda,

{X_mI - _moR>onUm IoH$gUo - {MS>Uo, AmoaS>Uo,

Z JS>_JVm - Z Km~aVm Eadr - BVa doir

N>mQ>Zo - VmoSy>Z Q>mH$Uo g{Q>©{\$Ho$Q> - à_mUnÌ

Nw>nonUmZo - JnMwnnUo, Hw$Umbmhr Z H$iVm

ôH$S>m§gmR>r - {^Í`m§gmR>r S>mH$ - nÌ

{ZXe©Zmg - ZOaog

doï>U - _m{gH$mÀ`m da AdaU åhUyZ bmdbobm H$mJX

H§$Owfr - {MH$mQ>r, Z XoÊ`mMr d¥Îmr.
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4.8 ñdmÜ`m` :

A) `mo½` n`m©̀  {ZdS>m.

1. M§ÐeoIa Y_m©{YH$mar `m§À`m d{S>bm§Mo Zmd H$m` ?

A) XmXm Y_m©{YH$mar ~) AmÊUm Y_m©{YH$mar
H$) ~m~m Y_m©{YH$mar S>) H$mH$m Y_m©{YH$mar

2. M§ÐeoIa Y_m©{YH$mar ho H$moUË`m joÌmV H$m_ H$arV hmoVo?

A) S>m°ŠQ>a ~) B§{O{ZAa H$) dH$sb S>) Am°S>rQ>a

3. n{hbrV AgVmZm M§ÐeoIa `m§Zr H$moUË`m {df`mda dŠV¥Ëd ñnY}V ^mfU Ho$bo hmoVo?

A) qhgm ~) Aqhgm H$) àe§gm S>) {Okmgm

4. CËH¥$ï>> dŠV¥Ëd gmXa H$aÊ`mMr H$bm M§ÐeoIa `m§Zr H$moUmH$Sy>Z {eH$br?

A) H$mH$m ~) _m_m S>) _mdgm S>) dS>rb

5. "eãXm§Mo _mob' hm boI H$moUË`m nwñVH$mVyZ KoVbm Amho?

A) H$mimMr nmD$bo  ~) H¥$îUmH$mR> H$) ~bwV§ S>) dmQ>odaÀ`m gmdë`m

6. AqhgoMm g§~Y H$emer Amho?

A) drad¥Îmr ~) d¡ad¥Îmr H$) Jar~r S>) ôH$S>nUm

7. XmXm§Zr dhrV CVadyZ R>odboë`m Zm|XtZm H$m` Zmd {Xbo hmoVo?

A) S>m`ar ~) gQ>a\$Q>a H$) Zm|Xdhr S>) {Q>nÊUr

8. _m_m daoaH$am§À`m H$moUË`m ZmQ>H$mVrb A§H$ emioÀ`m ñZohg§_obZmÀ`m doir {ZdS>bm hmoVm?

A) Hw$§O{dhmar ~) hmM _wbmMm ~mn
H$) gÝ`memMm g§gma S>) ~{hUr

9. "dm`\$imMm _im' ho nwñVH$ H$moUmMo Amho.

A) qM.{d.Omoer ~) nw. b. Xoenm§So> H$) e§H$a nmQ>rb S>) X. _m. {_amgXma

10. M§ÐeoIa Y_m©{YH$mar H$moUmMr ^mfUo VÝ_`VoZo EoH$V AgV.

A) XmXm§Mr d Zohé§Mr ~) XmXm§Mr d _hmË_m \w$b|Mr
H$) XmXm§Mr d {dZmo~m§Mr S>) XmXm§Mr d S>m°. Am§~oS>H$am§Mr

11. Eb.Eb.~r. Mr narjm H$moUË`m dfu M§ÐeoIa Y_m©{YH$mar Zmnmg Pmbo?

A) B.g. 1953 ~) B.g. 1951 H$) B.g. 1952 S>) B.g. 1954
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12. M§ÐeoIa `m§Zm H$m` Jmoim H$aÊ`mMm N>§X hmoVm?

A) {ZgJm©Mr {MÌo ~) nmoï>mMr nm{H$Q>o H$) ZoË`m§Mr {MÌo S>) nmoï>mMr {V{H$Q>o

13. B§J«O gaH$maer Amnbo ^m§S>U H$go hmVo?

A) CKS> ~) Nw>no H$) g_moamg_moa S>) Aàm_m{UH$

14. M§ÐeoIa Y_m©{YH$mar `m§Mm OÝ_ H$moUË`m Jmdr Pmbm?

A) amOyar ~) amOmnya H$) am`~mJ S>) am`nya

15. B.g. 2004 gmbr M§ÐeoIa Y_m©{YH$mar `m§Zm H$moUË`m nwañH$mamZo gÝ_mZrV H$aÊ`mV Ambo?

A) ^maVaËZ ~) nÙ ŷfU H$) S>r.{bQ>. S>) nÙlr.

16. M§ÐeoIa Y_m©{YH$mar `m§Mo CÀM {ejU H$moUË`m Jmdr Pmbo?

A) _w§~B© ~) nwUo H$) ZmJnya S>) Zm{eH$

CÎma :

1. A) XmXm Y_m©{YH$mar,   2. H$) dH$sb,  3. ~) Aqhgm,  4. S>) dS>rb,
5. A) H$mimMr nmD$bo, 6. ~) d¡ad¥Îmr 7. ~) gQ>a\$Q>a,  8. ~) hmM _wbmMm ~mn,
9. A) qM. {d. Omoer, 10. H$) XmXm§Mr d {dZmo~m§Mr, 11. H$) B.g. 1952,
12. S>) nmoñQ>mMr {VH$sQ>o, 13. A) CKS>, 14. S>>) am`nya, 15. ~) nÙ ŷfU,  16. H$) ZmJnya

~) XrKm}Îmar àíZ.

1. "eãXm§Mo _mob' `m nmR>mÀ`m AmYmao M§ÐeoIa Y_m©{YH$mar `m§Zm H$m` g§Xoe Úm`Mm Amho. Vo
gmoXmhaU {bhm.

2. dŠV¥Ëd hr H$bm gmÜ` H$amd`mMr Agob Va H$m` Ho$bo nm{hOo. ho "eãXm§Mo _mob' `m nmR>mÀ`m
AmYmao gm§Jm.

3. M§ÐeoIa Y_m{YH$mar `m§Zr Amnë`m Am`î`mVrb Zmnmg Pmbobm _hÎdmMm àg§J "eãXm§Mo
_mob' `m nmR>mV H$gm gm§{JVbm Amho Vo g{dñVa {bhm.

4.9 g§X ©̂ J«§W :

1. eãXg§{hVm - g§nmXH$ - {edmOr {dÚmnrR>, H$moëhmnya

2. H$mimMr nmD$bo - M§ÐeoIa Y_m©{YH$mar.

3. àXjUm - I§S> Xxgam - H$m°pÝQ>ZoÝQ>b àH$meZ, nwUo - 30

4. _amR>r dmL²_`mMm B{Vhmg - I§S> gmVdm - 1950 Vo 2000 ^mJ {Vgam, _hmamḯ> gm{hË`
n[afX, nwUo - 30.
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5. g§J_ZoaMo {Xdg - X`m ndma

5.1 C{ÔîQ>ço (Objectives) :

"g§J_ZoaMo {Xdg' hm nmR> Aä`mgë`mZ§Va AmnUmg.

1. X`m ndma `m§Mo ì`pŠV_Îd g_OyZ òB©b.

2. X`m ndmam§Mo g§J_Zoa_Yrb dg{VJ¥hmV ì`{WV Ho$bobo AZŵ d g_OVrb.

3. X`m ndma `m§Mo b½Z H$go Pmbo ho g_Oob.

4. X`m ndma ho Zmnmg H$m Pmbo ho g_Oob.

5. X{bV gm{hpË`H$ åhUyZ X`m ndmam§Mm n[aM` hmoB©b.

6. Zmnmg Pmboë`m {df`mV {OÔrZo OmXm _mŠg© nmS>Vm òVmV ho g_Oob.

5.2 àmñVm{dH$ (Introduction) :

_amR>r gm{hË`mV "AmË_H$WZ' hm dmL²_` àH$ma ñdmV§Í`moÎma H$mimV _moR>çm à_mUmV {b{hbm Jobm.
`m_Ü ò àm_w»`mZo X{bV boIH$m§Zr AmË_H$WZo {b{hbobr {XgVmV. Xoe ñdV§Í`mZ§Va n{hbr X{bV {nT>r
{eH$br d gwk Pmbr. Ë`m§Zm ñdV:da hmoUmè`m AÝ`m`mMr OmUrd Pmbr. `m~amo~aM AmnU Oo Am ẁî`
^moJbo ho OJmbm g_OUo _hÎdmMo Amho ho Ë`m§Zr _mZbo. `m AZwf§JmZo Ë`m§À`mH$Sy>Z {d{dY dmL²_`àH$mam§Mo
boIZ Pmbo. `mV H$Wm, H$mX§~ar, H${dVm, ZmQ>H$, AmË_H$WZ, àdmgdU©Z BË`mXr àH$mam§Mm g_mdoe
hmoVmo. AmË_H$WZmÀ`m AZwf§JmZo {dMma H$aVm e§H$aamd IamVm§Mo "Vami-A§Vami', éñV_ CMb Im§~ `m§Mo
"JmdH$s', eaUHw$_ma qb~mio `m§Mo "AmŠH$a_mer', bú_U _mZo `m§Mo "Cnam', {H$emoa em§Vm~mB© H$mio `m§Mo
"H$moëhmQ>çmM§ nmoa', XmXmgmho~ _moa|M§ "J~mi§' BË`mXr boIH$m§Zr AmË_H$WZo {b{hbr AmhoV. `mM H$mimV
X`m ndma ho gm{hË`mMo boIZ H$arV hmoVo. {d{dY dmL²_` boIZm~amo~aM Ë`m§Zr "~bwV§' ho AmË_H$WZ.{b{hbo
Amho. `m AmË_H$WZmVyZ doJiçm OJmMr AmoiI Ë`m§Zr g_mOmbm H$ê$Z {Xbr. `m AmË_H$WZm_Yrb.H$m§hr
^mJ "g§J_ZoaMo {Xdg' `m erf©H$mImbr `m nmR>mV _m§S>bobm Amho. Ë`m AZwf§JmZo hm nmR> _hÎdmMm Amho.

X`m ndma `m§Mm "g§J_ZoaMo {Xdg' hm boI Zmnmg _wbm§Mr Jmoï> `m AéU eodVo `m§Zr g§nm{XV
Ho$boë`m nwñVH$mVrb Amho. gXaMm CVmam hm X`m ndma `m§À`m "~bwV§' `m AmË_H$WZmVyZ KoVbobm Amho.
Ë`m§Mr OS>UKS>U hr g§J_Zoa_Ü ò Pmë`mZo VoWrb AmR>dUtZm Ë`m§Zr `m nmR>mVyZ COmim {Xbm Amho. {ejU
KoÊ`mgmR>r Ë`m§Zm ~mo{Sª>J_Ü ò ahmdo bmJVo. OmVr ì`dñWoÀ`m MmH$moarVyZ OmVmZm AZoH$ dmB©Q> AZŵ d Ë`m§Zm
òVmV. S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$am§À`m {dMmam§Mm nJS>m `m§À`mda hmoVm. X`m ndmam§À`m VmË`mM§ {ZYZ hmoVo.

Ë`mbmM gd© {dYr H$amdo bmJVmV. VmË`mZ§ nañna X`mM§ b½Z R>a{db§ `mMm amJ Ë`mbm òVmo. nU X`m
Ooìhm _wbrbm ~mOmamV Mmoê$Z nmhVmo Voìhm Vmo {Vbm nwZ: nwÝhm nhmÊ`mgmR>r g§J_ZoaÀ`m e{ZdmaÀ`m
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AmR>dS>r ~mOmamMr dmQ> nmhÿ bmJVmo. _ZmZoM {VM§ Zmd gB© R>odVmo. `mMm n[aUm_ åhUOo H$Yrhr Zmnmg
Z Pmbobm X`m 10 drV Zmnmg hmoVmo. Ë`mMr Ë`mbm MyH$ H$iVo. Z§Va Vmo dg{VJ¥hmV ahmVm òV Zgë`mZo
H$m|~S>çm§À`m IwamS>çmV amhÿZ Aä`mg H$aVmo d 10 drV nmg hmoVmo. nwÝhm Ë`mÀ`m ñdßZm§Zm ~i òVo. `m
nmR>mVyZ ñdV:À`m AmË_{dídmgmda AmnU H$go nwT>o OmD$ eH$Vmo ho XmIdyZ {Xbo Amho.

5.3 boIH$ n[aM` :

X`m ndma `m§Mm OÝ_ Ah_XZJa {OëhçmVrb Ym_UJm§d `m IoSo>JmdmV 15 gßQ>|~a 1935 bm
Pmbm. Va _¥Ë ỳ Zdr {Xëbr òWo 20 {S>g|~a 1996 amoOr Pmbm. _amR>r gm{hË` joÌmV Ë`m§Zr ñdV:Mm
doJim R>gm C_Q>{dbm Amho. Ë`m§Mo _yi Zmd XJSy> _méVr ndma. X`m ndma `m Q>monU ZmdmZo Ë`m§Zr gm{hË`
boIZ Ho$bo. Ë`m§Mo {ejU g§J_ZoaÀ`m ~mo{Sª>J_Ü ò nyU© Pmbo. 10 drV Vo Zmnmg Pmbo. H$maU MwbË`mZo
Ë`m§Mo b½Z H$moUmbmhr Z {dMmaVm R>a{dbo hmoVo. Ë`m_wio Ë`m§Mo bj {dMbrV Pmbo. nU Z§Va Vo 10 dr
nmg Pmbo. X{bV gm{hË` boIZ H$aUmao ho AJ«ñWmZMo boIH$ AmhoV. "~bwV§' ho Ë`m§Mo AmË_H$WZ IynM
JmObo. `m AmË_H$WZmMo AZoH$ ^maVr` ^mfm§_Ü ò ^mfm§Vao Pmbr. BVHo$M Zìho Va B§J«Or, \«|$M Am{U
O_©Z `m ẁamo{n`Z ^mfm§V énm§Vao Pmbr AmhoV. "ANy>V' ("~bwV§'Mm qhXr AZwdmX) d Ooar qnQ>mo `m§Mm
B§J«OrV AZwdmX à{gÕ Amho. H$mì` joÌmV Ë`m§Mo "H$m|S>dmS>m', "Yå_nX' Ago H$mì`g§J«h à{gÕ AmhoV.
"MmdS>r', "OmJë`m', "nmg§J' Ago H$mhr H$Wmg§J«h à{gÕ AmhoV. `m{edm` Ë`m§Mo "nmUr Hw$R>da Amb§
J§ ~mB©' d "{dQ>mi' (d¡Mm[aH$) "~rg én ò' ({dQ>miMm qhXx AZwdmX) Ago boIZ à{gÕ Amho. "~bwV§'
`m nwñVH$mbm _hmamï>́ gaH$maMm CËH¥$ï> dmL²_` {Z{_©Vr nwañH$ma 1979 bm XoÊ`mV Ambm. Ë`m~amo~aM
Ë`m§Zm nÙlr `m nwañH$mamZo gÝ_mZrV H$aÊ`mV Ambo Amho.

5.4 {df` {ddoMZ (Presentation of Subject matter) :

_amR>r dmL²_`mV H$Wm, H$mX§~ar, ZmQ>H$, H$mì`, `mgma»`m doJdoJiçm dmL²_`àH$ma boIZm~amo~a
ñdmV§Í`moÎma H$mimV X{bV AmË_H$WZo _moR>çm à_mUmV {b{hbr Jobr. Xoe ñdV§Ì Pmë`mda X{bV
g_mOmVrb bmoH$ {eHy$ bmJbo. {eH$boë`m bmoH$m§Zm Ë`m§À`m ñdm{^_mZmMr OmUrd Pmbr. Vo ñdV:Mm,
g_mOmMm {dMma H$ê$ bmJbo. `mVyZM Vo boIZmg àd¥Îmr Pmbo. Amnë`mda hmoUmè`m AÝ`m`, AË`mMmambm
dmMm \$moS>br nm{hOo Ago Ë`m§Zm dmQy> bmJbo. `mVyZM X{bV gm{hË`mMr {Z{_©Vr Pmbobr {XgVo. {eH$bobr
n{hbr {nT>r B.g. 1960 Z§Va gm{hË` {Z_m©U H$ê$ bmJbr. doJdoJiçm OmVrY_m©Vrb bmoH$ {bhÿ bmJbo.
EHy$U X{bV gm{hË`mMr {Z{_©Vr hr ñdmV§Í`moÎma H$mimV Omo_mZo Pmbobr {XgVo. `mM H$mimV X`m ndma
`m§Zr doJdoJiçm gm{hË`àH$mam§Mo boIZ Ho$bo. Ë`m§Mo "~bwV§' ho AmË_H$WZ à{gÕ Amho. Ë`m§Zr Am ẁî`^a
ghZ Ho$boë`m `mVZm "~bwV§' _Ü ò _m§S>ë`m. `mVrb H$mhr ^mJ åhUOo "g§J_ZoaMo {Xdg' hm boI hmò .
dg{VJ¥hmV ì`{WV Ho$bobo {Xdg `m{R>H$mUr Vo gm§JVmV Am{U AmR>dUtZm COmim XoVmZm {XgVmV. `m
nmR>mVyZ Ë`m§À`m{df`r H$mhr à_mUmV OrdZ{df`H$ _m{hVr {_iVo.
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g§J_Zoa JmdmVrb AmR>dUr gm§JVmZm X`m ndma gm§JVmV H$s, Ë`mdoir Vo emioV {eH$V hmoVo. gdU©
_wbm§V Am{U X{bV _wbm§V \$ma \$aH$ hmoVm. `mMr OmUrd Ë`m§Zm emioVM Pmbr. EH$Xm gmZo JwéOtÀ`m
"^maVr` g§ñH¥$Vr' `m nwñVH$mda {Z~§Y ñnYm© hmoVr. `m doir _r ^maVr` g§ñH¥$VrMr IynM Q>dmir Ho$br
hmoVr. Ë`m§Mm {Z~§Y dmMyZ Hw$bH$Uuga AñdñW hmoVmV. Vo Ë`m§Zm ~mobdyZ åhUVmV -

""Vy Oo {dMma _m§S>Vmog, Vmo Ia§ åhUOo amï>́Ðmoh Amho.'' `m{df`r X`m ndma Ë`m§À`mer ^m§S>Vmo,
Eg.Eg.gr. À`m dJm©V AgVmZm eodQ>À`m {Xder {dÚmWu {XZ gmOam Ho$bm Om`Mm. `mdoir X`mZo
{ejH$mÀ`m nohamdmV Vmg KoVbm hmoVm. _amR>rÀ`m Vmgmbm H${dVm åhUyZ XmI{dbr. Va B{VhmgmÀ`m
Vmgmbm Om{Vì`dñWm H$er {Z_m©U Pmbr ho gm§{JVbo. ~«m÷U {ejH$ Ë`mbm Wm§~{dÊ`mMm à`ËZ
H$aVmV. nU Vmo Wm§~V Zmhr. H$maU "eyÐ _wiMo H$moU hmoVo?' ho S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$am§Mo nwñVH$ X`mZo
dmMbobo. S>m°. Am§~oS>H$am§À`m {dMmam§Mm à^md X`mda hmoVm. "OZVm' gmßVm{hH$ Vo {Z`_rV dmMV `mVyZ
Ë`m§Zm _mZ{gH$ ~i òV Jobo. S>m°. Am§~oS>H$am§Mo {dMma ho Amnbo {dMma AmhoV Ago Ë`m§Zm dmQ>m`bm
bmJbo.

gm{hË`mMr OmUrd `mM doir g_OyZ KoÊ`mMr CËgwH$Vm {Z_m©U Pmbr. Hw$bH$Uuga _amR>r
{eH$dm`Mo. R>|JUr _yVu, EH$Q>m§Jr YmoVa, H$moQ> d nm§T>ar Q>monr, nm`VmZ KmbyZ dJm©V òUmar Aer hmoVr.
E_.E. _Ü ò Šbmg MwH$bm åhUyZ hm`ñHy$b _mñVa Pmbobo. _amR>r {eH${dVmZm Vo Zoh_r em§Vm eoiHo$
`m§À`m H${dVm a§JmV òD$Z {eH$drV AgV. ~hþVoH$ em§Vm eoiHo$ `m Ë`m§À`m Šbmg_|Q> Agmì`mV. Ë`m_wio
_wb§hr `m§Zm em§Vm eoiH|$À`m H${dVm {eH${dÊ`mg gm§JV AgV. Vo amJmdbo åhUOo nopÝgbZo _maV AgV.
Vo H$Wmhr {b{hV AgV§. _m{gH$mVyZ N>mnboë`m EH$-XmoZ H$Wm X`mZo nm{hë`m hmoË`m. X`m Ooìhm Ë`m§Zm
H$Wm dmMÊ`mgmR>r _mJVmo Voìhm Vo åhUVmV - ""emioVrb _wbm§Zr dmMÊ`mgmaIr Zmhr.'' `mM§ X`mbm
Iyn hgy òV AgV§. Ag§ bn{dÊ`mgmaI§ H$m` ~a§ H$WoV {b{hb§ hmoV§ ho g_OV Zmhr. Hw$bH$Uuga X`mbm
emiH$ar nmoaJ§ g_OV AgV.

X`mbm OrdZmV AZoH$ MT>-CVma òV hmoVo. X`mMm VmË`m _w§~B©V {g[a`g Agë`mMr Vma òVo. VmË`m
_aVmZm X`mZ§ nmUr nmOmd§ Ag§ KamVë`m§M _V hmoV§. H$maU nwVÊ`mZ§ nmUr nmOU§ _hÎdmM§ _mZbo OmB©.
X`mÀ`m d{S>bm§Zm VmË`mZ§ nmUr nmOb§ Am{U VmË`mbm X`mZ§ nmUr nmOb§. d{S>bm§M§ Am{U VmË`m§M§
pñn[aQ>_wi§ (Xmé_wi§) {bìha Zmgbob§ Ë`m_wio XmoKm§Mohr _¥Ë ỳ Pmbo. VmË`m _obm åhUyZ AmOr h_gyZ h_gyZ
aS>V hmoVr. _bm _mÌ aSy> òV ZìhV§. H$maU VmË`mZ§ AmB©Mm Ho$bobm CÕma _r {dgabmo ZìhVmo. X`mbm
H$mHy$M§ _mÌ Zdb dmQ>Vo. Vr JiçmV ZmXmir (Xe©Zr_mi) Kmbm`Mr, Hw$Ur _ob§ Va {Vbm YS>H$s
^am`Mr, Ë`m_wio Vr ~mhoa `m`Mr Zmhr. _mÌ Zdam _obobm AgVmZm gwÕm Vr ~mhoa òV Zmhr. Ë`m_wio
nyU© H$mdmImZm H$mHy${df`r MMm© H$aVmo. H$mHy$ Zdè`mbm eodQ>Mr Am§Kmoi Kmbm`bmhr òV Zmhr. H$Xm{MV
{Vbm VmË`mÀ`m ghdmgmVyZ EH$XmMr gwQ>bo Ago dmQ>bo Agmdo.
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X`mMm _oboë`m _mUgmbm nmUr nmOÊ`mMm n{hbmM àg§J hmoVm. nydu _hma bmoH$ àoV§ nwaV AgV.

nU Z§VaÀ`m H$mimV bmoH$ àoV§ Omiy bmJbr. eodQ>r gaUmdahr nmUr nmOb§ Om`M§ ho gd© H$aVmZm

"Imgobm MH$am H$m _mam`À`m', _S>H§$ \$moS>VmZm ~m|~ H$m _mam`Mr `mMm AW© X`mbm H$iV ZìhVm. gd©

{dYr Pmbo. gd©OU VimImbr hmVnm` YwVmV Am{U hm°Q>ob_Ü ò OmD$Z Mhm {nD$Z {dS>rnmZ KoV AgV.

hr àWmM hmoVr. Ë`m {Xder Kar Myb noQ>V Zgo. ZmVodmB©H$ ^mOr ^mH$ar KoD$Z òV AgV. `mdoir Voamì`m

{Xder X`m S>moŠ`mdaMo Ho$g H$mT>Ê`mMo H$Q>mjmZ§ Q>miVmo. H$maU Ë`mbm H$mhr Jmoï>r nQ>V ZgVmV. dS>rb

dmabo Voìhm KaÀ`m§À`m AJ«hmImVa Kmgmbm {edVmo. _mUyg _oë`mda EH$m VmQ>mImbr nrR> ngê$Z R>odbo

OmV Ago Am{U Voamì`m {Xder nm{hb§ OmB©. Ë`m nrR>mda Or Zjr òB©b Ë`mÀ`m nmoQ>r _oboë`m _mUgmZo

OÝ_ KoVbm Ago åhmVmar _mUg§ gm§JV AgV. nU `m gd© Jmoï>r X`mbm hmñ`mñnX dmQ>V AgV§.

VmË`m _ê$Z Jobm nU X`mg_moa EH$ dmQ> R>odyZ Jobm. Ë`m dmQ>odê$Z OmVmZm X`mbm IynXm hobH$mdo

Imdo bmJbo. EImÚm _hmH$m` AOJamZ§ {Jimd§ Ag§ X`mbm Pmb§ hmoV§. amo_±pÝQ>H$ OrdZ ~XbyZ

dmid§Q>mgmaI§ aIaIrV Pmb§ hmoV§. H$maU VmË`mZ§ AmB©bm d X`mbm Z {dMmaVmM X`mM§ b½Z R>a{db§

hmoV§. Ë`m§À`m Ñï>rZo AmnU EH$ nmoaŠ`m _wbmg _XV H$aV AmhmoV Aer ^mdZm hmoVr. nU _bm g§H$Q>

{Z_m©U Pmbobo. n§MmV gwnmar \$moS>bobr Ë`m_wio AmOr X`mbm gm§JVo-

""boH$m, VmË`mZr {Xbob§ dMZ _moSy> ZH$mog, Q>mH$bobm WwH$m nwÝhm {Jim`Mm ZgVmo. Am{U Vwbm

R>adbobr ~m`H$mo {H$Vr ZmQ>H$ Amho - dmÊ`m - ~m_ZmdmUr! M§Ðmbm åhUVr "CJdy ZH$mo' Am{U gya`mbm

åhUVr "_mdiy ZH$mo Aer!' (n¥. 22)

H$maImÝ`mVë`m ~m`mhr XxOmoam XoV hmoË`m. XmoÝhr KamÊ`m§Mm ^mD$nUm IynM XmQ> hmoVm. nU `mV

X`mMm ~H$am hmoV hmoVm. _wbrbm Z nhmVmM AmnU H$g§ b½Z H$am`M§. Ë`mV _wbJr IoS>çmV amhUmar

Am{U A§JR>m CR>dUmar. Oar JmoarnmZ Agbr Var b½Z H$ê$ Z ò Ag§ dmQ>m`M§. S>m°. ~m~mgmho~

Am§~oS>H$am§À`mgmaI§ Iyn {eH$md§ Aer D$_u XmQy>Z òV hmoVr. b½ZmZ§ Am ẁî`mM§ Imo~a§ hmoUma hmoV§. nU

AmB©bm _ZmVyZ AmZ§X Pmbobm. ZmVd§S> nhmÊ`mgmR>r {VMo S>moio Amgwgbobo hmoVo.

_wbrM§ Jmd g§J_ZoanmgyZ nmM ghm _¡bm§da hmoV§. Xa e{Zdmar g§J_Zoabm AmR>dS>çmMm ~mOma

^am`Mm. emioÀ`m _Yë`m doioV ~mo{Sª>J_Yrb _wb§ ~mOmamVyZ {\$am`Mr. EH$ {Xder X`mbm Ë`mMo

ZmVodmB©H$ hmoUmè`m nËZrbm bm§~yZM XmI{dVmV. {Vbm nmhVmM Vmo Mm§JbmM CS>Vmo. {VÀ`m AmB©~amo~a Vr

~gbr hmoVr. CÝhm_wio {VMo Jmb bmb Pmbo hmoVo. {VZ§ {MQ>mMm naH$a Am{U {MQ>mMmM nmobH$m KmVbobm.

Ë`m_wio Vr XoIUr {XgV hmoVr. Kmè`m S>moiçm§Mr, H$Q>çmar YmaXma ZmH$mMr d eobmQ>çm A§JmMr  AgUmar

hr _wbJr Xhm Vo ~mam dfm©Mr Agob. {Vbm Amnë`m dJm©Vrb _wbtMm nohamd KmVbm Va {hÀ`m nwT>§

nmg§Jmbmhr Hw$Ur Cä`m amhÿ eH$Uma ZmhrV Ago X`mbm jU^a dmQy>Z Jobo. Ë`mdoir ~mobU§ eŠ` ZìhV§.

X`m ~mo{Sª>JmV naV òVmo. Voìhm Ë`mÀ`m bjmV òV§ H$s, Amnë`m _Zmbm n§I \w$Q>boV. _Zmbm hþahþa bmJbr
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Amho. Vr emioV Oar Jobr Zgbr Var b½Z {VÀ`merM H$am`M§. {Vbm {b{hVm dmMVm òV Zmhr `m Jmoï>r
AmVm Ë`mbm \$mbVy dmQy> bmJë`m. {VÀ`m hþahþar_wio AmVm X`m e{Zdma CJdm`Mr dmQ> nmhÿ bmJbm.

X`m {VM§ Zmd _ZmVyZ gB© Ag§ R>odVmo. EH$doi XodJS>À`m `mÌoV {VM§ OdiyZ Xe©Z hmoV§. hr `mÌm
M¡Ì _{hÝ`mV ^aVo. g§J_ZoanmgyZ XmoZ VrZ _¡bm§da XodJS> hmoV§. I§S>mo~mMr OmJVr Á`moV XodñWmZ åhUyZ
à{gÕ hmoVo. _hmam§M ho na§naoZo MmbV Ambobo XodñWmZ, Vmo `m§Mm ajUH$Vm© Ago _mZbo OmV Ago.
àË òH$mÀ`m KamV H$m|~S§> qH$dm ~H$a§ Agm`M§, _w§~B©dê$Z Ambobo _mdg MwbVo ~moH$S> H$mnrV. `mÌoVrb
XodXe©Zmnojm V_mem Am{U ~a~mQ> `mM§ X`mbm AmH$f©U dmQ>m`M§. gB©bm Aer `mÌoV Q>monnXar ^S>H$
bwJS>çmV nhmVmo. Vr `m àg§Jr bmOVo. {Vbm _wbr {MS>dm`À`m- ""hm ~K VwPm Zdam'' Vr ho EoHy$U niyZ
Om`Mr. `mdoir ~mobÊ`mM§ YmS>g hmoV Zgo. H$maU Vgm [admOM ZìhVm. EImX§ b½Z Pmbobm ZdrZ
Zdamo~m ~m`H$mobm H$So>da KoD$Z JS>mÀ`m nm`è`m MT>VmZm {Xgm`Mm. ho nmhÿZ X`mbmhr hm jU Amnë`m
dmQ>çmbm H$Yr òB©b Ag§ dmQ>V hmoVo. EH$Xm X`m gB©À`m Jmdr AmOr~amo~a OmVmo. Vmo {Vbm ZOaoZo emoYy
bmJVmo. Vr {XgV Zmhr. amÌr OodUmZ§Vahr Vr {XgV Zmhr. Vmo ~oM¡Z hmoVmo. gH$mir _mÌ gB© H$moH$amer
IoiVmZm {XgVo. X`mbm nmhÿZ Vr KamV niyZ OmVo. `mdoir Ë`mbm "eHw$§Vbm' {MÌnQ> AmR>dVmo. gB©À`m
KamV d{S>bm§gh Mma-nmM ^mdm§M§ EH$Ì Hw$Qw>§~, Kar ^anya _|T>çm, `m _|T>çm eoVmV ~gdm`À`m. bmoH$arVyZ
CËnÞ {_im`M§, Omo Vmo doJdoJiçm CËnÞmda hmV _mam`Mm. _mÌ gB©Mm ~mn {Xgm`bm doJim hmoVm.
H$mim S>m§~amgmaIm nU A§JmZ§ _O~yV Vmo nr.S>ãë ỳ.S>r. _Ü ò _wH$mX_ åhUyZ H$m_ H$am`Mm. gB© BVH$s
Jmoar H$er Pmbr hm àíZ X`mbm nS>Vmo. Voìhm {VÀ`m AmB©H$So> nm{hë`mda Ë`m àíZmM§ CÎma {_iV§. AmB©
Jmoar hmoVr åhUyZ gB© Jmoar Pmbobr. _mÌ {VMo {Ziga S>moio ho doJi§ ì`pŠV_Îd hmoV§. Amnbm ZmVy
JmoHw$imV nS>bm åhUyZ X`mMr AmOr AmZ§Xr hmoVr.

`m gJiçm Jmoï>rMm n[aUm_ åhUOo X`m Eg.Eg.gr. narjoV Zmnmg hmoVmo. Vmo h_gyZ h_gyZ aSy>
bmJVmo. AmB©, _m_m Ë`mbm Yra XoVmV. g_OmdVmV. AmnU Zmnmg H$go Pmbmo? hm àíZ Ë`mbm nS>Vmo.
_mH©$erQ> hmVmV nS>ë`mda Zmnmg hmoÊ`mM§ H$maU g_Ob§. B§J«Or {df`mV 28 _mH©$ AgVmV. B§J«Or nmg
Pmbm AgVm Va X`mbm \$ñQ>© Šbmg R>abobm hmoVm. B§J«Or {df`mMm X`mZo AmR>drnmgyZ YgH$m KoVbm
hmoVm. X`mbm B§J«Or \$mag§ ~mobVm òV Zmhr. qH$dm {b{hVmhr òV Zmhr. lr_§VmÀ`m _wbm§gmaI§ X`mbm
{eH$dUr bmdU§ eŠ` Zmhr.

Zmnmg Pmë`m_wio X`mÀ`m Am ẁî`mVrb C^mar g§nVo. nwT>o AmnU {eHy$ Ag§ Ë`mbm dmQ>V Zmhr.
_ZmMr Kwg_Q> dmT>V OmVo. Zmnmg Pmë`mZo nwÝhm ~mo{Sª>JmV ahmVm òV ZìhVo. Vmo g§ñWmnH$m§À`m hmVmnm`m
nS>Vmo. nU Vo Zmhr åhUVmV. ~mhoa ahm`Mr AS>MU hmoVr. H$maU n¡go ZgVmV. ñdV:M§ Am ẁî`
nmë`mnmMmoiçmgmaI§ CSy>Z OmUma Ag§ dmQy> bmJb§. X`m ~mhoa Jobm Va Ë`mMr AmB©hr OmUma hm {dMma
g§MmbH$m§Zr Ho$bm Am{U ñnoeb Ho$g åhUyZ Ë`mbm ~mo{Sª>J_Ü ò amhÊ`mMr nadmZJr {Xbr. H$maU X`mMr
AmB© OodU {d^mJmV H$m_mbm AgVo. Zmnmg Pmë`m_wio BVa _wb§ Ë`mMr Hw$Moï>m H$am`Mo. WmoS>çmem
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AÞmgmR>r AmnU {H$Vr bmMma Pmbmò  `m~Ôb Ë`mbm amJ `m`Mm. Vmo _wbm§À`m ZOam MwH${dV Ago.
~mo{Sª>JOdi EH$ H$m|~S>çm§M IwamS§> hmoV§. VoWo Vmo Aä`mg H$ê$ bmJVmo. gB©Mm {dMma H$aU§ gmoSy>Z XoVmo.
nyU© nwñVH$ nmR> H$aVmo. n[aUm_r Ë`mbm Am°ŠQ>mo~aÀ`m narjoV B§J«OrV 60 _mH©$ {_iVmV. `m_wio Ë`mMo
B§J«Or gwYmabo Ago Zmhr Va nmR>m§VamMm \$m`Xm Pmbm. Amnë`mbm EdT>o _mH©$ nS>Vrb Ago Ë`mbm ñdßZmV
gwÕm dmQ>b§ ZìhVo.

EHy$UM X`m ndma `m§Zr "g§J_ZoaMo {Xdg' `mVyZ AmR>dUtÀ`m _mÜ`_mVyZ Am ẁî`mVrb EH$
_hÎdmMm Am{U _moR>m àg§J {MÌrV Ho$bm Amho. Vmo àg§J Am ẁî` KS>dyhr eH$Vmo Am{U {~KS>dyhr eH$Vmo.
nU X`mZo òWo gH$mamË_H$ {dMma Ho$bm. gB©Mm {dMma ~mOybm R>odbm Am{U Amnbo Oo Ü ò̀  Amho Vo Vmo
gmH$maÊ`mg gagmdVmo. `mV Vmo `eñdr hmoVmo. AZmdYmZmZo Oa Amnë`mbm Am ẁî`mV An`e Ambo Va
_ZmVyZ IMyZ Z OmVm Omo_mZo à`ËZ Ho$ë`mg `e ho ZŠH$sM {_iVo ho `m nmR>mVyZ {gÕ hmoVo. _ZmVrb
Ü ò̀  JmR>Ê`mgmR>r H$ï> H$aÊ`mMr _ZmMr V`mar Agmdr bmJVo. ñdV:H$So> AmË_{dídmg Agmdm bmJVmo.
VaM AmnU Am ẁî`mV `eñdr hmoD$ eH$Vmo. hm g§Xoe boIH$ `m nmR>mVyZ XoVmZm {XgVmV.

5.5 g_mamon (Summary)

"g§J_ZoaMo {Xdg' `m nmR>mVyZ X`m ndma `m§Zr ñdV:À`m Am ẁî`mV KS>boë`m H$mhr àg§Jm§Mr _m{hVr
{Xbr Amho. {ejU KoV AgVmZm Vmo g§J_Zoa _Yrb ~mo{Sª>J_Ü ò ahmV AgVmo. VoWo doJdoJiçm ñnY}V ^mJ
KoVmo. àg§Jr {ejH$m§er MMm© H$aVmo. ^m§S>Vmo (d¡Mm[aH$ nmVirda) H$maU S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a `m§À`m
{dMmam§Mm à^md Ë`mÀ`mda nS>bm Amho. AmnUhr Ë §̀mÀ`mgmaIo kmZr ìhmdo hr Ë`mMr _hÎdmH$m§jm AgVo.
VmË`mÀ`m {ZYZmZ§ Ë`mbm doJirM H$bmQ>Ur {_iVo. VmË`mZ§ X`mM§ b½Z R>a{bë`mZ§ Vmo {MS>Vmo. nU Z§Va
Vmo gB©À`m {dMmamV Jwa\$Qy>Z OmVmo. `mMm n[aUm_ Agm hmoVmo H$s, Vmo 10 drV Zmnmg hmoVmo. Ë`mZo
nm{hbobo ñdßZ §̂J nmdVo. nwÝhm Amnë`mbm dg{VJ¥hmV amhVm òUma Zmhr `m {dMmamZo Vmo IMVmo. nU
AmB©À`m H$m_m_wio Vmo nwÝhm ~mo{Sª>JmV amhVmo. Vmo gmdaVmo d nwÝhm Aä`mg H$ê$Z 10 drV B§J«Or {df`mV
60 JwU {_idyZ nmg hmoVmo. `mdoir _mÌ Vmo gB©Mm {dMma H$aV Zmhr Am{U Ü ò̀ mMm nmR>bmJ H$arV
amhmVmo.

`m nmR>mÀ`m AZwf§JmZo X`m ndma Amnë`m Am ẁî`mV Ago AZoH$ Mm§Jbo-dmB©Q> àg§J òVmV, `m
àg§JmVyZ AmnU {dMma H$ê$Z gmdê$ eH$Vmo ho gm§JV AgVmZm ñdV:daMm AmË_{dídmg _hÎdmMm
Agë`mM§ gm§JVmV. H$moUVrhr Jmoï> gmÜ` hmoV Zmhr Ago Zmhr Vr gmÜ` H$aUo Amnë`mda Adb§~yZ AgVo.
Ü ò̀ mZo PnmQy>Z OmD$Z Oa AmnU à`ËZ Ho$bo Va H$moUVrhr Jmoï> ghO gmÜ` hmoD$ eH$Vo ho òWo {XgVo.
ñdV:daMm {dídmg H$moUË`mhr n[apñWVrV IMy Úm`Mm Zmhr Ago Ho$ë`mg ñdV:g gmdê$Z AmnU `e
g§nmXZ H$ê$ eH$Vmo hm g§Xoe `m nmR>mVyZ {_iVmo.
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5.6 dmMUr` CVmam :

{VM§ Jmd g§J_ZoanmgyZ nmM-ghm _¡bm§da, g§J_Zoabm e{Zdmar AmR>dS>çmMm ~mOma ^am`Mm.
Am_À`m emiobm Xxnmar gwÅ>r Agm`Mr. Ë`mdoir ~mOmamV {\$aU§ hm Am_Mm ~mo{Sª>JÀ`m _wbm§Mm N>§X.
EH$Xm AgmM ~mOmamÀ`m JXuVyZ {\$aV AgVmZm EH$m ZmVodmB©H$mZ§ {VÀ`m~Ôb gm§{JVb§. {Vbm XxéZM
XmIdb§. bmhçm \w$Q>mì`mV Vg§ aUaUV§ CZ hmoV§. Ë`m CÝhmM§ Mm§XU§ Pmb§ Ag§ H$mhr _r åhUUma Zmhr.
nU {Vbm nmhVmM Mm§JbmM CS>mbmo hmoVmo. AmOy~mOyÀ`m JmdMr _§S>ir Amnë`m eoVmVrb _mb {dH$m`bm
KoD$Z `m`Mr. n§JV ~gmdr, Vgo Vo ~mOmamV XmQ>rdmQ>rZ§ ~gV. {VÀ`mhr nwT>çmV nmQ>r AgVo. Amnë`m
AmB©~amo~a Vr Ambobr AgVo. Vr {JèhmB©H$m§Zm _mb VmJS>rZ§ VmobyZ XoV AgVo. {VÀ`m AmB©d{S>bm§Mm
N>moQ>mgm _im Amho, ho _bm H$ibob§ AgV§. _r XxéZM {VÀ`mH$So> EH$Q>H$ nmhV AgVmo. aUaUË`m
CÝhm_wi§ {VMo Jmb bmb Pmbobo AgVmV. {VZ§ {MQ>mMm naH$a Am{U {MQ>mMmM nmobH$m KmVbobm.
AñVmì`ñV Ho$g H$nmimda òV AgVmV. Vr IynM XoIUr AgVo. {VMo {Ziga Kmao S>moio, ZmH$mMo
H$Q>çmargmaIo YmaXma diU Am{U Jwbm~r a§J ho gma§ gma§ nmhÿZ _r OmJrM {WOyZ Jobobmo AgVmo. {VM§
d` ~hþYm Xhm-~mam dfm©M§ Agmd§. Vr eobmQ>çm A§JH$mR>rMr AgVo. g§J_ZoaÀ`m ~mOmamV ^mOrnmbm
{dH$Ê`mg hr Hw$Ur Añ_mZrMr nar Va Ambr Zmhr Zm, Aer e§H$m MmQy>Z OmVo. _ZmV {dMma òVmo,
Amnë`m dJm©Vrb _wbtgmaIm {hbm nohamd KmVbm, Va {hÀ`mnwT>§ Hw$Ur nmg§Jmbmhr Cä`m amhÿ eH$Uma.ZmhrV.

Odi OmD$Z ~mobU§ eŠ`M ZgV§. _r ~mo{Sª>Jda naVVmo Voìhm bjmV òV§. Amnë`m _Zmbm n§I
\w$Q>bo AmhoV. _ZmV {dbjU, Q>moH$mMr hþahþa XmQy>Z òVo Amho. Vr Ho$ìhmM emioV Jobr Zmhr, {Vbm {b{hVm
dmMVm òV Zmhr. ho àíZ \$mbVy dmQy> bmJVmV. b½Z H$am`M§ Va ømM _wbrer, hm Ü`mg _Zmbm bmJVmo.
e{Zdma CJ{dÊ`mMr dmQ> nmhÿ bmJVmo. {Vbm Xza C §̂ amhÿZ nmhU§ hm _mÌ _Zmbm MmimM bmJbm. {Vbm
_mÌ `mMr OmUrd eodQ>n ª̀V Pmbr Zmhr.

_r {VM§ _Zmo_ZrM gB© R>odbob§ Zmd Vg§ JmdR>r hmoV§. nU {Vbm Vo emô yZ {XgV hmoV§. nwT>§ EH$Xm
XodJS>À`m `mÌoV {VM§ OdiyZ Xe©Z Pmb§. XodJS>À`m `mÌobm añVm Om`Mm Vmo ~mo{Sª>Jdê$ZM, ~hþYm M¡Ì
_{hÝ`mV hr `mÌm ^am`Mr. _w§~B©hÿZ _mdgMwbVo Amnë`m Hw$Qw>§~mg_doV øm `mÌobm Om`Mo. g§J_ZoanmgyZM
XmoZ VrZ _¡bmda ho XodJS>, {VWb§ I§S>mo~mM§ OmJVr Á`moV XodñWmZ à{gÕ, _hma _§S>itM§ {nT>çmZ {nT>çm
MmbV Ambob§ ho X¡dV, Ë`m OÌobm ZmVodmB©H$ {Z`{_VnUo òV. VmoM Amnbm ajUH$Vm©, hr g_OyV
Ë`m§À`mV Imobda éObobr. àË òH$ KaQ>r H$m|~S§> qH$dm ~H$a§ nSo>. _mdg MwbVo h_Img ~moH$S> H$mnrV.
XodXe©Zmnojm OÌoVbm V_mem, h§Jm_ Am{U ~a~mQ>§ øm§M§M _bm AmH$f©U dmQ>m`M§. (n¥. 23-24)

5.7 eãXmW© :

g§ñH¥$Vr : ê$T>r na§naoZwgma MmbV Amboë`m Jmoï>r

amḯ>Xmoh : Xoe{damoYr H$madm`m qH$dm Xoem{df`r {VañH$ma, Ûof
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nm`VmZ : Mm_S>çmnmgyZ ~Z{dboë`m Mnbm.

{g[a`g : J§̂ ra

pñn[aQ> : Xmê$ (AëH$mohmob)

ZmXmir : XodrÀ`m ZmdmZo JiçmV KmVbobr _mi, Xe©Zr_mi.

YS>H$s ^aUo : Km~ê$Z OmUo.

H$mdmImZm : _hma g_mOmÀ`m dñVrMm n[aga

Imgobm : gaUmda àoV R>odyZ bmH$S§> aMë`mda Jmob \o$è`m _maUo.

_hmH$m` : Iyn _moR>m

amo_±pÝQ>H$ : AmZ§Xr, gwIr, ñdÀN>§Xr

_¡b : A§Va _moOÊ`mMr OwZr nÕV

_wH$mX_ : à_wI

Kwg_Q> : JwX_aUo, H$m|S>ë`mgmaIo hmoUo.

IwamS§> : H$m|~S>çm R>odÊ`mMr OmJm.

H$Q>çma : EH$ Q>moH$Xma hË`ma.

nmg§Jmbm : ~amo~arbm

~a~mQ>§ : _Q>UmMm KQ²>ema agm.

5.8 ñdmÜ`m` :

A) `mo½` n`m©̀  {ZdS>m.

1. X`m ndma ho H$moUË`m àH$maMo boIZ H$aUmao boIH$ AmhoV?

A) Am{Xdmgr ~) J«m_rU H$) X{bV S>) ZmJar

2. X`m ndmam§Mm OÝ_ H$moUË`m Jmdr Pmbm?

A) Ym_UJmd ~) Ym_Ur H$) YmadmS> S>) Ah_XZJa

3. X`m ndmam§À`m H$moUË`m nwñVH$mg _hmamï>́ gaH$maMm CËH¥$ï> dmL²_`{Z{_©VrMm nwañH$ma {_imbm?

A) nmg§J ~) Yå_X H$) H$m|S>dmS>m S>) ~bwV§
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4. X`m ndmam§Zm H$moUVm nwañH$ma {_ibm?

A) ^maVaËZ ~) nÙlr H$) nÙ ŷfU S>) S>r.{bQ>

5. "g§J_ZoaMo {Xdg' hm nmR> H$moUË`m nwñVH$mVyZ KoVbm Amho ?

A) ~bwV§ ~) OmJë`m H$) {dQ>mi S>) MmdS>r

6. X`m ndmam§À`m {dMmam§da H$moUmMm à^md hmoVm?

A) _hmË_m \w$bo ~) N>. emhÿ _hmamO H$) S>m°.~m~mgmho~ Am§~oS>H$a S>) _hmË_m Jm§Yr

7. X`m ndmam§Mo b½Z nañna H$moUr R>a{dbo hmoVo?

A) ~m~m§Zr ~) VmË`m§Zr H$) _m_mZr S>) H$mH$m§Zr

8. X`m ndmam§Mo _yi Zmd H$m` Amho?

A) H$m|S>r~m ~) {dR>mo~m H$) XJSy> S>) Ym|Sy>

9. X`m ndmam§Zr hmoUmè`m nËZrMo Zmd _ZmVë`m _ZmV H$m` R>odbo?

A) gB© ~) amB© H$) OmB© S>) OwB©

10. X`m ndma 10 drV H$em_wio Zmnmg hmoVmV?

A) Ka ~m§Yë`m_wio ~) AmOmar nS>ë`m_wio
H$) b½Z R>aë`m_wio S>) narjm MwH$ë`m_wio

11. g§J_Zoabm AmR>dS>çmMm ~mOma H$moUË`m {Xder ^aV Ago?

A) gmo_dma ~) _§Jidma H$) ewH«$dma S>) e{Zdma

12. XhmdrV AgVmZm X`m ndma H$moUË`m {df`mV Zmnmg Pmbo?

A) J{UV ~) B§J«Or H$) g§ñH¥$V S>) {dkmZ

13. _wbm§Mr Hw$Moï>m Q>miÊ`mgmR>r X`m ndma Aä`mgmgmR>r H$moR>o ~gV AgV?

A) JmoR>çmV ~) IwamS>çmV H$) KamV S>) PmonS>rV

14. XodJS>Mr `mÌm H$moUË`m _{hÝ`mV ^am`Mr?

A) ^mÐnX ~) lmdU H$) M¡Ì S>) H$m{V©H$

15. XodJS>bm H$moUË`m XodmMr `mÌm ^am`Mr?

A) ZmJZmWmMr ~) {~amo~mMr H$) I§S>mo~mMr S>) OmoVr~mMr
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16. gB©Zo ~mOmamV H$moUVm naH$a d nmobH§$ KmVb§ hmoV§?

A) {MQ>mMm ~) \w$bmM§ H$) ZrM S>) Mm¡H$moZmM§.

18. gB©M d` {H$Vr df© hmoV?

A) AmR>-Xhm ~) Xhm-~mam H$) ~mam-Mm¡Xm S>) Mm¡Xm gmoim

CÎma :

1. H$) X{bV,  2. A) Ym_UJmd,  3. S>) ~bwV§,  4. ~) nÙlr, 5. A) ~bwV§

6. H$) S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a, 7. ~) VmË`mZr,  8. H$) XJSy>,  9. A) gB©

10. H$) b½Z R>aë`m_wio,  11. S>) e{Zdma,  12. ~) B§J«Or,  13. ~) IwamS>çmV

14. H$) M¡Ì,  15. H$) I§S>mo~mMr,  16. A) {MQ>mMm,  17. ~) Xhm-~mam

~) XrKm}Îmar àíZ.

1) "g§J_ZoaMo {Xdg' `m boImVyZ X`m ndma `m§Zm Ambobo AZŵ d Vw_À`m eãXmV {bhm.

2) AmnU Zmnmg H$m Pmbmo ho gm§JVmZm X`m ndma H$em nÕVrZo A{^ì`ŠV hmoVmV Vo "g§J_ZoaMo
{Xdg' `m nmR>mÀ`m AmYmao {bhm.

3) X`m ndma hmoUmè`m nËZrMo dU©Z H$em nÕVrZo H$aVmV Vo gmoXmhaU {bhm.

4) ~mo{S>ªJ_Ü ò Ambobo AZŵ d X`m ndma H$emàH$mao {MÌrV H$aVmV?

5) "g§J_ZoaMo {Xdg' `m nmR>mVyZ X`m ndma `m§Zm H$m` gm§Jm`Mo Amho Vo gmoXmhaU {bhm.

5.9 g§X ©̂ J«§W :

1) eãXg§{hVm - g§nmXH$, {edmOr {dÚmnrR> H$moëhmnya.

2) ~bwV§ - X`m ndma.

3) _amR>r dmL²_`mMm B{Vhmg I§S> 7 dm - 1950 Vo 2000 (^mJ 1, 2 d 4), _hmamḯ> gm{hË`
n[afX, nwUo.
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6. g§H$ën {gÕrbm ZoUmam _hmnwéf : S>m°. ~mnyOr gmiw§Io

- àm. ~id§V Xoe_wI

5.1 C{ÔîQ>ço (Objectives) :

"g§H$ën {gÕrbm ZoUmam _hmnwéf - S>m°. ~mnyOr gmiw§Io' hm nmR> Aä`mgë`mZ§Va AmnUmg.

1. {ejU_hfu S>m°. ~mnyOr gmiw§Io `m§Zr {ejU joÌmV Ho$boë`m H$m`m©Mr AmoiI hmoB©b.

2. {ejU_hfu S>m°. ~mnyOr gmiw§Io `m§Zr H$moUmÀ`m àoaUoVyZ lr ñdm_r {ddoH$mZ§X {ejU g§ñWm
ñWmnZ H$aÊ`mMo R>a{dbo ho g_Oob.

3. {ejU_hfu S>m°. ~mnyOr gmiw§Io H$moUmÀ`m AmMma-{dMmam§Mo AmMaU H$arV AgV ho g_Oob.

4. {ejU_hfu S>m°. ~mnyOr gmiw§Io `m§Zm kmZgỳ © ~mnyOr Ago H$m åhQ>bo Amho ho g_OyZ KoVm
òB©b.

5. {ejU_hfu S>m°. ~mnyOr gmiw§Io `m§À`m OrdZmVrb _hÎdmÀ`m KQ>Zm§Mr _m{hVr hmoB©b.

6.2 àmñVm{dH$ (Introduction) :

g§H$ën {gÕrbm ZoUmam _hmnwéf : S>m°. ~mnyOr gmiw§Io hm nmR> àmMm ©̀ gwaoe nmQ>rb d àm. VwH$mam_
nmQ>rb `m§Zr g§nm{XV Ho$boë`m "{ejU_hfu S>m°. ~mnyOr gmiw§Io' `m nwñVH$mVyZ KoVbm Amho d Vmo àm.
~id§V Xoe_wI `m§Zr {b{hbm Amho. hm nmR> ì`pŠV{deofna AgyZ e¡j{UH$ joÌmV ~mnyOtZr Ho$boë`m
H$m`m©da àH$me Q>mH$Umam Amho. `m nmR>mVyZ {ejU_hfu S>m°. ~mnyOr gmiw§Io ñdV:Mo g§nyU© Am ẁî`
VimJmimVrb bmoH$m§Zm {ejU {_imbo nm{hOo `m Ü ò̀ mZo PnmQy>Z OmD$Z _hmË_m \w$bo, amOfu emhÿ _hmamO
`m§MoM H$m ©̀ nwT>o Mmby R>odVmZm {XgVmV. OmVrì`dñWoÀ`m n{bH$So> OmD$Z gdmªZm {ejU {_imbo nm{hOo
Agm {dMma S>m°. ~mnyOr gmiw§Io `m§Zr _m§S>bm. {ejU joÌmV H«$m§Vr KS>{dÊ`mgmR>r Vo AhmoamÌ PQ>bo.
ñdV:À`m d¡̀ pŠVH$ {dH$mgmMm {dMma Z H$aVm ñdV: OdiMo 2100/- én ò XoD$Z {ZñdmWunUo Ë`m§Zr
lr ñdm_r {ddoH$mZ§X {ejU g§ñWoMr ñWmnZm Ho$br. AmO bmImo {dÚmWu `m g§ñWoÀ`m _mÜ`_mVyZ {ejU
KoVmZm {XgVmV. ~mnyOtZr Omo g§H$ën Ho$bm Vmo `m _mÜ`_mVyZ AmO {gÕrg Jobobm {XgVmo. ~mnyOtÀ`m
_mÜ`_mVyZ _mZdr OrdZmMo gma Ë`m§Zr {b{hboë`m g§ñWoÀ`m àmW©ZoVyZ _m§S>bobo Amho. AmnU ñdV:gmR>r Z
OJVm BVam§gmR>r Amnë`m kmZmMm Cn`moJ H$ê$Z OrdZ OJbo nm{hOo hm _§Ì S>m°. ~mnyOr gmiw§Io `m§Zr
g_mOmbm {Xbm Amho. `m nmR>mÀ`m AZwf§JmZo S>m°. ~mnyOr gmiw§Io `m§Mr OS>U-KS>U, lr ñdm_r {ddoH$mZ§X
{ejU g§ñWoMr ñWmnZm, {ejUg§ñWm H$mT>Ê`m_mJrb d¡Mm[aH$ ŷ{_H$m, Ë`m§À`m àoaUm, Ë`mgmR>r Ho$bobm
Ë`mJ, n[al_ AmXtÀ`m _mÜ`_mVyZ ~mnyOr gmiw§Io `m§Mo Ü ò̀ dmXr ì`pŠV_Îd, e¡j{UH$ d gm_m{OH$
`moJXmZ `m§Mm doY KoÊ`mMm à`ËZ boIH$mZo `m nmR>mVyZ Ho$bm Amho.
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6.3 boIH$ n[aM` :

àm. ~id§V Xoe_wI ho _amR>r {df`mMo ì`mg§Jr Aä`mgH$, g_rjH$ d boIH$ åhUyZ à{gÕ AmhoV.
{edamO _hm{dÚmb`, JS>qh½bO òWo Ë`m§Zr AZoH$ df} àmÜ`mnH$ åhUyZ H$m_ Ho$bo Amho. {ejU_hfu S>m°.
~mnyOr gmiw§Io `m§À`m ghdmgmV Amë`mZ§Va ~mnyOtZr ~id§V Xoe_wI `m§Zm lr ñdm_r {ddoH$mZ§X {ejU
g§ñWoÀ`m Cñ_mZm~mX òWo gwê$ Ho$boë`m am_H¥$îU na_h§g _hm{dÚmb`mV àmMm ©̀ åhUyZ H$m ©̂̀ ma gm§̂ miÊ`mMr
O~m~Xmar Ë`m§À`mda gmon{dbr. "_amR>r bmdUr dmL²_`' ho Ë`m§Mo nwñVH$ à{gÕ Amho.

6.4 {df` {ddoMZ (Presentation of Subject matter) :

_amR>r dmL²_`mV b{bV boIZ `m gXamImbr AZoH$ N>moQ>çm _moR>çm {df`m§da boIZ Pmbobo Amho.
{Z~§Y, bKw{Z~§Y, `m~amo~aM ì`pŠVnaboImÀ`m AZwf§JmZohr boIZ Pmbobo {XgVo. AZoH$ boIH$m§Zr
doJdoJiçm ì`ŠVr Oem AZw^dë`m Vem H$mJXmda CVa{dë`m Am{U Ë`mVyZM ì`ŠVrdU©Zna boI
{b{hbobr nwñVHo$ {Z_m©U Pmbr. Ogo H$s, {dÚmYa nw§S>{bH$ - AmdS>bobr _mUgo, am_Xmg ^Q>H$i -
q~~-à{Vq~~ d Hw$bH$Uuga, gw{ZVm Xoenm§So> - gmò ao gH$b, drUm Xod - Ame\$ _ñV \$H$sa, AmZ§X
A§VñH$a - aËZH$si BË`mXr boIH$m§Mr CXmhaUo XoVm òVmV. `mM nÕVrZo àmMm ©̀ gwaoe nmQ>rb, àm.
VwH$mam_ nmQ>rb `m§Zr àmMm ©̀ S>m°. ~mnyOr gmiw§Io `m§À`m OrdZ H$m`m©da àH$me Q>mH$Umam g§nm{XV J«§W
àH$m{eV Ho$bm. `m nwñVH$mV àm. ~id§V Xoe_wI `m§Zr "g§H$ën {gÕrbm ZoUmam _hmnwéf : S>m°. ~mnyOr
gmiw§Io' `m erf©H$mImbr ~mnyOtMo ì`pŠVdU©Z Ho$bo Amho. {ejU joÌmV ~mnyOtZr X¡{Xß`_mZ Ago H$m ©̀
Ho$bo Amho. `m H$m`m©Mr VwbZm boIH$mZo _hmamï>́mÀ`m doJdoJiçm àVrH$m§Zr Ho$bobr Amho.

_hmamï>́ hm H$UIa Amho. Ë`mM ~amo~a òWrb _mUgm§Mr _Zo Ü ò̀ dmXr AmhoV. EImÚm Ü ò̀ mZo Vr
PnmQ>br H$s, noQy>Z CR>VmV. gd©ì`mnr {Vbm§Obr XoÊ`mMr V`mar H$aVmV. åhUyZ _hmamḯ>mVrb loð> nwéfm§À`m
OrdZmMm B{Vhmg åhUOo EH$m EH$m dmXimMm B{Vhmg åhQ>bo OmVo. AgoM EH$ dmXi {Z_m©U Pmbo Vo
åhUOo {ejU_hfu S>m°. ~mnyOr gmiw§Io. g_mOmVrb gd© ñVamVrb bmoH$m§Zm {ejU {_imbo nm{hOo Ago
ñdßZ Ë`m§Zr nm{hbo. Vo ñdßZ nyU© H$aÊ`mgmR>r Ë`m§Zr AWH$ à`ËZ Ho$bo åhUyZM Ë`m§Zm "g§H$ën {gÕrbm
ZoUmam _hmnwéf' Ago åhQ>bo Jobo. Ë`m§Mr JUZm _hmnwéfmV Ho$br Jobr. AmOÀ`m Vê$U {nT>rbm ~mnyOr
gmiw§Io `m§Mo OrdZ Am{U H$m ©̀ EH$ AmXe© R>odm åhUyZ R>odÊ`mgmaIoM Amho.

~mnyOr `m§Mm OÝ_ nmQ>U Odirb "am_nya' `m N>moQ>çmem IoSo>JmdmV B.g. 9 OyZ 1919 amoOr Pmbm.
`m§Mo _yi Zmd JmoqdX Ago Amho. nU Ë`m§À`m H$m`m©_wio bmoH$m§Zr Ë`m§Mo ~mnyOr Ago Zm_H$aU Ho$bo. JmoqdXm
nmgyZ Vo ~mnyOr n ª̀VMm Ë`m§Mm OrdZàdmg åhUOo Ë`m§Zr KoVbobr EH$ Pon Amho. AmB©-dS>rb `m§Mo N>Ì
bhmZnUr hadbo. bhmZ d`mVM nmoaHo$nUmMo MQ>Ho$ gmogV gmogV ~mnyOtZr ñdV:bm {gÕ Ho$bo. gmVmam
{OëhçmÀ`m _mVrV Am{U H¥$îUm H$mò Zm ZXrÀ`m nmÊ`m_Ü ò àM§S> eŠVr Amho. `m eŠVrZo _hmamï>́mbm
VoOñdr Am{U àH$me_mZ Aer AZoH$ {hao _mUHo$ {Xbr. Ë`mn¡H$s H$_©dra ^mD$amd nmQ>rb d S>m°. ~mnyOr



40

gmiw§Io ho XmoZ _hmnwéf AmhoV. `m XmoZ {ejU_hfvMr Vnmô y_r d ñ\y${V©̂ y_r hr gmVmamM Amho. `m XmoKm§Zr
eoH$S>mo {dÚm_§{Xao C^r Ho$br AmhoV. _mVrV nm` KÅ> amoD$Z C§M AmH$memV Pon H$er ¿`mdr ho `m n[agamZo
`m§Zm {eH${dbo.

H$_©dra ^mD$amd nmQ>rb `m§À`m gm{ZÜ`mV ~mnyOtZr {ejUmMo YSo> {Ja{dbo. B.g. 1945 Vo 1955
`m H$mimV ~mnyOtZr H$_©dra AmÊUm§À`m gmo~V a`V {ejU g§ñWoV H$m_ Ho$bo. Z§VaÀ`m H$mimV B.g.
1955 gmbr a`V {ejU g§ñWm gmoS>br. H$maU Ë`m§Zm ZdrZ H$mhrVar {Z_m©U H$am`Mo hmoVo. VoWyZ Vo
VmgJm§d òWo Ambo. VoWo Ë`m§Zr àmMm ©̀ ^JdmZamd ~m~a `m§À`m _içmV {ddoH$mZ§X {ejU g§ñWoMr ñWmnZm
Ho$br. am_mZ§X ñdm_r `m§Zr `m g§ñWoMo "lr ñdm_r {ddoH$mZ§X {ejU g§ñWm' Ago Zm_H$aU Ho$bo. òWyZM
~mnyOtÀ`m e¡j{UH$ H$m`m©Mm eŵ ma§̂  Pmbm.

_hmË_m \w$bo, amOfu emhÿ _hmamO d S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a `m _hm_mZdm§À`m {dMmaYZmda
_hmamï>́mV {ejU ì`dñWm Omonmgbobr {XgVo. _hmË_m \w$bo `m§Zm ñdmV§Í`, g_Vm, ~§YwVm d _mZdVm `m
VÎdm§Mm CX²JmVm, Zd{dMmam§Mm àUoVm åhUVmV. X{bVm§Zm d gm_mÝ`m§Zm öX`mer H$dQ>miyZ {ejU XoUmam
g_mO gwYmaH$ åhUOo _hmË_m \w$bo hmò . S>m°. ~mnyOr gmiw§Io `m§Zr _hmË_m \w$b|Zm Amnë`m n{hë`m
JwéñWmZr _mZbo. Xxgao JwéñWmZ amOfu emhÿ _hmamOm§Zm {Xbo. OmVr-nmVrÀ`m ê$T>r na§nam _moSy>Z H$mTy>Z
{df_Vm Xza H$aÊ`mgmR>r {ejUm{edm` n`m©̀  Zmhr ho AmoiIyZ emhÿ _hmamOm§Zr H$m ©̀ Ho$bo. åhUyZM
Ë`mH$mir {ejUmMr AÞN>Ìo _hmamOm§Zr gwê$ Ho$br. nwT>rb H$mimV S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a `m§Zr X{bV
emo{fV g_mOmbm {ejUmMr Zdg§OrdZr {Xbr. _mUyg åhUyZ OJÊ`mMm A{YH$ma {Xbm. `m _hmZ Ì`tÀ`m
{dMmam§Mm nJS>m ~mnyOtÀ`mda hmoVm.

~mnyOtMo {ejU H$moëhmnyamV Pmë`mZo H$moëhmnyaer Ë`m§Mr Zmi Owibr hmoVr. emhÿ _hmamOm§À`m
ZJarV {ejUH$m`m©Mr _whÿV©_oT> amodÊ`mMm {ZíM` H$ê$Z ~mnyOtZr ñdV:OdiMo l_mMo-Km_mMo 2100/-
én ò KmbyZ lr. ñdm_r {ddoH$mZ§X {ejU g§ñWm ñWmnZ Ho$br. g§ñWoMm H$m ©̀̂ ma hiyhiy dmTy> bmJbm.
AZoH$ ^mJmV hm`ñHy$b {ZKmbr, Aml_emim, dg{VJ¥ho {ZKmbr. ~KVm ~KVm Aën H$mbmdYrVM
bmoH$ml`mÀ`m _XVrZo g§ñWoÀ`m H$m`m©Mm {dñVma dQ>d¥jmgmaIm dmT>bm. `mVyZ CÀM {ejU XoÊ`mMm
{dMma ~mnyOtÀ`m S>moŠ`mV Kmoiy bmJbm. H$moëhmnya_Ü ò amOfu emhÿ _hmamO d VmamamUr `m§Zr g_VoMm P|S>m
C§M C^mê$Z _mUgmVM Zìho Va _mVrÀ`m H$UmH$UmV em¡̀ © \w§$H$bo. `m H$adra ZJarV ~mnyOtZr Zì`m
Omo_mZo H$moëhmnyaMo kmZnya {Z_m©U H$aÊ`mMm Ü`mg KoVbm. ho gd© H$aVmZm àË òH$doir ~mnyOtZm bmoH$m§Mo
ghH$m ©̀ {_imbo Ago Zmhr Va H$mhr {R>H$mUr {damoYhr nËH$amdm bmJbm. Ë`m {damoYmMr V_m Z ~miJVm,
Z WH$Vm ~mnyOr H$m ©̀ H$arV am{hbo. _mÜ`{_H$ emio~amo~aM Ë`m§Zr _hm{dÚmb` ñWmnZ H$aÊ`mMm {ZU©̀
KoVbm. AënmdYrVM _amR>dmS>çmZo ~mnyOtZm hmH$ {Xbr. `m hmHo$bm hmoH$ma XoV Cñ_mZm~mX òWo am_H¥$îU
na_h§g _hm{dÚmb`mMr ñWmnZm Ho$br.
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eoVH$ar, H$ï>H$ar X{bVm§À`m nmoam§Zm {ejUmÀ`m _mÜ`_mVyZ ~mobVo Ho$bo. _mVrÀ`m nwÌm§Zm gañdVr
nwÌ H$aÊ`mMm Ü`mg KoVbm. {d{dY joÌmV Ë`m§Zm ñdV:À`m nm`mda C ô Ho$bo. {ejUmÀ`m ~m~VrV
_hmamï>́mV S>m°. H$_©dra ^mD$amd nmQ>rb, S>m°. n§Om~amd Xoe_wI d S>m°. ~mnyOr gmiw§Io `m§À`m H$m`m©bm VmoS>
Zmhr. `m {VKm§À`m {ejUH«$m§VrZo ~hþOZm§À`m _Zm_Ü ò ñdm{^_mZ d AmË_{dídmg {Z_m©U hmoD$Z ZdM¡VÝ`mMo
dmao dmhÿ bmJbo. _mJrb nÞmg dfm©Mm H$mi hm {ejUmMm gwdU©H$mi åhUyZ AmoiIbm OmVmo. {ejU
àgma ho EH$ d«V åhUyZ ~mnyOtZr ñdrH$mabo. _mUgmH$So> Ho$di kmZ, {dkmZ AgyZ g_¥ÜXr hmoUma Zmhr
Ë`m ~amo~aM Ë`mÀ`mda gwg§ñH$mamMr JaO Amho. VaM AmnUmg AmZ§Xr OrdZ OJVm òVo ho ~mnyOtZr
AmoiIbo. åhUyZM "kmZ, {dkmZ Am{U gwg§ñH$ma `mgmR>r {ejUàgma' Ago g§ñWoMo ~«rX dmŠ` {ZdS>bo.
`m ~«rX dmŠ`mZwgma ~mnyOtZr Amnbo H$m ©̀ Mmby R>odbo. am_H¥$îU na_h§g d ñdm_r {ddoH$mZ§X `m§Mo AmMma-
{dMma ~mnyOr AmMaUmV AmUV AgV. Ë`m§Zr {ZñdmWunUo lr ñdm_r {ddoH$mZ§X {ejU g§ñWoMr ñWmnZm
Ho$br. `m g§ñWoA§VJ©V eoH$S>mo àmW{_H$, _mÜ`{_H$, Á ẁ{ZAa d {g{ZAa _hm{dÚmb ò, dg{VJ¥ho, S>r.ES>².
~r.ES²>. _hm{dÚmb ò gwê$ Ho$br. ho gd© bmoH$ml`m_wioM ~mnyOtZm eŠ` Pmbo. IoS>monmS>çmV g§ñH$ma H|$Ðo
C^r H$ê$Z kmZXmZmMo H$m ©̀ Ho$bo. ~mnyOtZm bmoH$ml` Agë`mZo Vo Zoh_r bmoH$m§Zm åhUV AgV H$s,
""OZVm OZmX©Z Vwåhm Amidr, Xçm Amåhm OiÊ`mMr g§Yr'' (n¥. 28) ñWm{ZH$ JmdH$è`m§À`m _XVrZo
~mnyOtZr g§ñH$ma H|$Ðo gwê$ H$ê$Z gwg§ñH$mar d {dkmZerb _mUyg KS>{dbm Amho. BVHo$M Zìho Va
JmdH$è`m§À`m _XVrZo {ejH$M (JwéXod H$m ©̀H$V}) Ë`m g§ñH$ma H|$ÐmMo ñWm{ZH$ ì`dñWmnZ nhmVrb Aer
ì`dñWm H$ê$Z gÎmoMo {dH|$ÐrH$aU Ho$bo.

{ejUmMo ho H$m ©̀ H$aVmZm ~mnyOtZm AZoH$ g§H$Q>m§Zm gm_moao Omdo bmJbo. Vo `m g§H$Q>m§Zm H$Yrhr
S>J_Jbo ZmhrV. H$maU Vo EH$ gÀMo bT>dæ ò ñdmV§Í` goZmZr hmoVo. Ë`m§À`m `m A{ÛVr` H$m`m©_wioM bmoH$
Ë`m§Zm {ejU_hfu åhUyZ g§~moYy bmJbo. ~mnyOtZr eodQ>À`m ídmgmn ª̀V {ejUmMm Ü`mg KoVbm. ~mnyOtMo
g§ñH¥$V ^mfoda à ŷËd hmoVo. Ë`m_wio Ë`m§Mr AmÜ`mpË_H$ ~¡R>H$ Mm§Jbr hmoVr. _mZdr OrdZmMo gma gm§JVmZm
Ë`m§Zr H$m§hr VÎdo A§Jr ~mZdbr d Vr g§ñWoÀ`m àmW©ZoVyZ _m§S>br. am_ H¥$îU, a{h_, {¼ñV, ~wÕ, _hmdra
AmXr g§Vm§Zm _mZdVoMo XrnñV§̂  åhQ>bo Amho. gË`, erb, àm_m{UH$Vm, Ë`mJ, {nidUyH$sg Amim hr
_yë ò gdmªZr AmMaUmV AmUmdrV. _mUgm§Zr JwÊ`mJmoqdXmZo EH$Ì amhÿZ Z_«nUo EH$_oH$m§Zm d§XZ Ho$bo nm{hOo
Aer Ë`m§Mr {dMmaYmaUm hmoVr. `m_wio _mZdmÀ`m OrdZmbm A{Yð>mZ àmßV hmoB©b. OmVr- ôXmÀ`m
n{bH$So> OmD$Z ~mnyOtZr {ejU joÌmV H$m ©̀ Ho$bo. åhUyZM Ë`m§Zm _hmamï>́ emgZmZo "X{bV {_Ì' hm
nwañH$ma XoD$Z Ë`m§Mm gÝ_mZ Ho$bm. BVHo$M Zìho Va {edmOr {dÚmnrR>mZo Ë`m§Zm S>r.{bQ>. hr {ejU
joÌmVrb gdm}ÀM nXdr XodyZ Ë`m§À`m H$m`m©Mm Jm¡ad Ho$bm. Ago ho kmZVnñdr, kmZgỳ © S>m°. ~mnyOr gmiw§Io
8 Am°JñQ> 1987 amoOr `m BhbmoH$mVyZ AZ§VmV {dbrZ Pmbo. Ë`m§À`m OmÊ`mZo _hmamï>́mÀ`m {ejU
na§naoVrb EH$ Xxdm {ZIibm. ~mnyOr Oar AZ§VmV {dbrZ Pmbo Agbo Var Ë`m§À`m {ejU joÌmVrb
H$m`m©Zo Vo AOam_a Pmbo AmhoV. Ë`m§À`m `m H$m`m©VyZ Ë`mZr Omo g§H$ën Ho$bm hmoVm Vmo {gÕrg Jobobm
{XgyZ òVmo.
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6.5 g_mamon (Summary) :

"g§H$ën {gÕrbm ZoUmam _hmnwéf : S>m°. ~mnyOr gmiw§Io hm nmR> àmMm ©̀ gwaoe nmQ>rb d àm. VwH$mam_
nmQ>rb `m§Zr g§nm{XV Ho$boë`m {ej_hfu S>m°. ~mnyOr gmiw§Io `m J«§WmVyZ KoVbobm Amho. `m nmR>mÀ`m
AZwf§JmZo boIH$ àm. ~id§V Xoe_wI `m§Zr ì`pŠV{deofna boImVyZ S>m°. ~mnyOr gmiw§Io `m§À`m OrdZmda
d Ë`m§Zr Ho$boë`m e¡j{UH$ H$m`m©da àH$me Q>mH$bm Amho. gwê$dmVrÀ`m H$mimV S>m°. ~mnyOr gmiw§Io `m§Zr
a`V {ejU g§ñWo_Ü ò H$_©dra ^mD$amd nmQ>rb `m§Mo g_doV {ejUmMo YSo> {Ja{dbo. nU Z§Va Ë`m§Zm Ë`mV
g_mYmZ {_ioUm åhUyZ d Zd{Z{_©VrÀ`m AZwf§JmZo a`V _YyZ Ë`m§Zr amOrZm_m {Xbm d B.g. 1955 _Ü ò
lr ñdm_r {ddoH$mZ§X {ejU g§ñWoMr ñWmnZm Ho$br. VimJmimVrb, X{bV, emo{fV g_mOmVrb bmoH$m§À`m
_wbm§Zm {ejU {_imbo nm{hOo hm Ë`m§Mm Ü`mg hmoVm. åhUyZM Ë`m§Zr JmdmoJmdr OmD$Z IoS>çmnmS>çmVrb
ñWm{ZH$ bmoH$m§Zm ôQy>Z _mÜ`{_H$ emim, dg{VJ¥ho, Aml_emim, Á ẁ{ZAa H$m°boO, S>r.ES>., ~r.ES²>
_hm{dÚmb ò d {g{ZAa _hm{dÚmb ò gwê$ Ho$br. H$moëhmnyaMo kmZnya H$aÊ`mMm Ü`mg Ë`m§Zr KoVbm, Vmo
EH$ g§H$ën Ho$bm. Ë`m g§H$ënnyVuÀ`m AZwf§JmZo Ë`m§Zr _hmË_m \w$bo, amOfu emhÿ _hmamO, S>m°. ~m~mgmho~
Am§~oS>H$a `m§À`m {dMmam§Mm dmagm KoD$Z H$m ©̀aV am{hbo. AënmdYrVM EH$m N>moQ>çm amonQ>çmMo AmO
dQ>d¥jmV énm§Va Pmbobo {XgVo. EHy$UM e¡j{UH$ joÌmV ~mnyOtZm {_imbobo gÝ_mZ Am{U Ë`m§Zr Ho$boë`m
H$m`m©VyZ Ë`m§Zr Ho$bobm g§H$ën {gÕrg Jobobm {XgVmo. Ë`m§Mo ho H$m ©̀ AmOhr JwéXod H$m ©̀H$V} {Zð>mnyd©H$
H$aVmZm {XgVmV.

6.6 dmMZr` CVmam :

~mnyOtMo {ejU H$moëhmnyamV Pmë`mZo H$moëhmnya Ë`m§Zm OdiMo d {OìhmiçmMo hmoVo. `m emhÿZJarV
{ejU H$m`m©Mr _whÿV©_oT> amodÊ`mMm {ZíM` ~mOyOtZr Ho$bm. àW_ n¡emMm àíZ C^m am{hbm. ñdV:
OdiMo l_mMo, Km_mMo 2100/- én ò Ë`m§Zr KmVbo. g§ñWoMm H$ënd¥j Vamê$ ^amê$ bmJbm. Aml_emim
{ZKV hmoË`m. dg{VJ¥ho ñWmnZ hmoV hmoVr. XeH$m-XeH$m§Zr _mÜ`{_H$ emim§Mm àn§M dmT>V hmoVm.
~mnyOtMr Ymdni dmT>V hmoVr. Amnë`m hmVyZ _hm{dÚmb ò {Z_m©U ìhmdrV Aer Vi_i Ë`m§Zm bmJbr
hmoVr.

OoWo amOfu emhÿamOm§Zr g_VoMm PimiVm ÜdO C§MM C§M C^m Ho$bm. VmamamUrgmaIr _hmamUr {OWo
Pmbr d {OZo Ho$di _mUgm-_mUgmVM Zìho Va _mVrÀ`m H$UmH$UmVhr em¡̀ © \w§$H$bo. Aem H$adra ZJarV
~mnyOtZr nwè`m Omo_mZo _hmamï>́mVrb AkmZ Xza H$aÊ`mMm d H$moëhmnyaMo kmZnya {Z_m©U H$aÊ`mMm Ü`mg
KoVbm. ho H$m ©̀ H$aVmZm Ë`m§Zm Ho$di ghH$m ©̀M bm^bo Ago Zìho, AZoH$Xm {damoY nËH$amdm bmJbm. nU
~mnyOr Wm§~bo ZmhrV, WH$bo ZmhrV. AerM EH$Xm Ë`m§Zm _amR>dmS>çmZo hmH$ {Xbr. Ho$di _mÜ`{_H$
emimM ZìhoV Va g§ñWoMo n{hbo _hm{dÚmb` ~mnyOtZr VoWo H$mT>md`mMo R>a{dbo. d AënmdYrV
Cñ_mZm~mX òWo Ë`m§Zr am_H¥$îU na_h§g _hm{dÚmb` gwê$ Ho$bo.
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EdT>oM Zìho Va _mÜ`{_H$ {dÚmb ò, _hm{dÚmb ò `m§Mo CndZM Ë`m§Zr {Z_m©U Ho$bo. eoVH$ar
H$m_H$è`mÀ`m _wbm§Zm, X{bV-n{VVm§À`m nmoam§Zm Ë`m§Zr MmbVo ~mobVo Ho$bo. _mVrÀ`m nwÌm§Zm gañdVrnyÌ
~Z{dbo. {ejH$, àmÜ`mnH$, àmMm ©̀ Ho$bo. {ejUmÀ`m joÌmV, {ZXmZ _hmamḯ>mV S>m°. H$_©dra ^mD$amd
nmQ>rb, S>m°. n§Om~amd Xoe_wI, S>m°. ~mnyOr gmiw§Io `m§À`m {ejUH$m`m©bm VmoS> Zmhr. Ë`m§Zr Ho$boë`m
e¡j{UH$ H$m`m©_wio ~hþOZ g_mOmVrb VéUm§V ZdM¡VÝ`mMo dmao dmhÿ bmJbo. Ë`m§À`mV ñdm{^_mZ d
AmË_{dídmg {Z_m©U Pmbm. Ë`m_wio Ago åhUVm òB©b H$s, Joë`m nÞmg dfm©Mm H$mi hm _hmamï>́mVrb
~hþOZ g_mOmÀ`m {ejUmMm gwdU©H$mi hmò . Aer `m H$mimMr B{Vhmgmbm Zm|X ¿`mdr bmJob. `m_wio
_hmamï>́mÀ`m g_mOH$maU, AW©H$maU d amOH$maU `mV Am_ybmJ« H«$m§Vr Pmbr. (n¥. 27)

6.7 eãXmW© :

g§H$ën - _Zm_Ü ò {ZíM` H$aUo.

{gÕr - nyU©Ëdmbm ZoUo.

{ZñdmWu - ñdV:À`m àJVrMm {dMma Z H$aUmam

_hmnwéf - ñdV:À`m H$m`m©Zo _moR>m Agbobm.

X¡{Xß`_mZ - ZOaoV ^aÊ`mgmaIo, ^aUmao

H$UIa - H$R>rU

{Vbm§Obr - gd© H$mhr gmoSy>Z XoÊ`mMr d¥Îmr.

N>Ì - gmdbr.

Zm_H$aU - Zmd R>odUo

{df_Vm - EH$gmaIo ZgUo.

{ejUmMr AÞN>Ìo - dg{VJ¥ho.

bmoH$ml` - JmdmVrb bmoH$m§Mr _XV d ghH$m ©̀ AgUo.

em¡̀ © - YmS>g

ZdM¡VÝ` - AmZ§XmMo, àJVrMo

d«V - EImXr Jmoï> nyU© H$aÊ`mMm _ZmoX`.

kmZ - EImÚm {df`mMr _m{hVr AgUo.

{dkmZ - emóm{df`r {deof kmZ AgUo.
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gwg§ñH$ma - Mm§Jbo {dMma AmMaUmV AmUUo.

kmZXmZ - ñdV:H$S>rb _m{hVr Xxgè`mg XoUo.

ñdmV§Í` goZmZr - ñdmV§Í` Midir_Ü ò g{H«$` ^mJ KoUmam.

XrnñV§̂  - {Xem Xe©{dUmam ñV§̂ .

AOam_a - H$Yrhr _aU Z nmdUmam.

{Oìhmim - AmoT> AgUo, AmnwbH$s AgUo.

_whÿV©_oT> - gwê$dmV H$aUo.

gwdU©H$mi - àJVr Pmbobm H$mbI§S>.

6.8 ñdmÜ`m` :

A) `mo½` n`m©̀  {ZdS>m.

1. {ejU_hfu S>m°. ~mnyOr gmiw§Io `m§Mm OÝ_ H$moUË`m Jmdr Pmbm?

A) am_nya ~) nmQ>U H$) gmVmam S>) _hm~ioída

2. ~id§V Xoe_wI `m§Zr àmMm ©̀ åhUyZ lr ñdm_r {ddoH$mZ§X {ejU g§ñWoÀ`m H$moUË`m g§ñH$ma
H|$ÐmV (_hm{dÚmb`mV) H$m_ nm{hbo?

A) VwiOmnya ~) Cñ_mZm~mX H$) H$moëhmnya S>) gmVmam.

3. "g§H$ën {gÕrbm ZoUmam _hmnwéf' : S>m°. ~mnyOr gmiw§Io hm nmR> H$moUË`m g§nm{XV J«§WmVyZ
KoVbm Amho?

A) {ejU_hfu S>m°. ~mnyOr gmiw§Io

~) {ejU_hfu S>m°. ~mnyOr gmiw§Io : ì`ŠVr Am{U H$m ©̀

H$) {ejU_hfu S>m°. ~mny§Or gmiw§Io : emoY Am{U ~moY

S>) kmZn§T>arMm dmaH$ar : {ejU_hfu S>m°. ~mnyOr gmiw§Io

4. {ejU_hfu S>m°. ~mnyOr gmiw§Io `m§Mo _yi Zmd H$m` ?

A) Jmonmi ~) JUoe H$) JmoqdX S>) JUnVr

5. S>m°. ~mnyOr gmiw§Io `m§Zr a`V {ejU g§ñWm Ho$ìhm gmoS>br?

A) B.g. 1954 ~) B.g. 1955 H$) B.g. 1956 S>) B.g. 1953
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6. S>m°. ~mnyOr gmiw§Io `m§Zr H$moUmbm JwéñWmZr _mZbo hmoVo?

A) _hmË_m \w$bo ~) _hmË_m Jm§Yr

H$) N>. emhÿ _hmamO S>) S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a

7. {ejUmMr AÞN>Ìo H$moUr gwê$ Ho$br?

A) _hmË_m Jm§Yr ~) amOfu emhÿ _hmamO

H$) S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a S>) _hmÎ_m \w$bo

8. H$moUmÀ`m {dMmam§Mm nJS>m ~mnyOtÀ`m _Zmda ~gbm hmoVm?

A) amOfu emhÿ _hmamO ~) _hmË_m \w$bo

H$) S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a S>) darbn¡H$s gd©

9. {ejUH$m`m©Mr _whÿV©_oT> amodë`mZ§Va ~mnyOtZr ñdV:OdiMo l_mMo-Km_mMo {H$Vr én ò KmVbo?

A) 2100 ~) 2200 H$) 2300 S>) 2400

10. S>m°. ~mnyOr gmiw§Io `m§Zr H$moUmÀ`m AmMma-{dMmam§Mo AmMaU Ho$bo hmoVo?

A) _hmË_m \w$bo d _hmË_m Jm§Yr

~) amOfu emhÿ _hmamO d S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a

H$) _hmË_m \w$bo d S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a

S>) am_H¥$îU na_h§g d ñdm_r {ddoH$mZ§X

11. S>m°. ~mnyOtZr H$moUË`m _mÜ`_mVyZ lr ñdm_r {ddoH$mZ§X {ejU g§ñWm C^r Ho$br?

A) bmoH$ml` ~) amOml` H$) Y_m©l` S>) YZml`

12. {ejU_hfu S>m°. ~mnyOr gmiw§Io `m§Mo H$moUË`m ^mfoda à ŵËd hmoVo?

A) qhXr ~) B§J«Or H$) g§ñH¥$V S>) H$ÝZS>

13. _hmamï>́ emgZmZo {ejU_hfu S>m°. ~mnyOr gmiw§Io `m§Zm H$moUVm nwañH$ma XoD$Z gÝ_m{ZV Ho$bo?

A) ^maVaËZ ~) X{bV{_Ì H$) nX²_lr S>) nX²_ ŷfU

14. H$moUË`m {dÚmnrR>mZo {ejU_hfu S>m°. ~mnyOr gmiw§Io `m§À`m {ejUmMr XIb KoD$Z Ë`m§Zm
S>r.{bQ>. hr {ejUjoÌmVrb gdm}ÀM nXdr XoD$Z Ë`m§À`m H$m`m©Mm Jm¡ad Ho$bm?

A) nwUo {dÚmnrR> ~) Am¡a§Jm~mX {dÚmnrR>  H$) _w§~B© {dÚmnrR> S>) {edmOr {dÚmnrR>
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15. kmZgỳ © S>m°. ~mnyOr gmiw§Io ho H$moUË`m dfu BhbmoH$mVyZ AZ§VmV {dbrZ Pmbo.

A) 8 Am°JñQ> 1995 ~) 8 Am°JñQ> 1986

H$) 8 Am°JñQ> 1987 S>) 8 Am°JñQ> 1988

CÎma :

1. A) am_nya,  2. ~) Cñ_mZm~mX,  3. A) {ejU_hfu S>m°. ~mnyOr gmiw§Io,

4. H$) JmoqdX, 5. ~) B.g. 1955, 6. A) _hmË_m \w$bo,  7. ~) amOfu emhÿ _hmamO

8. S>) darb n¡H$s gd©, 9. A) 2100, 10. S>) am_H¥$îU na_h§g d ñdm_r {ddoH$mZ§X

11. A) bmoH$ml`,  12. H$) g§ñH¥$V, 13. ~) X{bV{_Ì, 14. S>) {edmOr {dÚmnrR>,

15. H$) 8 Am°JñQ> 1987

~) XrKm}Îmar àíZ.

1. {ejU_hfu S>m°. ~mnyOr gmiw§Io `m§Zr {ejU joÌmV Ho$boë`m H$m`m©Mm AmT>mdm ¿`m.

2. "g§H$ën {gÕrbm ZoUmam _hmnwéf' Ago S>m°. ~mnyOr gmiw§Io `m§À`m {df`r H$m åhQ>bo Jobo. Vo
gmoXmhaU {bhm.

3. "g§H$ën {gÕrbm ZoUmam _hméf : S>m°. ~mnyOr gmiw§Io' `m nmR>mÀ`m AmYmao S>m°. ~mnyOr gmiw§Io
`m§Mo OrdZ {MÌU {bhm.

6.9 g§X ©̂ J«§W :

1. eãXg§{hVm - àH$meH$, {edmOr {dÚmnrR>, H$moëhmnya.

2. {ejU_hfu S>m°. ~mnyOr gmiw§Io - g§nm. àmMm ©̀ gwaoe nmQ>rb, àm. VwH$mam_ nmQ>rb.

3. {ejU_hfu S>m°. ~mnyOr gmiw§Io : ì`ŠVr Am{U H$m ©̀.

4. {ejU_hfu S>m°. ~mnyOr gmiw§Io : emoY Am{U ~moY.

5. kmZn§T>arMm dmaH$ar : {ejU_hfu S>m°. ~mnyOr gmiw§Io.

···



47

gÌ-1 : KQ>H$-3

ì`{ŠV_Îd g§H$ënZm, ì`{ŠV_Îd {dH$mgmgmR>r Amdí`H$ KQ>H$,
ì`{ŠV_Îd {dH$mgmV ^mfoMo _hÎd

3.1 C{ÔîQ>o (Objectives) :

ì`{ŠV_Îd g§H$ënZm, ì`{ŠV_Îd {dH$mgmgmR>r Amdí`H$ KQ>H$ Am{U ì`{ŠV_Îd {dH$mgmV ^mfoMo
_hÎd hm KQ>H$ Aä`mgë`mZ§Va Amnë`mcm-

1. ì`ŠVrËd A[U ì`pŠV_Îd `m g§H$ënZm ñnï> hmoVrb.

2. ì`{ŠV_Îd åhUOo H$m`? Vo g_Ooc.

3. ì`{ŠV_Îd hr g§H$ënZm ñnîQ> hmoB©c.

4. ì`{ŠV_Îd {dH$mg H$gm hmoVmo Vo g_Ooc.

5. ì`{ŠV_Îd {dH$mgmgmR>r Amdí`H$ AgUmè`m KQ>H$m§Mm n[aM` hmoB©c.

6. ì`{ŠV_Îd {dH$mgmV ^mfoMo AZÝ`gmYmaU _hÎd Amho ho cjmV òB©c.

7. EH$mnojm A{YH$ ^mfm òUo ho ì`{ŠV_ÎdmgmR>r Amdí`H$ Amho ho cjmV òB©c.

8. ì`{ŠV_Îd {dH$mgm_Ü ò _m¡{IH$ ^mfo~amo~aM Xoh~mocrcm _hÎd Amho ho cjmV òB©c.

9. X¡Z§{XZ OrdZmV Amdí`H$ AgUmar ^m{fH$ H$m¡eë ò H$er AmË_gmV H$amd`mMr Vo g_Ooc.

3.2 àmñVm{dH$ (Introduction) :

AmOÀ`m OrdKoÊ`m ñnY}À`m ẁJmV EHy$UM _mZdr OrdZmcm A{Ve` J{V_mZVm àmßV Pmcr Amho.
amoOÀ`m Ymdnir~amo~aM _mZdmMr AñdñWVm hr dmT>cr Amho. _yc ŷV JaOm§~amo~aM Ë`mcm {ejU KoUohr
_hmJ Am{U XþamnmñV Pmco Amho. AJXr gm_mÝ` _mUgmMohr OJÊ`mMo g§X ©̂ ~XcV AmhoV. X¡Z§{XZ
OrdZì`dhmamVyZ Vmo ñdV:bm KS>{dÊ`mMm, `eñdr d {gÕ H$aÊ`mMm à`ËZ H$aVmo Amho. `m nmíd©̂ y_rda
ì`ŠVrÀ`m ì`{ŠV_Îd {dH$mgmcm A{Ve` _hÎd àmßV Pmco Amho. Ë`m_wioM H$s H$m` AmOH$mc àË òH$
ì`ŠVr Amnë`m ì`{ŠV_Îdm{df`r A{YH$ gOJ hmoVmZm {XgVo. `m gOJVoVyZM Aem ì`ŠVr AmO
Amnë`m {dH${gV ì`{ŠV_ÎdmÀ`m Omoamda {d{dY joÌmV `emo{eIamda nmohmoMVmZm {XgVmV. `m `eñdr
ì`ŠVtZm AmXe© _mZyZ Amnë`m ì`{ŠV_ÎdmMm {dH$mg gmYZo ho àË òH$mcmM AmO Amdí`H$ dmQy> cmJco
Amho. H$maU ì`{ŠV_Îd {dH$mg hrM Amncr AmoiI AgVo qH$~hþZm AmnU H$moU AmhmoV `mMr OmUrd

eãXg§{hVm
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H$ê$Z XoV AgVo. AmnU nmhmVmò  H$s g_mOmVrc {H$Ë òH$ ì`ŠVtZm H$_m{cMr à{VîR>m àmßV Pmcocr
AgVo; BVam§da Ë`m§Mr N>mn AgVo, Aem ì`ŠVtZm gd©OU ôQ>m`cm, Ë`m§À`mer ~mocm`cm BVHo$M Zìho
Va, Ë`m§Zm ~Km`cmhr BÀNy>H$ AgVmV; Am{U g_mOmV Agohr cmoH$ AmhoV H$s Á`m§Zm AmnU Q>miVmo
qH$dm Ë`m§Mr EH$ ZH$mamWu N>mn Amnë`mda nS>cocr AgVo. `m gd© ~m~tMm {dMma Ho$cm Va _mZdr
OrdZmVrc Oo Oo CÎm_, CXmÎm, CÝZV Vo Vo à`ËZnyd©H$, lÕmnyd©H$, {dMmanyd©H$ gmÜ` H$aÊ`mMm Ü`mg
hmM ì`{ŠV_Îd {dH$mg hmò .

3.3 {df` {ddoMZ (Presentation of Subject Matter) :

Amnë`m AdVr-^modVr chmZ _wcm§nmgyZ Vo d¥Õm§n ª̀V AZoH$ ì`ŠVr dmdaV AgVmV. `m ì`ŠVr
{Xgm`bm gma»`m Agë`m Var Ë`mn¡H$s H$moUË`mhr XmoZ ì`ŠVtMo ì`{ŠV_Îd g§nyU©V… gmaIo AmT>iV
Zmhr. g_mZ d`mMr XmoZ chmZ ~mcHo$ Oar KoVcr Var Vr EH$_oH$m§hÿZ {^ÝZ AgVmV. BVHo$M Zìho Va
EH$~rO Owù`m§À`mhr ì`{ŠV_ÎdmV \$aH$ AmT>iyZ òVmo. `m EH$~rO Owiçm§Mm qH$dm g_mZ d`mÀ`m
EH$mnojm A{YH$ _wbm§Mm {dMma Ho$bm Va Ë`mn¡H$s EH$mÀ`m hmcMmcr Mni AgVmV Va Xþgè`mÀ`m
hmcMmcr _§X AgVmV. Ë`mMà_mUo OÝ_V…M Ë`m§À`m dV©ZmV Am{U EH$àH$mao ì`{ŠV_ÎdmV \$aH$
AmT>iyZ òVmo. Ë`m§Mo ho dV©Z dmT>Ë`m d`mZwgma gmVË`mZo ~XcV OmVo Am{U Ë`m§Mo EH$ doJio ì`{ŠV_Îd
AmH$mamcm òVo. Ë`m§À`m ì`{ŠV_Îdmda AmgnmgÀ`m gd© KQ>H$m§Mm H$_r-A{YH$ à^md Pmcocm AgVmo;
VgoM AmgnmgÀ`m KQ>Zm§{df`r, àg§Jm§{df`r Ë`m XmoKm§À`m qH$dm BVam§À`m à{V{H«$`m XoÊ`mÀ`m Ë`m§À`m
{deofm§Zr Ë`m§À`m ì`{ŠV_ÎdmMr KS>U hmoV AgVo.

`m~amo~aM `m KQ>H$mÀ`m A{YH$ ñnîQ>VogmR>r Ago åhUVm òB©c H$s AZm¡nMm[aH$[aË`m EH$mnojm
A{YH$ _mUgo EH$Ì Amcr åhUOo Ë`m§À`m dmJÊ`m-~mocÊ`mVyZ doJdoJir ì`pŠVd¡{eîQ>ço àH$Q> hmoD$
cmJVmV. `mn¡H$s EImXm BVam§da N>mn nmS>Ê`mMm gmVË`mZo à`ËZ H$arV AgVmo; EImXm H$_r ~mocV
Agoc Am{U OmñV EoHy$Z KoV Agoc Va Ë`mÀ`m{df`r EH$ doJio _V V`ma hmoVo; Ë`mn¡H$s EImXm
~hþ_VmMr AZwHy$c H¥$Vr H$aoc Va EImXm ~hþ_Vmcm à{VHy$c _V ì`ŠV H$aoc. `m gdmªÀ`mM dV©Z
d¡{eîQ>çm§_YyZ Oo Oo CXmÎm, gw§Xa, CÎm_, CÝZV d¡{eîQ>ço AmT>iVmV Ë`m gwd¡{eîQ>çm§À`m g_J« ê$nmcmM
ì`{ŠV_Îd Ago åhQ>co OmVo. EH§$XarV Aem {ddoMZmdê$Z AmnU AmVm ì`{ŠV_Îd hr g§H$ënZm
Zo_Ho$nUmZo g_OyZ KoD$`m.

3.3.1 ì`{ŠV_Îd g§H$ënZm :

ì`{ŠV_ÎdmV ì`ŠVrËd (Individuality) Am{U ì`{ŠV_Îd (Personality) Aem XmoZ JmoîQ>tMm
g_mdoe AgVmo. Ë`mn¡H$s EH$ åhUOo àË òH$ ì`ŠVr hr OÝ_V…M H$mhr doJio {deof Am{U doJio ApñVËd
KoD$Z OÝ_cocr AgVo. WmoS>Š`mV XmoZ ì`ŠVtÀ`m emar[aH$ R>odUrVrc MQ>H$Z ZOaoV ^aUmao doJionU. ho
doJionU åhUOo Ë`m Ë`m ì`ŠVrMo ì`ŠVrÎd Am{U Xþgao åhUOo `m ì`ŠVrËdmda g^modVmcÀ`m n[apñWVrMo
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KQ>Zm àg§Jm§Mo, ~è`m dmB©Q> OrdZmZŵ dm§Mo n[aUm_ Pmco H$s Ë`mMo ê$nm§Va ì`{ŠV_ÎdmV hmoVo. ì`ŠVrÎd
ì`pŠV_ËdmMm EH$ ^mJ Amho Va ì`{ŠV_ÎdmV ì`ŠVrËd ho A§V ŷ©V AgVo. Agm `m Xmohm|Mm AZmoÝ` g§~§Y
Amho. `mMmM AW© ì`ŠVrËd ho OÝ_OmVM Amho Va ì`{ŠV_Îd ho {dH${gV H$amd`mMo AgVo.

"ì`{ŠV_Ëd' `m g§H$ënZocm B§J«OrV Personality (ng©Z°{cQ>r) hr g§km dmnacr OmVo. "ngm}Zm' `m
c°{Q>Z eãXmnmgyZ Personality hm eãX V`ma Pmcm Amho. ngm}Zm åhUOo _wIdQ>m, àmMrZ amo_Z H$mimV
ZQ> Amnë`m Vm|S>mda _wIdQ>m YmaU H$arV d ~mocV. "Ogo nmÌ Vgm _wIdQ>m d Ogm _wIdQ>m Vgm
AmdmO' Aem g§̀ w{ŠVH$ ê$nmZo amo_Z ZmQ>H$mVrc nmÌo Amncr ŷ{_H$m dR>{dV AgV. `m ŷ{_H$m
dR>{dVmZm Ë`m nmÌmH$Sy>Z Oo dV©Z hmoB© Ë`m dV©ZmMm ~KUmè`mda Omo R>gm C_Q>Vmo Ë`mcm Ë`m ì`ŠVrMo
ì`{ŠV_Îd åhUVmV. Ago Agco Var ì`{ŠV_ÎdmMm hm AW© EH$X_M EH$m§Jr Am{U g§Hy${MV dmQ>Vmo.
H$maU ì`{ŠV_Îd hr g§H$ënZmM \$ma ì`mnH$ Amho. `m g§H$ënZoV ì`ŠVrMo EH§$Xa {XgUo, {VMr AmH$f©H$
eara`îQ>r, MohaonÅ>r, R>odU, ~m§Ym, ~mocUo, {d{eîQ> gd`r, ñd^md d¡{eîQ>ço, Mm[aÍ`, Ë`mMr ~w{ÕH$m¡eë`o,
j_Vm, A{^ê$Mr, AmdS>-{ZdS>, g§nm{XV JwU Am{U H$V¥©Ëd B. JmoîQ>tMm g_mdoe hmoVmo. `m gd© JmoîQ>tMm
ì`ŠVrÀ`m OÝ_mnmgyZ Vo {VÀ`m OJÊ`mn ª̀VMm àdmg åhUOo ì`{ŠV_Îd hmò .

ì`{ŠV_Îd hr g§H$ënZm A{YH$VoZo ñnîQ> H$aÊ`mgmR>r _mZgemñÌkm§Zr, {dMmad§Vm§Zr ì`{ŠV_ÎdmÀ`m
H$mhr ì`m»`m Ho$coë`m AmhoV Ë`m nwT>rcà_mUo-

1) ~°aZ : ""ì`{ŠV_Îd åhUOo BVam§nmgyZ Agcoë`m doJionUmVyZ ñnîQ> hmoUmao ì`ŠVrÀ`m
kmZmË_H$, {H«$`mË_H$, ^mdmË_H$ d emar[aH$ d¡{eîQ>çm§Mo g§KQ>Z hmò .''

2) Or. S>ãcy. Am°cnmoQ>© : ""ì`{ŠV_Îd åhUOo ì`ŠVrMo ñdV…À`m n[agamer Oo d¡{eîQ>çnyU©
g_m`moOZ hmoV AgVo Ë`mcm H$maUr ŷV AgUmar d dV©Zmcm MmcZm XoUmar emar[aH$ d _mZ{gH$ §̀ÌUm§Mr
J{Verc g§KQ>Zm hmò .''

3) dwS>dW© : ""gd©gm_mÝ`nUo ì`ŠVrÀ`m g§nyU© dV©ZmMr gdmªJñner© d g§K{Q>V ñdê$nmMr
JwUmË_H$Vm (Total quality of and individuals) åhUOo ì`{ŠV_Îd hmò .''

4) Zm°_©c Ec_Z : ""ì`ŠVrMr earaaMZm, dV©Z{deof, JaOm, A{^ê$Mr, A{^d¥Îmr, H¥${Vj_Vm
`m§Mo d¡{eîQ>çnyU© g§KQ>Z åhUOo ì`{ŠV_Îd.''

darcà_mUo  ì`{ŠV_ÎdmÀ`m _hÎdmÀ`m Aem Mma ì`m»`m nm{hcoë`m AmhoV. nU `mVrc H$moUË`mhr
EH$m ì`m» òVyZ ì`{ŠV_ÎdmMm Zo_Ho$nUmZo AW© ñnîQ> hmoV Zmhr. Ë`mgmR>r gd©M ì`m»`m {dMmamV ¿`mì`m
cmJVmV. darc gd© ì`m»`m§dê$Z ho ñnîQ> hmoVo H$s, ì`ŠVrÀ`m H$moUË`mhr EH$m emar[aH$, _mZ{gH$,
~m¡{ÕH$ JwUY_m©V ì`{ŠV_Îd gmR>{dcoco ZgyZ Vo g§KQ>Zñdê$nr Amho. ì`ŠVrÀ`m emar[aH$ Am{U _mZ{gH$
JwUm§Mm g_wƒ` {VÀ`m ì`{ŠV_ÎdmV Pmcocm AgVmo. Ë`mM~amo~a {VMr eara`îQ>r, ~wÕr, Mm[aÍ`,
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ñd^md, H¥${VàdUVm, dV©Z, BVam§da N>mn nmS>Ê`mMr e¡cr, A{^d¥Îmr, ^mdZmË_H$ AdñWm, g§̀ _ d
Ü ò̀ YmaUm B. JmoîQ>tZrhr ì`ŠVrÀ`m ì`{ŠV_ÎdmMr OS>U-KS>U hmoV AgVo.

Ë`mM~amo~a ì`{ŠV_Îd hr gmVË`mZo ~XcUmar JmoîQ> Amho. ì`ŠVrÀ`m EH§$Xa Am ẁî`mV OrdZmÀ`m
{d{dY Q>ßß`mda òUmè`m AZŵ dm§Mr Ë`mV ^a nS>V AgVo. hr ^a H$Yr Am§V[aH$ ñdê$nmMr Va H$Yr ~mø
ñdê$nmMr AgVo. OgOgm AZŵ d VgVgm OrdZ àdmg Ë`m_wio AZŵ dmV {d{^ÝZVm Agë`m_wio
àË òH$mMo ì`{ŠV_Îd EH$_oH$m§hÿZ {^ÝZ, ñdV§Ì Am{U doJio amhVo. `m doJionUmMr BVam§hÿZ doJir AgUmar
AmoiI åhUOo Ë`m ì`ŠVrMo ì`{ŠV_Îd hmò . ì`ŠVrÀ`m Am§Va{dídmV d ~mø{dídmV Zoh_rM CcWmnmcW
hmoV AgVo. `mVyZM {VMm emar[aH$, _mZ{gH$, ^md{ZH$ Am{U gm_m{OH$ {dH$mg hmoV AgVmo. `m
{dH$mgmVyZ {VMm qnS> KS>V AgVmo. ì`ŠVrMm hm KS>cocm qnS> åhUOo {VMo ì`{ŠV_Îd hmò .

3.3.2 ì`{ŠV_Îd {dH$mgmgmR>r Amdí`H$ KQ>H$

ì`{ŠV_Îd {dH$mg KS>dm`Mm Agoc Va H$m` H$m` H$amdo cmJoc `mMm AmVm AmnU {dMma H$ê$`m.
_wcV… ì`{ŠV_ÎdmÀ`m {dH$mgmcm XmoZ ~mOy AmhoV. n{hcr ~mø ~mOy Am{U Xþgar Am§V[aH$ ~mOy. ~mø
~mOyV Amnco {XgUo _hÎdmMo AgVo Am{U Am§V[aH$ ~mOyV Amnco AgUo _hÎdmMo AgVo. Am{U
ì`ŠVrÀ`m gdmªJrU ì`{ŠV_Îd {dH$mgm_Ü ò `m XmoÝhr ~mOy cjmV KoUo JaOoÀ`m AmhoV. `m XmoÝhr
~mOy§À`m g_Ýd`mVyZ KSy>Z òUmam ì`{ŠV_Îd {dH$mg hr EH$ {Za§Va MmcUmar, àJ{Verc gmYZm Amho.
nU `m gmYZoMr MMm© _mÌ emcò  OrdZmnojm _hm{dÚmc`rZ OrdZm_Ü ò A{YH$ hmoVmZm {XgVo. `mMo
H$maU emoYm`Mo Pmco Va _hm{dÚmc`rZ {dÚmWu Mm§Jë`m H$[aAagmR>r YS>nS>V AgVmV. Ë`m§Zm `m d`mV
O~m~XmarMr OmUrd Pmë`mZo {d{dY joÌmVrc ZmoH$argmR>r qH$dm EImÚm ì`dgm`mgmR>r ñdV…cm {gÕ
H$aVm H$aVm ñdV…Mm A§V~m©ø Agm gdmªJrU {dH$mghr Vo gmYV AgVmV. hm {dH$mg gmYVmZm Ë`m§Zm
AmË_{dídmg, H$m ©̀j_Vm, ñ_aUeŠVr, Aä`mgmMr V§Ìo, ^mfU d g§̂ mfU H$cm, doioMo {Z`moOZ, VmU-
VUmdmMo ì`dñWmnZ, gH$mamË_H$ ÑîQ>rH$moZ, Ü ò̀ {ZîR>m, à`ËZm§Mr namH$mîR>m Aem AZoH$ KQ>H$m§Mo gmhmæ`
hmoVo. `mVyZ Vo ñdV…cm gj_, {ZamoJr, {H«$`merc, àJë^, g¥OZerc d {dH$gZerc ~ZdV ñdV…À`m
ì`{ŠV_ÎdmMm {dH$mg gmYVmV. H$maU AmOÀ`m _hm{dÚmc`rZ {dÚmÏ`m©cm gÚpñWVrV H$_mcrMo
ñnYm©_` OrdZ OJV AgVmZm Amnco ì`{ŠV_Îd {dH${gV H$aUo hr H$mimMr JaO ^mgy cmJcr Amho.
Ë`mgmR>r `m {dÚmÏ`m©À`m ì`{ŠV_Îd {dH$mgmgmR>r Ë`mÀ`m ì`{ŠV_ÎdmMm AmH$ma XoUmao AmUIr H$mhr
Amdí`H$ KQ>H$ Imcrcà_mUo-

3.3.2.1 "ñd'Mr AmoiI (Self Identity)

ì`{ŠV_Îd {dH$mg à{H«$ òMm àma§̂ M ñdV…nmgyZ hmoVmo. Omo _Zwî` ñdV…cm d ñdV…À`m eŠVrcm
AmoiIVmo Vmo OrdZmV gmao H$mhr àmßV H$ê$Z KoVmo. AmnU g_OVmo qH$~hÿZm H$ënZm H$aVmo Ë`mnojm
{H$VrVar nQ>rZo Amnë`mV gwßV eŠVtMm àM§S> gmR>m AgVmo. _mUyg OodT>m ~mhoê$Z {XgVmo Ë`mnojm OmñV
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Vmo "AmV' _Ü ò AgVmo. {d»`mV _Zmo{dícofU VÁk S>m°. {g½_§S> \«$m°BS> `m§Zr _mZdm_Yrb `m gwßV
eŠVrcm {h_ZJmMr Cn_m {Xcr Amho. {h_ZJ ho nmÊ`mda Va§JUmao AgVo. {h_ZJ ho nmÊ`mda EH$
AîQ>_m§e Va nmÊ`mImcr gmV Aï>_m§e AgVo. Amnë`mcm \$ŠV nmÊ`mdaMm ^mJ {XgVmo nmÊ`mImcMm
_moR>m ^mJ {XgV Zmhr. _Zwî`mMohr VgoM Amho. _mZdmbm Amnë`m AmVë`m "ñd'Mo kmZ Pmë`mda Oo gÚm
AmhmoV VodT>oM AmnU amhmV Zmhr Va Ë`mnojm {H$VrVar _moR>o {Xgm`bm bmJVmo. åhUyZM gd©àW_ ñdV…cm
AmoiIUo _hÎdmMo Amho. "ñd'Mr AmoiI hr AmË_moÝZVrMr, àJVrMr, `eñdrVoMr, Ü ò̀ nyV©VoMr Jwê${H$ëcr
Amho. {ZgJm©Zo _mZdmcm A_mn JwUm§Mo daXmZ {Xco Amho. \$ŠV Amnë`mcm Vo AZ{^k AgVmV åhUyZ
AmnU MmMnS>V AgVmo. EH$Xm H$m ñdV…Mo A§V{d©íd àH$me_mZ Pmco H$s Am ẁî`mÀ`m dmQ>odaMm gd©
A§YH$ma Xÿa PmcmM åhUyZ g_Om. na§Vw ñdV…cm AmoiIÊ`mMr j_Vm ì`{ŠVnaËdo {^ÝZ Agë`m_wio
H$moUmcm `m AmË_gm_Ï`m©Mm àË`` cdH$a òVmo Va Hw$Umcm C{eam. Ë`m_wio àË òH$mÀ`m ì`{ŠV_Îd
{dH$mgmV {^ÝZVm AmT>iVo. AmO AmYw{ZH$ _mZgemñÌmVhr {dÚmÏ`m©Mr àJVr OmUyZ KoÊ`mgmR>r qH$dm
H$[aAaÀ`m Ñ{îQ>H$moZmVyZ Ë`m§Mm H$c H$emH$S>o A{YH$ Amho ho OmUyZ KoÊ`mgmR>r {Za{Zamù`m A{^d¥Îmr d
A{^j_Vm MmMÊ`m§Mo Cn`moOZ Ho$co OmVo. "VyM Amhog VwÂ`m OrdZmMm {eënH$ma' `mgma»`m CŠVrhr
ñdV:bm AmoiIm hoM gm§JV AgVmV. "ñd' eŠVrMr AmoiI H$ê$Z KoVbobo _hmË_m Jm§Yr, A~«mh_
qbH$Z, X`mZ§X gañdVr, ñdm_r {ddoH$mZ§X, òey{¼ñV, _h§_X n¡J§~a, lrH¥$îU, Jm¡V_~wÕ, g§V kmZoída,
g§V VwH$mam_ Aer Ag§»` CXmhaUo XoVm òVrb Á`m§Zr `m OJmbm ñd §̀kmZmZo àH$me_mZ Ho$bo.

3.3.2.2 BÀN>meŠVr (Willpower) :

`eàmßVrgmR>r bmJUmao gd© H$mhr ì`ŠVrH$S>o AmYrnmgyZM AgVo. gd© àH$maÀ`m j_Vm Amnë`m
R>m`r H$m ©̀aV AgVmV nU A^md AgVmo Vmo BÀN>meŠVrMm, B©ídamZo Amnë`mbm H$mhrhr H$aÊ`mMr,
{_idÊ`mMr d ~ZÊ`mMr eŠVr XoD$Z OÝ_ {Xbm Amho. nU `m eŠVrMm dmna H$aÊ`mgmR>r Amdí`H$
Amho Vr BÀN>m. AmnU Amnë`m _yi BÀN>m AmoiIy eH$bmo Am{U {ZU©̀  KoV Jobmo Va `e {ZpíMV Amho.
Amnë`mbm H$moUr àoaUm XoD$ eH$V Agob Va hr Amho Amnbr _yb ŷV BÀN>m. Ooìhm _yb ŷV BÀN>m Amnb§
gmaÏ` H$aVo Voìhm OrdZàdmgmV òUmao AS>Wio AmnU brb`m nma H$ê$ eH$Vmo. Amnbr _yb ŷV BÀN>m
Amnë`mbm H$m ©̀àd¥Îm H$aVo. `eñdr _mUgm§_Ü ò H$m` doJi§ AgV§ Va Ë`m§À`mH$S>o AgUmar Vrd«
BÀN>meŠVr {Obm B§J«Or_Ü ò Willpower åhUVmV. BÀN>m åhUOo öX`mVyZ Ambobm {dMma. _yb ŷV Am{U
à~i BÀN>m ho `emMo CJ_ñWmZ Amho. BVHo$M Zìho Va Amnë`m BÀN>oZwgma KS>Umè`m Jmoï>r CÀM
ñVamdarb `e, AmZ§X d g_mYmZ XoVmV. g_Om Amnë`mbm S>m°ŠQ>a hmoÊ`mMr Vrd« BÀN>m Amho Ë`mdoir
Amnë`mbm gd©n«W_ emó _hm{dÚmb`mVyZ d Z§Va d¡ÚH$s` _hm{dÚmb`m_YyZ CÎmrU© ìhmd§ bmJob. hm
_mJ© ÌmgXm`H$, AdKS>, I{M©H$ Agbm Var Amnë`mbm Ë`mMo H$mhr dmQ>Uma Zmhr H$maU Vmo Amnë`m
AmdS>rMm _mJ© Amho. CbQ> nmbH$ gm§JV AmhoV åhUyZ ho gd© H$aU§ ÌmgXm`H$ hmoB©b. à~i BÀN>m
eŠVrÀ`m Omoamda AeŠ` Vo eŠ` hmoD$ eH$Vo. Ë`mgmR>r AmnU EH$m à»`mV Jm`H$mMo CXmhaU KoD$.
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A_o[aH$Z Jm`H$ Jmo[aZ `m§Zm g§JrV {eH$V AgVmZm {Mê$Q> hmoÊ`mMr gd` hmoVr. Ë`m§Zm Jwé åhUmbo, Vwbm
_hmZ g§JrVVÁk ìhm`Mo Amho H$s, {Mê$Q> ~hmÔa ìhm`M§ ho AmYr R>admd§ bmJob. XmoÝhr EH$mM doiog
hmoUma Zmhr. `mMm n[aUm_ åhUyZ Jmo[aZZo {Mê$Q> AmoT>Uo gmoSy>Z {Xbo Am{U _hmZ Jm`H$ ~Zbm. WmoS>Š`mV
CÎmw§J ñdßZ§ nmhÊ`mgmR>r Am{U gmH$maÊ`mgmR>r JaO AgVo Vr CX§S> BÀN>meŠVrMr.

3.3.2.3 CËgmh :

BÀN>meŠVrbm CËgmhmMr OmoS> XoD$Z AZoH$ bmoH$ `emo{eIamda nmohmoMbobo {XgVmV. CËgmhmMo {H$aU
gX¡d `emo_mJ© XmI{dV AgVmV. A§JmV gigiUmam CËgmh ì`ŠVr_Yrb gwßV gm_Ï`m©bm H$m ©̀aV H$aVmo.
CËgmhmbm d`mMr AQ> ZgVo åhUyZ åhUVmV H$s, CËgmh åhUOo VméÊ` Am{U {ZéËgmh åhUOo åhmVmanU.
CËgmhmÀ`m Omoamda g_mOH$m`m©Zo PnmQ>boë`m AZoH$ OJà{gÕ ì`ŠVtMr CXmhaUo XoVm òVrb. Ë`mn¡H$s EH$
åhUOo _Xa Voaogm. Ë`m§Zm AZmWml_ ~m§Ymd`mMm hmoVm Am{U Ë`m§À`mOdi VrZ {ebtJ BVHo$M ^m§S>db
hmoVo. OdiÀ`m§Zr Ë`m§Zm hm {dMma gmoSy>Z XoÊ`mMm gëbm {Xbm. Ë`mda _Xa Voaogm åhUmë`m. ""VrZ
{ebtJ_Ü`o _Xa Voaogm H$mhrM H$ê$ eH$V Zmhr. nU CËgmh, _hÎdmH$m§jm, AmË_{dídmg Am{U
B©ídamdarb lÕm `m§À`m Omoamda Ago H$mhr Zmhr H$s Oo _Xa Voaogm H$ê$ eH$V Zmhr. gigiË`m
CËgmhmMo AmUIr EH$ CXmhaU XoVm òB©b Am{U Vo åhUOo ñQ>°ÝS>S>© _moQ>a H§$nZrMo ì`dñWmnH$ lr. {S>H$
`m§Mo, lr. {S>H$ `m§Zr EH$Xm Amnë`m VéU H$m_Jmambm {dMmabo, ""VwÂ`m H$m_mV Vy Zoh_r CËgmhr AgVmo.
H$maU _bm gm§Jy eH$erb? _m\$s Agmdr gmho~, EH$ {Xdg Vw_À`m `m IyMuda ~gÊ`mMr _mPr BÀN>m
Amho.'' ^{dî`mV Vmo g§MmbH$ ~Zbm.

3.3.2.4 Ü`ò nyVu (To complete a Goal), (Target) :

ì`pŠV_Îd {dH$mgmgmR>r gdm©V Amdí`H$ KQ>H$ åhUOo Ü ò̀ nyVu hmò . _hm{dÚmb`rZ {ejUmMm
H$mbI§S> åhUOo OrdZmVrb dg§VF$Vy hmò . ẁdH$m§Zr ~hamdo, \w$bmdo, _mohamdo Agm hm H$mi. ~moaH$am§À`m
^mfoV gm§Jm`Mo Pmbo Va "{Xdg VwPo ho \w$bm`Mo, PmonmiçmdmMyZ Pwbm`Mo'. Aem C_bË`m d`mV
{dÚmÏ`mªZr H$mhr CÀM Ü ò̀  Camer ~miJyZ _mJ©H«$_U Ho$bo nm{hOo. H$maU Ü ò̀ nyVugmR>r bmJUmar gd© Vr
eŠVr VéUm§À`m_Ü ò AgVo. EH$ {ZpíMV Ü ò̀  S>moiçmg_moa R>odyZ _mJ©H«$_U Ho$bo nm{hOo. S>moiçmg_moa
Ü ò̀  Zgob Va ì`ŠVr_Îd {dH${gV hmoUmaM Zmhr. Ogo Hw$R>ë`m Jmdmbm Om`Mo Vo R>adbobo Zmhr, nU
~g ñQ>°ÝS>da C ô AmhmoV. {H$Vrhr doi ~g ñQ>°ÝS>da C^m am{hbmo Var Omon ª̀V Zo_Ho$ H$moR>o Om`Mo Amho Vo
R>adV Zmhr Vmon ª̀V àdmg hmoUma§M Zmhr. Ë`m_wio OrdZàdmg hm {d{eï> Ü ò̀ nWmda hmoUo Amdí`H$ Amho.
Ago Agbo Var Ü ò̀  JmR>Ê`mgmR>r EImXm OmXÿMm {Xdm qH$dm _§Ì ZgVmo Va Ë`mgmR>r hdr AgVo gd©Vmonar
H$ï>mMr V`mar. CXmÎm Ü ò̀  Camer ~miJUo åhUOo ñdV:Mm {dH$mg KS>dyZ AmUUo hmò . à{gÕ Z¥{VH$m
gyYmM§ÐZZo AnKmVmV EH$ nm` Jobm AgVmZmhr Z¥Ë`g_«mkr hmoÊ`mMo Ü ò̀  EH$m nm`mda Z¥Ë` H$ê$Z H$m
hmoB©Zm nyU© Ho$bo. S>m°. AãXþb H$bm_ `m§Zr "àÁd{bV _Zo' `m J«§WmV _hfu nV§ObrMm Ü ò̀ eŠVr {df`r
EH$ gw§Xa {dMma Zm|Xdbm Amho Vmo Agm - ""EImÚm {dbjU Ü ò̀ mZo Vwåhr ào[aV hmoVm qH$dm EImXr
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Agm_mÝ` H$m_{Jar Vwåhmbm Ooìhm AmìhmZ XoVo Voìhm Vw_Mo {dMma gd© _`m©Xm PwJmê$Z XoVmV. _`m©Xm§À`m
n{bH$S>o OmD$Z Vw_M§ _Z {dMma H$ê$ bmJVo. àË òH$ {XeoZo Vw_Mr OmJ¥Vr hmoVo. Am{U EH$m gw§Xa
{dbmô Zr` Aem OJmV Vw_Mm àdoe hmoVmo. Vw_À`mV dmg H$arV Agboë`m gd© àoaUm Am{U Vw_Mr hþemar
nyU©nUo OmJ¥V AdñWobm nmohmoMVo Am{U _J Vwåhr ñdV:bm g_OV AgVm Ë`mnojm AmnU {H$VrVar _moR>o
Agë`mMm emoY Vwåhmbm bmJVmo.''

3.3.2.5 AmË_{dídmg (Confidence) :

AmË_{dídmg hm Ü ò̀ {Zð>oMm n{hbm hþ§H$ma Amho. AmË_{dídmg hr _mZdmbm bm^bobr \$ma _moR>r
eŠVr Amho. {VÀ`m Omoamda _mZdmbm Agm_mÝ` `e {_i{dVm òVo. _mZdmOdi AmË_{dídmg Zgob Va
Ë`mÀ`m emar[aH$ d _mZ{gH$ Aem gd© eŠVr {Zî\$i R>aVmV. Ago åhUVmV H$s, Ho$di ~§XÿH$m bT>V
ZgVmV Va Ë`m§À`m nmR>r_mJMo _Z d _ZJQ> bT>V AgVo ho Iao Amho H$maU AmË_{dídmg OmJ¥V Pmbm
H$s, _mZdmVrb gd© gwßVeŠVr OmJ¥V hmoVmV. AmË_{dídmg ho H$V¥ËdmMo _hmZ VËd Amho. AmË_{dídmgmÀ`m
nm`mda `eñdr OrdZmMm S>mobmam C^m AgVmo. qH$~hÿZm H$moUVohr H$m ©̀ {gÕrg OmVo Vo AmË_{dídmgmÀ`m
~imdaM. H$maU nmohmdo H$go ho nwñVH$ dmMyZ {eH$Vm òV Zmhr Va Ë`mgmR>r nmÊ`mV nS>mdo bmJob Am{U
nmÊ`mV nS>Ê`mgmR>r Omo AmË_{dídmg bmJVmo Vmo Ë`mbm ñdV:bm H$_dmdm bmJVmo. AmË_{dídmg g¡b
H$aUmè`m AZoH$ Jmoï>r Amnë`m Amgnmg H$m ©̀aV AgVmV Ë`mH$S>o Xþb©j H$ê$Z {dÚmÏ`mªZr ñdV:À`m
OrdZmbm AmË_{dídmgmZo gm_moao OmUo åhUOo `e. Á`mMm AmË_{dídmg g§nbm Ë`mMo gd© H$mhr g§nbo.
`m XoemMm B{Vhmg åhUOo  àM§S> AmË_{dídmg AgUmè`m _yR>^a bmoH$m§Mm B{Vhmg. AmË_{dídmg hr
g§H$ënZm ZrQ> g_OmdyZ KoÊ`mgmR>r Amnë`mbm AmVm AmË_{dídmgmÀ`m Omoamda `eñdr Pmboë`m H$mhr
à{gÕ _hm_mZdm§Mr CXmhaUo nmhVm òVrb. "AeŠ` hm eãX _mÂ`m eãXH$moemVM Zmhr!' Zonmo{b`ZMo ho
CX²Jma AmË_{dídmgmMo ÚmoVH$ AmhoV. {_eob Amo~m_m `m AmË_{dídmgmZo ^aboë`m _{hbm AmhoV. {_eob
Amnë`m nVr~amo~a åhUOo ~amH$ Amo~m_m§~amo~a EH$m hm°Q>obmV Oodm`bm OmVmV. Q>o~bda _oÝ ỳH$mS>© òVmM
{_eob åhUmë`m. `m hm°Q>obMm _mbH$ _mÂ`m n[aM`mMm Amho. Ë`mZo _bm b½ZmMr _mJUr KmVbr hmoVr.
Voìhm A{Ve` {_ñH$sbnUmZo ~amH$ åhUmbo, Vgo Pmbo AgVo Va Vy AmO `m hm°Q>obMr _mbH$sZ AgVog
`mda bJoM {_eob åhUmë`m, _r `m hm°Q>obMr _mbH$sZ Pmbo ZgVo Va Vmo amï>́mÜ`j Pmbm AgVm.
AmË_{dídmgmMo àVrH$ Agbobo AmUIr EH$ CXmhaU åhUOo g§Xrn _mhoídar. ^maVmVrb gdm©V doJdmZ
dmT>Umè`m CÚmoOH$m§n¡H$s EH$ Amho g§Xrn _mhoídar Á`mZo AmË_{dídmgmÀ`m Omoamda OJ^amV à{gÕr
{_i{dbr. AOyZ EH$ CXmhaU nmhÿ̀ m. `mXdr ẁÕmV EH$m d¥Õ órZo A~«mh_ qbH$Zbm {dMmabo ""~m~m
ao ! Vy EdT>m Ë`m Jwbm_m§gmR>r PQ>V Amhog nU Vwbm Ago dmQ>Vo H$m B©ída VwÂ`m ~mOyZo Amho?'' Ë`mda
qbH$ZZo {Xbobo _m{_©H$ CÎma AmË_{dídmgmZo ^abobo Amho Vo åhUmbo, ""Xod _mÂ`m ~mOyZo Amho H$s Zmhr
_m{hV Zmhr, nU _r XodmÀ`m ~mOyZo Amho ho {ZpíMV.'' Aer H$mhr CXmhaUo nm{hë`mda AmË_{dídmg hr
g§H$ënZm Amnë`mbm Zo_Ho$nUmZo g_OyZ òVo.



54

3.3.2.6 ~m¡{ÕH$ gm_Ï ©̀ (Intellectual Nourishment) :

ì`pŠV_Îd {dH$mgm_Ü ò ì`ŠVrÀ`m ~m¡{ÕH$ gm_Ï`m©bm A{YH$ _hÎd Amho. {ejUmZoM ~m¡{ÕH$
{dH$mg eŠ` Amho. qH$~hþZm Vo _hÎdmMo gmYZ Amho. {dÚmÏ`mªÀ`m Am ẁî`mV Ambobr Ka Am{U emim
hr XmoZ _hÎdmMr g§ñH$ma H|$Ðo AmhoV. `m g§ñH$ma H|$Ðm§VyZ {dÚmÏ`mªda gdmªJrU g§ñH$ma hmoV AgVmV.
åhUyZM åhQ>bo OmVo H$s, Mother is a first teacher and teacher is a second mother.
{dÚmÏ`mªMm ~m¡{ÕH$ {dH$mg ìhmdm åhUyZ embò  OrdZmnmgyZ Vo _hm{dÚmb`rZ OrdZmn ª̀V AZoH$
{d{dYm§Jr CnH«$_ am~{dbo OmVmV. {d{dY ñnYmªMo Am`moOZ Ho$bo OmVo. `m gd© CnH«$_m§_Ü ò Am{U
ñnYmª_Ü ò gh^mJ åhUOo ~m¡{ÕH$ gm_Ï`m©bm nyaH$ Amhma hmò . emim _hm{dÚmb`m§Vrb {ejUm~amo~aM
OrdZmÀ`m nmR>emioV Omo {eH$Vmo Vmo ñdV:Mm H$m`mH$ën H$ê$ eH$Vmo. H$maU g_mOmVrb H$mhr ì`ŠVr
{ejUmnojm ì`mdhm[aH$ hþemarÀ`m Omoamda `emÀ`m {eIamda nmohmoMVmV ho hr ZmH$mê$Z MmbUma Zmhr.
amoOÀ`m ì`dhmamV AmnU H$g dmJVmo, òUmè`m AS>MUtZm H$emàH$mao gm_moao OmVmo, H$R>rU àg§Jm_Ü ò
H$go _mJ©H«$_U H$aVmo, Ü ò̀  gmÜ` H$aÊ`mgmR>r H$gm à`ËZ H$aVmo, BVam§H$Sy>Z AmnU H$m` {eH$Vmo
Ë`mM~amo~a BVam§Zm Ë`m§À`m AS>rAS>MUtZm qH$dm EImÚm àg§Jr H$go _mJ©Xe©Z H$aVmo `mda Amnë`m
~m¡{ÕH$ gm_Ï`m©Mm H$g bmJV AgVmo. Amnë`m hmVyZ hmoUmar àË òH$ Mm§Jbr H¥$Vr hr ~m¡{ÕH$ gm_Ï`m©Mr
{ZemUr Amho.

3.3.2.7 emar[aH$ j_Vm (Physical Ability) :

~m¡{ÕH$ gm_Ï`m©~amo~aM emar[aH$ j_Vmhr {VVH$sM _hÎdmMr Amho. A{bH$S>À`m H$mimV {\$Ja,
{Pamo {\$Ja, {\$Q>Zog `mMo OUy \°$S>M Ambobo Amho Am{U Vo ~amo~ahr Amho. H$maU H$moUË`mhr H$m_mgmR>r
emar[aH$ Am{U _mZ{gH$ V§XþéñVr Amdí`H$ Amho åhUyZ {dÚmÏ`mªZr e¡j{UH$ OrdZmV {d{dY IoimV ^mJ
KoD$Z qH$dm ì`m`m_emioV H$gaV H$ê$Z ñdV:bm gj_ qH$dm V§XþéñV R>odmdo. ì`m`m_emioVrb
H$gaVrnojm Ioi AZoH$ nQ>tZr \$m`Xoera R>aVmo. IoimÀ`m AZoH$ \$m`Úm§~amo~aM AmUIr EH$ Mm§Jbm
\$m`Xm åhUOo, Ioim_wio emar[aH$ H$gaV hmoD$Z Mm§Jbr ŷH$hr bmJVo Am{U Pmonhr. ñdV:bm {\$Q> A°ÊS>
\$mB©Z R>odm`Mo Agob Va ŷH$ Am{U Pmon `m XmoÝhrhr Jmoï>r _hÎdmÀ`m AmhoV. Ë`mM~amo~a IoimÀ`m
Omoamda {dÚmÏ`mªZm ñdV:Mo H$[aAa KS>{dVm òVo. CXmhaUM Úmd`mMo Pmbo Va draYdb ImS>o `m§Zr
pñd_tJ joÌmV {_i{dbobo OmJ{VH$ Ydb`e Ë`mÀ`m ì`pŠV_Îdmbm Pimir àmßV H$ê$Z XoVo. OmJ{VH$
`em~amo~a IoimÀ`m Omoamda Ë`mbm emgH$s` ZmoH$arhr àmßV Pmbr Amho. Ë`mM~amo~a _rbtX Hw$bH$Uu
(Am`H$a A{YH$mar), VoOñdrZr gmd§V, amhr gaZmo~V, gm{Z`m {_Pm©, nr.ìhr. qgYy, gwhmg Im_H$a Aer
{H$VrVar Zmdo KoVm òVrb H$s Á`m§Zr IoimÀ`m Omoamda _moR>o `e àmßV Ho$bo Amho. H$mbnadmM emgZmZo
32 IoimSy>§Zm emgH$s` ZmoH$ar XoÊ`mMo Amídm{gV Ho$bo Amho. H$moUVmVar EH$ Ioi ì`ŠVrbm Am ẁî`^a
V§XþéñV R>odVmoM, Ë`mM~amo~a Vmo ì`ŠVrbm Am ẁî`^a gmWg§JVhr H$arV AgVmo. AmOÀ`m {dÚmÏ`m©Zo
Aä`mgm~amo~aM Ioimbmhr _hÎd {Xbo nm{hOo. H$maU nXdrMm qH$dm ñnYm© narjm§Mm Aä`mg H$aVmZm
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EH$mJ«VoMr {ZVm§V JaO AgVo. H$moUVrhr emar[aH$ ì`mYr Zgob Va {dÚmWu {ZamoJr earamZo hdm VodT>m
doi Aä`mgmbm ~gy eH$Vmo Am{U Ioim_wioM earamÀ`m ~marH$-gmarH$ VH«$mar Xÿa hmoD$Z EH$mJ«j_Vm
dmT>rg bmJVo. hr EH$mJ«j_Vm Ioim_wio VgoM Ü`mZYmaUm, àmUm`m_ Am{U `moJ{e{~amVyZhr àmßV H$aVm
òVo. Am§Vaamï>́r` ñVamdarb nyU© Ho$bobm EImXm h°{nZog àmoJ«m_hr {ZamoJr eara, Hw$emJ« ~wÕr, AmË_{dídmg,

à^mdr {ZU©̀ j_Vm, amJmda {Z §̀ÌU Am{U VUmd_wŠV OrdZ OJm`bm _mobmMr _XV H$aVmo.

3.3.2.8 gH$mamË_H$ Ñ{ï>H$moU (Psitive Attitude) :

`emMm qH$dm Ü ò̀ mMm nmR>bmJ H$aÊ`mgmR>r ì`ŠVrOdi H$R>moa _ohZV, H$ï>, {OÔ, {MH$mQ>r Am{U
AmË_{dídmg `m~amo~aM gH$mamË_H$VoMrhr {ZVm§V Amdí`H$Vm AgVo. OrdZmH$S>o gH$mamË_H$ Ñ{ï>H$moZmVyZ
nm{hë`mg AdKS>mVë`m AdKS> AmìhmZm§Zm gm_moao OmVm òVo. OrdZmVë`m àË òH$ Jmoï>rH$S>o AmnU
gH$mamË_H$VoZoM ~{KVbo nm{hOo. gH$mamË_H$Vm qH$dm gH$mamË_H$ {dMma ì`ŠVrMo Am ẁî` gw§Xa ~Z{dVmo
Va ZH$mamWu {dMma _mUgmMo Am ẁî` nmoIê$Z Q>mH$Vmo. {dYm`H$ {dMmamZo _mUgo EH$Ì òVmV d Amnbm
{dH$mg gmYVmV. Á`m àH$maMo {dMma Amnë`m _ZmV òVmV Ë`màH$maMo dV©Z Amnë`m hmVyZ KS>Vo.
g_mOn[adV©Z Amnë`m hmVmV ZgVo nU ñd n[adV©Z Amnë`m hmVmV AgVo `mMo ^mZ R>odyZ àË òH$ H¥$Vr
gH$mamË_H$ {dMmamZo Ho$br Va `e {ZpíMV Amho. åhUOo _wbmIVrbm OmVmZm _mPr _wbmIV Mm§JbrM
hmoUma hm gH$mamË_H$ {dMma AmnU _ZmV KoD$Z Jobmo Va _wbmIVhr Mm§Jbr hmoD$Z Amnbr {ZdS>
hmoÊ`mMr eŠ`Vm OmñV AgVo. gH$mamË_H$VmM Amnë`m ì`pŠV_Îd {dH$mgmV ^a KmbV AgVo.
CXmhaUM nhm`Mo Pmbo Va H$m`ÚmMr narjm XmoZXm Zmnmg Pmbobm Vê$U C{Û½Z AdñWoV _mZgmonMma
VÁkmH$S>o Jobm. Ë`m VÁkmZo Ë`mbm VrZ àíZ {dMmabo. n{hbm - VwPo b½Z Pmbo Amho? hmo, _mÂ`m
An`em_wio _mÂ`m nËZrg ^ §̀H$a {Xì`mVyZ Omdo bmJbo Varhr {VZo _mPr gmW gmoS>br Zmhr. Xþgam àíZ
- Vwbm AmOma dJ¡ao ? Zmhr. _r R>UR>{UV Amho Am{U H$m°boOmV ~mñHo$Q>~m°b IoiV hmoVmo. {Vgam àíZ
- emioVrb {ejH$ H$go hmoVo? IynM Mm§Jbo, _r Aä`mgmV H$_r AgyZhr gdmªMm bmS>H$m hmoVmo. `m
àíZmda VÁkmZo VrZ Q>rnUo {b{hbr EH$-nËZrMo ào_ Amho, {VMr gX¡d gmW {_iVo, XmoZ-Vã~oV EH$X_
CÎm_ Amho Am{U VrZ-_hÎdmH$m§jr àoaUo_wioM emioV bmoH${à`. H$_mb Amho. An`emMo ŷV _mZJyQ>rda
KoD$Z _r CJmMM Hw$T>V hmoVmo `mMr à{MVr Ë`m VéUmbm Ambr Vr `m Jmoï>rH$S>o gH$mamË_H$ Ñï>rZo
nm{hë`m_wioM. Amnë`mOdi gJio AgVo Am{U EImXr Jmoï> Zmhr åhUyZ Amåhr Xþ:Ir hmoVmo `mbm
ZH$mamË_H$Vm H$maUr ŷV AgVo. Oo Amho Ë`m_Ü ò g_mYmZ _mZbo H$s OrdZ gwIr hmoVo. g_mOmVrb AZoH$
`eñdrVm§Zr Oo {h_mb`mEdT>o `e {_i{dbo Amho Ë`mnmR>r_mJo Ë`m§Mr gH$mamË_H$VmM H$maUr ŷV AgVo..nobm
AYm© gabm Amho åhUÊ`mnojm nobm AYm© ^abm Amho åhUUo gH$mamË_H$ Ñ{ï>H$moZmMo CËH¥$ï> CXmhaU hmò .

3.3.2.9 g§̀ _erbVm :

ì`pŠV_Îd {dH$mgmgmR>r g§̀ _erbVm hm KQ>H$hr AË §̀V _hÎdmMm Amho. AdVr-^dVrÀ`m gm_m{OH$
n`m©daUm_Ü ò AZoH$ Jmoï>r Amnë`mbm nQ>Umè`m ZgVmV. qH$~hÿZm X¡Z§{XZ ì`dhmam_Ü òhr H$mhr Jmoï>r
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_Zm{déÕ KS>VmV. Voìhm Amnbr \$ma {MS>{MS> hmVo. `mVyZM Amnë`mH$Sy>Z ~marH$-gmarH$ MwH$m hmoV
AgVmV Á`m Amnë`m ì`pŠV_Ëd {dH$mgmbm hmZr nmohmoM{dVmV. ho Q>miÊ`mgmR>r AdVr-^dVrMr
gm_m{OH$ n[apñWVr ~XbÊ`mMr dmQ> nmhmÊ`mnojm ñdV:_Ü ò ~Xb H$aUo Amdí`H$ Amho Am{U hm ~Xb
g§̀ _erbVoVyZM KSy>Z òVmo. X¡Z§{XZ ì`dhmam_Yrb àË òH$ H¥$Vr hr OodT>r g§̀ _mZo Ho$br OmVo VodT>r Vr
A{YH$ \$m`Xoera R>aVo. AYraVoZo qH$dm KmB© JS>~S>rZo Ho$bobr H$moUVrhr Jmoï> hm{ZH$maH$M hmoVo. Ë`mgmR>r
g§̀ _ _hÎdmMm, g§̀ _ ho gä`VoMo n{hbo bjU Amho. g§̀ _ åhUOo ñdV:Mo ñdV:da {Z §̀ÌU AgUo.
Ë`m_wio AmË_g§̀ _ hr \$ma à^mdr eŠVr Amho Or amJmda {dO` {_i{dVo, amJmbm A{YZ R>odVo.
ì`ŠVrÀ`m Ü ò̀ nyVu Am{U gmÜ` `m§À`m AmS> òUmar H$moUVr Jmoï> Agob Va Vr åhUOo amJ, `m amJmbm
g§̀ _mMm ~m§Y KmVbm H$s, Amnbr eŠVr d CËgmh {dYm`H$ H$m`m©H$S>o di{dVm òB©b. Amnë`m ^mdZm,
Amnbm amJ `m§À`mda _ZmMo Va _Zmda ~w{ÕMo {Z §̀ÌU hdo. ho gyÌ Owibo H$s, ì`ŠVr {ddoH$s nXmbm
nmohmoMVo Am{U OrdZhr `eñdr hmoVo. Ë`m_wio ì`pŠV_Îd {dH$mgmgmR>r g§̀ _erbVm hr Jmoï> _hÎdmMr
Amho. g§̀ _ hr g§H$ënZm Zo_Ho$nUmZo g_OyZ KoÊ`mgmR>r EImXo CXmhaU nmhÿ. Xoe ñdV§Ì Pmë`mda Amnbo
n{hbo n§VàYmZ n§{S>V Zohé B§½b§S>Mo n§VàYmZ {dÝñQ>Z M{M©b `m§Zm ôQ>m`bm Jobo hmoVo. gmo~V B§{Xam Jm§Yr
hmoË`m. `m ôQ>rV M{M©b B§{Xam Jm§YrZm åhUmbo, ""Vw_À`m d{S>bm§Zm Am{U Ë`m§À`m Ag§»` ghH$mè`m§Zm
_r AZoH$ df} Vwé§JmV S>m§~bo hmoVo. Vw_À`m _ZmVbm Ë`mMm amJ AmVm g§nbm H$s Zmhr?'' EH$m jUmMmhr
{dMma Z H$aVm B§{Xam Jm§YrZr Ë`m§Zm CÎma {Xbo. Ë`m åhUmë`m ""Amåhr Jm§YrOtMo AZẁ m`r AmhmoV. Ë`m§Zr
Am_À`mda amJ, Ûof d gyS>mMo g§ñH$ma Ho$bobo ZmhrV. `mMmM AW© Agm H$s, g§̀ _ hm g§ñH$mamVyZ gmH$ma
hmoUmam gX²JwU Amho.

3.3.2.10 nmofmI (Costume) :

Mm§Jbr H$nS>o n[aYmZ Ho$ë`mZo AmnU {Xdg^a VOobXma Am{U à\w$pëbV amhVmo. Ë`mM~amo~a Amnbm
AmË_{dídmghr dmT>Vmo ho _mZgemór`Ñï>çm gË` Amho. Amnë`m "ñd'ËdmMm ^maXñVnUm dmT>dm`Mm
Agob Va Amnë`mbm AmdS>Umar H$nS>o KmVbr nm{hOoV H$maU ì`ŠVrMo ì`pŠV_Îd nmofmIm_wio à^m{dV
hmoV AgVo. na§Vw AmnU dmnaV Agboë`m H$nS>çm~Ôb AmnU \$mago OmJ¥V AgV Zmhr. `mMo à_wI H$maU
åhUOo Amnë`mbm H$nS>çm§À`m dmnam~Ôb AV[aŠV Aer H$mhr _m{hVrM ZgVo. AmnU H$moUË`m {R>H$mUr,
H$moUË`m àH$maMo H$nS>o dmnamdoV `mbmhr H$mhr {Z`_ AmhoV. AWm©V ho {Z`_ H$gbohr ~§YZ åhUyZ Zìho
Va EH$ nÕV åhUyZ {dMmamV KoVbo AmhoV. gd©gmYmaUnUo Amnbo H$nS>o XmoZ àH$mam§_Ü ò _moS>VmV. n{hbm
àH$ma åhUOo Am¡nMm[aH$ (Formal) Am{U Xþgam àH$ma åhUOo AZm¡nMm[aH$ (Informals). AmnU `m
XmoÝhr àH$mam§Mm Om{Udnyd©H$ dmna H$aUo JaOoMo AgVo. H$m ©̀H«$_mbm, H$m°boObm AWdm Am°{\$gbm \$m°_©bM
H$nS>o KmbmdrV, Va nmQ>ubm OmVmZm nmQ>u byH$ XoUmar H$nS>o KmbmdrV. ghbrgmR>r OmVmZm H°$Á ẁAb
(Informals) H$nS>o n[aYmZ H$amdrV. `m gdm©Mo VmaVå` Á`mbm gmYbo Ë`mÀ`m ì`pŠV_Îdmbm gmoÝ`mMr
Pmba bm^Vo ho {ZpíMV. H$nS>çm§À`m `m XmoZ àH$mam§Mm {dMma H$ê$Z Amnë`mbm emô Vrb Ago H$nS>o
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AmnU n[aYmZ Ho$bo nm{hOoV. F$Vw_mZmZwgmahr nmofmI n[aYmZ H$amdm. n[aYmZ Ho$bobm nmofmI ñdÀN>,
{ZQ>ZoQ>H$m d Bór Ho$bobm Agm`bm hdm. H$maU Amnë`m ì`pŠV_Îd {dH$mgm_Ü ò nmofmImbm AË §̀V _hÎd
Amho. Amnë`mbm ZmoH$arÀ`m _wbmIVrgmR>r Om`Mo Agob Am{U AmnU Oa H$m JaOonojm OmñV ZÅ>mnÅ>m
H$ê$Z Jobmo Va Ë`mMm AZwHy$b n[aUm_ hmoÊ`mnojm à{VHy$bM n[aUm_ hmoD$ eH$Vmo ho hr bjmV KoVbo
nm{hOo. AmnU `mo½` Vo H$nS>o n[aYmZ Ho$bo Va Amnbo ì`pŠV_Îd CRy>Z {XgVo. ""EH$ Zya AmX_r Am¡a Xg
Zya H$nS>m'' Ago åhQ>bo OmVo Vo `m_wioM. `mM~amo~a eara ñdÀN> R>odUo, `mo½` Ho$e aMZm H$aUo, ZrQ>ZoQ>Ho$
H$nS>o dmnaUo B. Jmoï>t_wio ì`pŠV_Îd CRy>Z {XgVo. AZoH$Xm {MÌnQ> qH$dm Q>r.ìhr. nmhVmZm Hw$Ur Hw$R>ë`m
àg§Jr H$gbo nmofmI dmnabo AmhoV ho ~maH$mB©Zo nm{hbo Var Amnë`mbm Ë`mMr OmU òB©b.

3.3.2.11 {eï>mMma (Manners)

X¡Z§{XZ OrdZmV {eï>mMmambm \$ma _hÎd Amho. {eï>g§_V ~mobUo Am{U MmbUo åhUOo {eï>mMma.
H$mhr {eï>mMma A§J ŷV AgVmV Va H$mhr Zì`mZo n[apñWVrZwén {eH$mdo bmJVmV. ì`ŠVrÀ`m {eï>g§_V
~mobÊ`mVyZ {VMr nmaI hmoV AgVo. {eï>mMma ho _mZdmMo gdm©V _moR>o ŷfU Amho. gm¡OÝ`erb d
{eï>mMma ẁŠV dV©Z hm bmoH$ì`dhmamMm nm`m AgVmo. gm¡OÝ`erbVo_wio g§̂ mì` g§Kf© d XþK©Q>Zm Q>iy eH$Vo.
g_mOOrdZm_Ü ò dmdaV AgVmZm {eï>mMmamMo ^mZ gmVË`mZo R>odUo AË §̀V _hÎdmMo Amho. BVam§~amo~a JmoS>
g§̂ mfU, Wmoam-_moR>çm§àVr AmXamZo ~mobUo ho gwg§ñH¥$VnUmMo bjU Amho. {_Ì-_¡{ÌUt_Ü ò ~mobVmZmhr gä`
^mfoMm dmna H$amdm. ~mobUo-MmbUo-hgUo-{IXiUo ho ImbÀ`m nQ>rV Agmdo. Amdí`H$Vm ZgVmZm
JmS>rMm hm°Z© dmO{dUo, añË`mda AS>Wim hmoB©b Ago dmhZ C ô H$aUo, MwH$sÀ`m ~mOyZo JmS>r Mmb{dUo,
H$moR>ohr Ww§H$Uo, ~mobÊ`mV {eì`m§Mm dmna H$aUo B. Jmoï>r Q>mië`m nm{hOoV. Z_«Vm ho Amnë`m gX²̂ mdmMo
àVrH$ Agbo nm{hOo. Or ì`ŠVr `mgmaIo _yb ŷV {eï>mMma nmiVo Ë`m ì`ŠVr~Ôb {ZpíMVM BVam§Mo _V
Mm§Jbo hmoVo. {eï>mMma A§{JH$maUo ho ì`pŠV_Îd {dH$mgmbm AË §̀V nmofH$ Amho.

{eï>mMmamÀ`m Omoamda `eñdr OrdZmMo AZoH$ _mJ© JdgVmV. g_mOmÀ`m gd©M joÌmV {eï>mMmambm
AË §̀V _hÎd Amho. {eï>mMmam_wio, {eï>g§_V ~mobÊ`mZo amOH$s` njm-njm§_Ü òhr gm¡hmX©nyU© dmVmdaU
{Z_m©U hmoVo. CXmhaUM Úm`Mo Pmbo Va EH$Xm H$m±J«og H$m ©̀H$m[aUrV _hmË_m Jm§Yr d gaXma nQ>ob `m§Mr
WmoS>r IS>mO§Jr Pmbr. Ë`mg§X^m©V _hmË_m Jm§YrZr lr dëb^^mBªZm nÌ {b{hbo Ë`m nÌmbm lr. nQ>ob `m§Zr
VËnaVoZo nwT>rbà_mUo CÎma nmR>{dbo - ""_r Vw_À`m nÌmda H$m` ~mobUma? ~hÿV H$ê$Z _mPoM MwH$bo
AgUma. nU Vo _mÂ`m bjmV Ambo Zmhr, `mMo _bm Iyn dmB©Q> dmQ>Vo. _r Oam VmnyZM ~mobbmo. Vmo _mÂ`m
ñd^mdmMm Xmof Amho. _mÂ`m _ZmV _mÌ H$mhr Zmhr.'' lr. nQ>obm§Mo ho CÎma {eï>mMmamg§~§Yr ~aoM H$mhr
gm§JyZ OmVo. g§Kfm©Mr qH$dm ZmVog§~§Ym_Ü ò Xþamdm òÊ`mMr Mmhÿb bmJVmM WmoS>r _mKma KoUo, Z_Vo KoUo
ho hr {eï>mMmamMo bjU Amho.

`m _yb ŷV {eï>mMmam§~amo~aM H$mhr ~marH$-gmarH$ Jmoï>rhr ì`pŠV_Îd {dH$mgmV _hÎdmMr ŷ{_H$m
~OmdVmV. Oem H$s, H$moUË`mhr H$m`m©b`mV Joë`mda g_moaÀ`m A{YH$mè`mZo gm§{JVë`m{edm` ~gy Z ò,
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~gVmZmhr doS>odmH$S>o ~gy Z ò, Q>o~bmda hmV Q>oHy$Z ~gy Z ò, gmd©O{ZH$ {R>H$mUr Amig XoVmZm, ImoH$VmZm,
qeH$ Amë`mda Vm|S>mda hmV R>odmdm. Mma Mm¡KmV T>oH$a XoUo Q>mimdo, T>oH$a AmbrM Va _m\$ H$am åhUmdo,
Xþgè`m§À`m dñVybm Z {dMmaVm hmV bmdy Z ò, Xþgè`mMr S>m`ar, nÌo H$Yrhr CKSy>Z nmhÿ Z òV. JaO Agob
VoWo H$_rnUm Z _mZVm ßbrO, W±Š ỳ ho eãX dmnamdo, Amnë`mbm ôQ>m`bm Amboë`m§g_moa Q>r.ìhr. ~KUo,
«̂_UÜdZrMm dmna H$aUo Q>mimdo. H$maU Amnbo Ago dmJUo g_moaÀ`mbm An_mZH$maH$ dV©UyH$ Amho ho

bjmV R>odmdo, Xþgè`mÀ`m _mKmar Ë`mMr qZXm H$aUo Q>mimdo, H$maU ZgVmZm BVam§À`m MwH$m H$mT>V ~gy
Z ò, `mhÿZ A{YH$hr `m {df`mg§~§Yr AZoH$ Jmoï>r gm§JVm òVrb. na§Vw `m Jmoï>tMo nmbZ Ho$bo Va Amnë`m
_mKmarhr bmoH$ Amnë`mbm Mm§JboM åhUVrb ho Ü`mZmV R>odmdo `m gd© Jmoï>tMr ì`pŠV_Ëd {dH$mgmgmR>r
{ZVm§V Amdí`H$Vm Amho.

3.3.2.12 AmMma-{dMma (Action - Thought) :

AmMma åhUOo H¥$Vr Am{U {dMma åhUOo VÎd. _Zwî`mMo _Zwî`Ëd Ë`mÀ`m {dMmaeŠVrV AgVo.
{dMma A{U H¥$VrMr gẁ mo½` gm§JS> OrdZ gwIr Am{U g\$b H$aÊ`mg _XV H$aVo. Oa OrdZmV H$mhr
H$ê$Z XmIdm`Mo Agob Va {dÚmÏ`mªZr Mm§Jbo {dMma AmË_gmV Ho$bo nm{hOoV. Amnë`m {dMmam§Zm
H¥$VrMrhr OmoS> {Xbr nm{hOo. Amnbo AmMma-{dMmaM Amnë`m ì`pŠV_Îdmbm CR>mdXma ~Z{dVmV. {dÚmWu
OrdZmV {dÚmÏ`mªZr g_mOmVrb Wmoa, `eñdr bmoH$m§Mo {dMma A§{JH$maUo Am{U Vo {dMma Amnë`m OrdZmV
AmUUo _hÎdmMo. à^mdr ì`pŠV_ÎdmgmR>r {dÚmÏ`mªZr OrdZ_yë`m§Mm A§{JH$ma H$amdm. Amnë`m H$moUË`mhr
H¥$VrÀ`m Jmä`m_Ü ò EH$ {d{eï> {dMma AgVmo. hm Mm§Jbm-dmB©Q> {dMmaM Amnb§ OrdZ KS>{dV Am{U
{~KS>{dV AgVmo ho hr bjmV KoVbo nm{hOo. Á`mdoir AmnU EImXm {dMma H$aVmo Ë`mdoir Ë`m {dMmamVyZ
EH$àH$maMr Mw§~H$s` D$Om© {Z_m©U hmoD$Z Amnë`m hmVyZ H¥$Vr KS>Vo. Ë`m Mm§Jë`m-dmB©Q> H¥$VrV§M
ì`pŠV_Îd {dH$mgmMr ~rO§ amodbobr AgVmV. Amnë`m {dMmam§Zm ^mdZoMr OmoS> {Xbr H$s, _mZ{gH$ ñn§XZ
{Z_m©U hmoVmV. Á`mVyZ Mm§Jbr Mm§Jbr AWdm _hmZ H$m }̀ KSy>Z òVmV. Ë`mgmR>r {ZH$mon {dMma _hÎdmMo.
{ZH$mon {dMmam~amo~aM IoiH$a ñd^md, àgÞ hmñ`, _YyadmUr, Xþgè`mMm AmXa, CXmaVm, X`merbVm,
j_merbVm, Mm[aÍ` B. _yë`ohr Omonmgë`mZo ì`pŠV_ÎdmMm {dH$mg hmoVmo. Amnbo {dMma AmMmamV
namdVuV hmoÊ`mgmR>r ñdm_r {ddoH$mZ§X qH$dm {edmOramd ^mogbo, `ed§Vamd MìhmU `m _hmZ ì`ŠVtMo
^mfUg§J«h dmMmdoV.

3.3.2.13 ñd`§{eñV (Self discipline) :

Amnbm ì`pŠV_Îd {dH$mg gmYmd`mMm Agob Va àË òH$mZo ñdV:bm H$mhr {eñV bmdyZ KoUo
Amdí`H$ Amho. `m {eñVr_Ü ò àm_w»`mZo gH$minmgyZMm Amnbm dV©Z ì`dhma, H$moUË`m Jmoï>rbm {H$Vr
_hÎd, Mm§Jë`m Jmoï>tMm ñdrH$ma A{U dmB©Q> Jmoï>tMm Aìhoa, {XZM }̀Vrb àmYmÝ`H«$_, AmMma-{dMmam§Mr
nm{dÍ`Vm, PmonÊ`m-CR>Ê`mVrb H$mb~ÕVm, ImÊ`m-{nÊ`mVrb XjVm, {\$aUo-IoiUo, Aä`mg H$aUo
`m_Yrb {eñV~ÕVm Am{U MmbÊ`m-~mobÊ`mVrb gm¡OÝ`erbVm B. Jmoï>tMm A§V^m©d hmoVmo. OrdZmÀ`m
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`eñdrVogmR>r ñd §̀{eñVrMr {ZVm§V Amdí`H$Vm Amho. ñd §̀{eñVrÀ`m Omoamda gm_mÝ` _mUyg Agm_mÝ`ËdmH$S>o
dmQ>Mmb H$ê$ eH$Vmo. ñd §̀{eñV hr gdmªJrU `emMr, _hmZVoMr Jwé{H$ëbr Amho. Am ẁî`mV òUmao
An`e, Xþ:I, d¡\$ë`, An_mZ, g§Kf©, Am¡Xm{gÝ` Am{U Ý ỳZJ§S> `mMo à_wI H$maU Amho Vo ñd §̀{eñVrMm
A^md. ñdV:À`m OrdZmbm bmdyZ KoVboë`m ñd §̀{eñVrÀ`m dmQ>odê$Z _mJ©H«$_U Ho$bo Va `e {ZpíMV hm
{dMma _ZmV gmVË`mZo q~~dUo Amdí`H$ Amho.

ñd §̀{eñVr_Ü ò doioÀ`m {Z`moOZmbm AZÝ`gmYmaU _hÎd Amho. Amnë`m doioMo {Z`moOZ Omo
`mo½`àH$mao H$aVmo Ë`mbm àË òH$ joÌmV `e {_i{dVm òVo. _mÌ Á`mbm doioMr qH$_V H$iV Zmhr Ë`mMr
àJVr hmoÊ`mEodOr AYmoJVrM hmoVo. Ë`m_wioM doioM§ _hÎd AmoiIyZ Amnë`m H$m_mMo Oa AmnU `mo½`
{Z`moOZ Ho$bo Va R>adboë`m Ü ò̀ mn ª̀V nmohmoMVm òVo ho {ZpíMV. OJmVrb àË òH$ ì`ŠVrbm gma»`mM
à_mUmV doi CnbãY AgVmo. EImÚm H$m`m©b`mVrb A{YH$mar åhUVmo _bm doiM {_iV Zmhr Am{U
EImXr gd©gm_mÝ` ì`ŠVr åhUVo Q>mB©_nmg åhUyZ _r ho H$aVmo. `m XmoÝhr_Ü ò V\$mdV {XgVo Vr doioMm
Cn`moJ H$aÊ`mÀ`m nÕVr_wioM `mMmhr {dMma H$aUo Amdí`H$ Amho. doioMo {Z`moOZ H$am`Mo Agob
AWdm Amnë`mbm Ver gd` bmdyZ ¿`m`Mr Agob Va CÚm qH$dm nwT>o Amnë`mbm H$moUVr H$m_o H$am`Mr
AmhoV Ë`mMo AmamIS>o ~m§Ybo nm{hOo. doioMo {Z`moOZ hm `eñdr OrdZmMm Jwé_§Ì Amho ho Ü`mZmV KoD$Z
Amnë`m ì`pŠV_ÎdmMm {dH$mg gmYbm nm{hOo.

3.3.2.14 H$m¡Qw>§{~H$ Am{U e¡j{UH$ n`m©daU :

Ka hm ì`ŠVrMm n{hbm gm_m{OH$ n[aga Ë`mZ§Va eoOmar, {_Ì Am{U Xþgam gm_m{OH$ n[aga åhUOo
emim-_hm{dÚmb ò, g_mO Am{U g§ñH¥$Vr hm hmo`. `m gd© KQ>H$m§Mm ì`ŠVrÀ`m ì`pŠV_Îdmda,
{dH$mgmda n[aUm_ hmoV AgVmo. qH$~hÿZm `m gd© KQ>H$m§À`m g§ñH$mamVyZ ì`ŠVrMo ì`pŠV_Îd AmH$ma KoV
AgVo. ì`pŠV_Îd {dH$mgmgmR>r AmB©-dS>rb VgoM AÝ` ì`ŠVtMo dV©Zhr nmofH$ R>aVo. Á`m Hw$Qw>§~mV ào_i
dmVmdaU AgVo Ë`m Hw$Qw>§~mbm AJ{UV bm^ hmoVmV. Á`m KamVrb _mUgm§_Ü ò nañna ào_, {Oìhmim,
Ë`mJr d¥Îmr, g§̀ _erbVm, _Z_moH$ionUm, d¡Mm[aH$ EoŠ` d {ZñdmWunUm B. JwU AgVrb Va Vo Hw$Qw>§~
åhUOo n¥Ïdrda AdVabobm ñdJ©M åhUm`bm hdm. Aem H$m¡Qw>§{~H$ g§ñH$mamV dmT>bobr ì`ŠVr d¡̀ pŠVH$
AWdm gm_m{OH$ joÌmV òUmè`m AmìhmZm§Zm, g§H$Q>m§Zm, g_ñ`m§Zm `eñdrnUo gm_moar OmVmZm {XgVo. AmB©-
d{S>bm§Mm à^md ì`ŠVrÀ`m gm§ñH¥${VH$ {dH$mgmÀ`mÑï>rZo _hÎdmMm AgVmo. Ë`m_wio AmB©-d{S>bm§Zr
nañnam§_Yrb dmX, XmoZ AnË`m§_Ü ò _wbJm-_wbJr Agm Ho$bm OmUmam ôX^md, qbJ ôXmMr {df_Vm B.
Jmoï>r H$Q>mjmZo Q>mimì`mV Am{U Amnë`m _wbm§Zm Mm§Jë`m gd`r, gwg§ñH$ma XoD$Z Ë`m§Mo ì`pŠV_Îd
{dH${gV hmoÊ`mg nyaH$ dmVmdaU CnbãY H$ê$Z XoÊ`mMr O~m~Xmar H$V©ì` åhUyZ nma nmS>mdr.
Hw$Qw>§~m~amo~aM Mm§Jbo eoOmar Am{U {_Ì `m§À`m ghdmgm_wiohr ì`ŠVrÀ`m ì`pŠV_Îdmbm Mm§Jbo n¡by
nS>VmV.

emim, n[aga, dmVmdaU Am{U {ejU `m§Mmhr _wbm§À`m ì`pŠV_Îdmda n[aUm_ hmoV AgVmo. emim
_hm{dÚmb`m§_Yrb {ejH$m§Mo ì`pŠV_Ëd, {d{dY {df`m§Mm Aä`mgH«$_ Am{U Aä`mgH«$_ nwaH$ CnH«$_
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BË`mXtÀ`m n[aUm_mVyZ {dÚmÏ`mªMo ì`pŠV_Îd KS>V AgVo. KamV Á`mà_mUo _wbm§À`m S>moiçmg_moa
AmB©d{S>bm§Mm AmXe© AgVmo. Ë`mà_mUo emioV Ë`m§À`mg_moa {ejH$m§Mm AmXe© AgVmo. KamV Ogo
AmB©d{S>bm§er Ë`mMo VmXmå` hmoVo, VgoM VmXmËå` emioV {ejH$m§er hmoVo. Ë`m_wio AmB© d{S>bm§À`m Am{U
emioVrb {ejH$m§À`m à^mdr ì`pŠV_Îdm_wio {dÚmÏ`mªÀ`m ì`pŠV_Îdmbmhr `mo½` diU bmJVo. {ejH$m§À`m
ì`pŠV_ÎdmV Oo JwUXmof AgVmV VoM JwUXmof H$_r-A{YH$ \$aH$mZo {dÚmÏ`mªÀ`m ì`pŠV_ÎdmV CVaVmV.
`mMm {dMma H$ê$Z {ejH$m§Zr emioV AWdm _hm{dÚmb`m§_Ü ò Amnbo gdmªJrU AmMaU Mm§Jbo R>odUo
Amdí`H$ Amho. H$maU emim, _hm{dÚmb òhr {dÚmÏ`mªÀ`m ì`pŠV_Îd {dH$mgmbm _mobmMm hmV^ma bmdV
AgVmV.

Hw$Qw>§~ Am{U emim _hm{dÚmb`m§~amo~a gwg§ñH¥$V g_mOmV dmT>Umè`m ì`ŠVr, Ë`mJ godm Am{U
g{hîUyVm B. _yë`m§Mr OmonmgZm H$arV ñdV:À`m ì`pŠV_Îdmbm AmH$ma XoV AgVmV. CXmhaUM Úm`Mo
Pmbo Va Jm§YrOtZr gm§{JVboë`m gË`, Aqhgm, Ag§J«h, AñVò , A^`, ñdXoer, ñdmW©̂ mdZm, gd©Y_©g_^md,
earal_, AmñdmX Am{U ~«÷M ©̀ Aem EH$mXe gyÌm§da AmO g_mOmVrb H$mhr _hmZ ì`ŠVr _mJ©H«$_U
H$aVmZm {XgVmV. Ë`m§ZmM AmnU Jm§YrdmXr åhUVmo. `mgma»`m _h{Z` ì`ŠVrMo g§ñH$ma ì`pŠV_Îdmda
hmoD$Z ì`ŠVrMm gm_m{OH$ {dH$mg hmoV AgVmo. Ë`m_wio ì`ŠVrbm bm^boë`m H$m¡Qw>§{~H$ Am{U emim
_hm{dÚmb`rZ n`m©daUm~amo~aM {Vbm bm^bobo gm_m{OH$ n`m©daU Am{U n[apñWVr {VÀ`m {dH$mgmbm
ghmæ` ŷV R>aV AgVo.

AemàH$mao darb KQ>H$m§Mr ga{_gi Pmë`mda Oo ~ZVo Ë`mg ì`ŠVrMo ì`pŠV_Îd åhUVm òB©b.
OrdZmVrb `emMo qH$dm ì`pŠV_Îd {dH$mgmMo Iao ahñ` `m KQ>H$m§_Ü ò gm_mdbobo Amho. da {ddoMZ
Ho$boë`m KQ>H$mì`{V[aŠV AmUIrhr H$mhr KQ>H$ ì`ŠVrÀ`m ì`pŠV_Îd {dH$mgmbm H$maUr ŷV hmoD$
eH$Vrb. nU ì`pŠVËd {dH$mgmgmR>r `m KQ>H$m§Mm àm_w»`mZo gd©Ì {dMma Ho$bm OmVmo. gd©gmYmaUnUo
{dÚmÏ`mªZr EdT>o KQ>H$ Oar A§{JH$mabo qH$dm Ë`m§Mm dmna Amnë`m X¡Z§{XZ OrdZm_Ü ò Ho$bm Var `e
Ë`m§À`mnmgyZ bm§~ Zmhr ho {ZpíMV!

3.3.3 ì`pŠV_Îd {dH$mgmV ^mfoMo _hÎd :

ì`{ŠV_Ëd {dH$mgmV ^mfobm AZÝ`gmYmaU _hÎd Amho ho bjmV KoD$Z àma§̂ r Amnë`mbm ^mfm
åhUOo H$m` qH$dm ^mfoMo ñdê$n nmhmUo Amdí`H$ Amho. ^mfm ho _mZdr ì`dhmamMo, g§nH$m©Mo, {d{Z_`mMo,
g§XoeZmMo d g§àofUmMo à^mdr _mÜ`_ Agë`m_wio ^mfobm _mZdr OrdZmV AZÝ`gmYmaU _hÎd Amho.
_mZdmbm Amnë`m _ZmVrb ^md-^mdZm, {dMma A{YH$ Mm§Jë`m arVrZo qH$dm {Zg§{X½Y eãXm§V ì`ŠV
H$aÊ`mgmR>r ^mfoBVHo$ à^mdr _mÜ`_ Xþgao AgyM eH$V Zmhr. _mZd Amnbo gd©M ì`dhma ^mfoÛmao nyU©
H$aVmo. BVHo$M H$m` Va Vmo ñdßZXoIrb ^mfoVM ~KVmo. åhUyZ ^mfm hm _mZdr OrdZmMm VgoM Ë`mÀ`m
g§ñH¥$VrMm A{d^mÁ` KQ>H$ Amho. ^mfoX²dmao ì`ŠVr EH$_oH$m§er g§nH©$ gmYy eH$Vo. _mZdr OrdZmVrb
^md-^mdZm, {dMma, _m{hVr, kmZ Am{U AZŵ d `m§Mr XodmU-KodmU ^mfoX²dmaoM Pmë`m_wio _mZdr
ì`dhma gwb^ hmoÊ`mg _XV hmoVo. EHy$UM H$m` Va _mZdmMo gdmªJrU OrdZ ^mfoZo ì`mnbobo Amho. _mZdr
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OrdZm~amo~aM g_mO OrdZmbmhr ^mfm ì`mnyZ am{hbr Amho åhUyZ ^mfm hr EH$ gm_m{OH$ g§ñWm Amho.
gm_m{OH$ ì`dhmamMo Vo _hÎdmMo gmYZ Amho. _mZdr Am{U g_mO OrdZmbm ì`mnyZ am{hbobr hr ^mfm
_mZdmbm OÝ_OmV qH$dm AZwd§{eH$VoZo {_iV Zmhr Va Vr Ë`mbm {eH$mdr bmJVo ho hr IaoM. Ë`m_wio
Á`m ^mfoÀ`m g§nH$m©V _mUyg òVmo Vmo Vr ^mfm {eH$Vmo. Ago Agë`m_wio OwÝ`m {nT>rÀ`m eãX^m§S>mamV
ZdrZ {nT>r Zì`m kmZmZwgma H$mhr EH$ ^a Q>mHy$Z ^m{fH$ dmagm EH$m {nT>rH$Sy>Z Xþgè`m {nT>rH$S>o gwnyX©
H$arV AgVo. Ë`m_wio ^mfoX²dmao {nT>çmZ²{nT>çm _mZdr ì`dhma gwb^ hmoVmV. ^mfm Aer {dH${gV hmoVo ho
nm{hë`mZ§Va Ago åhUVm òB©b H$s, _mUgmÀ`m {dMmaeŠVr, H$ënZmeŠVr Am{U A{^ì`ŠVrgmR>r ^mfobm
n`m©̀  amhmV Zmhr. {ejUà{H«$ ò_Ü òhr ^mfoÀ`m AÜ``Z, AÜ`mnZmbm A{Ve` _hÎd Amho. g_mO
OrdZmÀ`m gd©M joÌmV ^mfobm gdmªJrU _hÎd Agë`mZo ^mfm ho ì`ŠVrÀ`m ì`pŠV_Îd {dH$mgmMo
_hÎdmMo gmYZ Amho `m {ZîH$fm©n ª̀V AmnU ghO§M nmohmoMVmo.

darbà_mUo ^mfoMo ñdê$n nm{hë`mZ§Va ì`pŠV_Îd {dH$mgmV ^mfoMo Zo_Ho$nUmZo H$m` Am{U {H$Vr
_hÎd Amho ho nmhmUo Amdí`H$ Amho. ^mf² åhUOo ~mobUo Am{U ì`pŠV_Îd {dH$mgmV ~mobUo _hÎdmMo
R>aVoM. AmnU H$m` ~mobVmo, H$go ~mobVmo Am{U {H$Vr ~mobVmo `mda g_moaMr ì`ŠVr Amnë`m{df`r A§XmO
~m§YrV AgVo. åhUOoM eãX CÀMmaUm_mJo Ë`m ì`ŠVrMo ì`pŠV_Îd C ô AgVo. eãXmMo CÀMmaU qH$dm
~mobUo gwê$ hmoVo Vo Or^ `m emar[aH$ Ad`dmnmgyZ. hm Ad`d XmoZ àH$maMo H$m ©̀ H$arV AgVmo. Ë`mn¡H$s
EH$ åhUOo VmQ>mVrb AÞ AmoR>m_Ü ò KoD$Z Vo nmoQ>mV T>H$bUo Am{U Xþgao åhUOo nmoQ>mVrb ^mdZm AmoR>mVyZ
~mhoa Q>mH$Uo. AmoR>mVyZ ~mhoa nS>boë`m eãXm§Zm _m§Jë`mMm ñne© Pmbm H$s Ë`m eãXmMr Amodr hmoVo. nU
Ë`mM eãXm§Zm Oa H«$m¡̀ m©Mm ñne© Pmbm H$s Ë`mM eãXm§Mr {edr hmoVo. _mUgmMo ì`pŠV_Îd `m Amodrdê$Z
Am{U {edrdê$Z R>aV AgVo. ì`ŠVr Amnë`m MmbÊ`m-~mobÊ`mVyZ g_moaÀ`m ì`ŠVrÀ`m _Zmda Ogm
Amnbm R>gm C_Q>{dVo Ë`mVyZ Ë`m ì`ŠVrMo Amnë`m{df`r Oo EH$ _V V`ma hmoB©b VoM Amnbo ì`pŠV_Ëd
hmò . Ë`m_wioM ^mfm Am{U ì`pŠV_Îd `m§Mm OdiMm g§~§Y Agbobm nmhm`bm {_iVmo. ì`ŠVrbm
{ejU, H$bm, ì`dgm`, CÚmoJ, gm{hË`, amOH$maU Am{U g_mOH$maU BË`mXr joÌmVrb kmZ àmßV H$ê$Z
¿`md`mMo Agob qH$dm àJVr gmYmd`mMr Agob Va Ë`m ì`ŠVrbm Ë`m Ë`m joÌmZwgma H$mhr ^m{fH$
H$m¡eë ò AmË_gmV H$amdr bmJVmV. g\$mB©Xma ^mfm ~mobUo hr AmO gd©M joÌmMr gdmªJrU JaO Amho
ho AmoiIyZ g\$mB©Xma ^mfm ~mobÊ`mMr H$bm AdJV Ho$br nm{hOo. gd©MH$mir ^mfobm _mZdr OrdZmV
_hÎd am{hbobo Amho. nU AmYw{ZH$ H$mimV _mÌ ho _hÎd dmT>bobo {XgVo. AmOÀ`m OmJ{VH$sH$aUmÀ`m
Zì`m kmZ ẁJmV AW©ì`dñWobm Amdí`H$ Agbobr g§̂ mfU H$m¡eë ò AmË_gmV H$aVmZm eãXmVrb ñnï>Vm,
gwJ_Vm, AmQ>moneraVm, Z_«Vm, {dMmam§Vrb ñdV§ÌVm, ~mobÊ`mVrb _YwaVm, Hw$ebVm Am{U Ame`KZVm
BË`mXr ^mfoMr Vm§{ÌH$ A§Jo H$ï>gmÜ` d à`ËZgmÜ` Ho$br nm{hOoV. hr V§Ìo {dH${gV H$aVmZm eãXm§À`m
CÀMmaUmda A{YH$ bj {Xbo nm{hOo. H$maU ì`ŠVrM§ ì`pŠV_Îd gmH$maÊ`mMo gm_Ï ©̀ eãX CÀMmaUmV
AgVo. Ë`m_wio ~mobÊ`mAmYr eãX Vmobbo nm{hOoV. ~mobyZ {dMmamV nS>Ê`mnojm {dMma H$ê$Z ~mobbo
nm{hOo. ~mobUohr gmono d AmQ>monera Agmdo H$maU gmononUm hm hr ^mfoMm gm¢X`m©b§H$ma AgVmo. Ë`mM~amo~a
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~mobUo Am{U OmñV EoHy$U KoUo O_bo nm{hOo. ~mobÊ`m_Ü ò gwJ_Vm, Am§V[aH$ {Oìhmim, AmpË_`Vm hdr.
ñdm_r {ddoH$mZ§Xm§Zr "~§YwZmo Am{U ^{JZtZmo' `m XmoZ eãXm§Zr g_ñV A_o[aH$Zm§Mr A§V:H$aUo qOH$br hmoVr
`mMr B{Vhmg gmj XoVmo. ~mobÊ`mVrb eãXmMm _moOHo$nUm Am{U Zo_Ho$nUm ho ^mfoda à ŷËd AgÊ`mMo
àVrH$ Amho. eãXm§~amo~aM _wÔogyXnUm hm ehmUnUmMm AmË_m Amho. ~mobVmZmhr H$mhr {eï>mMma nmibo
nm{hOoV. EImXr Jmoï> qH$dm Amnë`mbm Oo åhUmd`mMo Amho Vo Zo_Š`m Am{U _moOŠ`m eãXmV ì`ŠV H$aVm
Ambo nm{hOo. g_mOmbm AmO nmëhm{iH$nUm Am{U bm§~ në`mMo bâ\o$Xma ^mfU AmdS>V Zmhr. åhUyZ
H$mhr H$mhr {R>H$mUr Amnbo åhUUo WmoS>Š`mV _m§S>m Aem nmQ>çmM bmdboë`m AgVmV. `m gdmªMm {dMma
H$ê$Z `mo½` Am{U _wÚmMo VoM ~mobbo nm{hOo. ~mobÊ`mV Am{U AmdmOmV AmO©d d _¥XþVm Agmdr. Amnbr
_Vo qH$dm {dMma Z_«nUo _m§S>mdoV. ~mobÊ`mV Vi_i Am{U H$iH$i hdr. eãX AmoR>m§VyZ Z òVm öX`mVyZ
Ambo nm{hOoV. Am{U Vgo Pmbo Va Amnë`m~amo~a g_mOhr Mm§Jbm amhVmo. åhUyZM åhQ>bo OmVo H$s, "B\$
Q>§J BO JyS>, X Q>mD$Z BO JyS>.'' eãXm§~amo~aM ^mfodahr à ŷËd hdo. nU ^mfoÀ`m ñdê$nmMo kmZ, ^mfm
{Z{_©VrMo kmZ, ^mfoMo N>§X d Ab§H$ma, ^mfoMo gm¢X ©̀emó Am{U eãXmÀ`m CÀMmamVrb MT>-CVma `m§Mo
AMyH$ AmH$bZ Agë`m{edm` ^mfoda à ŷËd {_i{dVm òV Zmhr. ^mfoMo gm¢X ©̀ Am{U ì`mH$a{UH$ A§Jo
hr H$m¡eë` AmË_gmV Ho$br H$s, ^mfm gwYmaVo. ì`pŠV_Ëd {dH$mgmbm Aem g\$mB©Xma ^mfoMm,
gwYmaboë`m ^mfoMm _moR>m hmV^ma bmJVmo.

^mfoMm gẁ mo½` Cn`moJ H$aVm òUo ho EH$ H$m¡eë` Amho. `m ^m{fH$ H$m¡eë`mMr `eñdr H$[aAagmR>r
VgoM ì`ŠVr{dH$mgmbm qH$dm ì`pŠV_Îd {dH$mgmbm _moR>r _XV hmoVo. AmO ñnY}À`m ẁJmV ^m{fH$
H$m¡eë ò AmË_gmV Ho$ë`m{edm` n`m©̀  amhmV Zmhr. H$maU ~XbË`m V§ÌkmZmZo AmO OJ \$ma Odi Ambo
Amho. H$mnm}aoQ> joÌmZo ^m¡Jmo{bH$ gr_m nma Ho$ë`m AmhoV. CÚmoJjoÌm§Mo OmJ{VH$sH$aU Pmbo Amho. Am{W©H$
YmoaUo ~XbV AmhoV. `m gd© ~Xbm§Mm gm_Zm H$aÊ`mgmR>r àË òH$mbmM AmO ñdV:_Ü ò gdmªJrU ~Xb
KS>dyZ AmUmdo bmJV AmhoV. `m ~Xbm~amo~aM ì`ŠVrZo AmO OJmVë`m doJdoJiçm g§ñH¥$Vrer g_ag
hmoUo Amdí`H$ Amho. {dÚmÏ`m©bm AmO Mm§Jë`m H$[aAagmR>r Iyn YS>nS> H$amdr bmJVo, H$_mbrÀ`m
ñnY}bm gm_moao Omdo bmJVo Amho. {ejU, ZmoH$ar, ì`dgm` Am{U CÚmoJ B. Aem {d{dY H$maUmñVd
Ë`mbm gVV {\$amdo bmJVo Amho. Aemdoir Ë`mbm EH$M EH$ ^mfm AdJV hmoD$Z MmbV Zmhr. Amnë`m
_amR>r `m _mV¥̂ mfo~amo~aM eoOmarb amÁ`m§À`m ^mfoMohr WmoS>o\$ma kmZ AdJV H$amdo bmJVo. _mV¥̂ mfo{edm`
BVa ^mfm§_Ü ò ì`dhmamnwaVr H$m hmoB©Zm g§dmX H$m¡eë ò {dH${gV H$aVm Ambr nm{hOoV. VaM AmnU
gr_on{bH$S>rb ^mJmV Am{W©H$ ñW¡̀ © àmßV H$ê$Z KoD$ eH$Vmo. AmO ^maVmV Xoe-{dXoemVrb Vê$U
ì`dgm`m{Z{_Îm òD$Z pñWa Pmbobo nmhm`bm {_iVmV. Ho$di _hmamï>́mMmM {dMma H$amd`mMm Pmbm Va
Mm`Zm XoemVrb {H$VrVar ẁdH$ AmO AZoH$ hm°Q>ob_YyZ Am{W©H$ ñW¡̀ © àmßV H$ê$Z KoVmZm AmT>iVmV.

BVa amÁ`m§À`m ^mfo~amo~aM {dÚmÏ`m©Zo EImXr naXoer ^mfm {eH$br Va A{YH$ Mm§Jbo. H$maU
AZwdmXmÀ`m joÌmV AmO H$[aAaÀ`m Mm§Jë`m g§Yr CnbãY Pmë`m AmhoV. AZwdmX qH$dm ^mfm§Va H$m¡eë ò
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AmO Amdí`H$ Am{U AW©àmßVrMo gmYZ _mZbo OmVo. gm{hË` joÌmMm {dMma Ho$bm Va `m joÌmV B§J«OrVyZ
_amR>rV, _amR>rVyZ B§J«OrV, qhXrV qH$dm BVa ^mfm§_Ü ò AZwdmX H$aÊ`mgmR>r CËH¥$ï> AZwdmXH$m§Mr
AmdíH$`Vm {Z_m©U Pmbr Amho. AZwdmXmMr, ^mfm§Vam§Mr V§Ìo AmË_gmV Ho$ë`mg gm{hË`m~amo~a Am{W©H$
J{UVmMmhr _oi ~gUo gmono hmoB©b.

à^mdr g§̂ mfU H$bm d ZoV¥ËdJwU ì`ŠVrÀ`m qH$dm {dÚmÏ`mªÀ`m ì`pŠV_Îdmbm àH$me_mZ H$aVmV.
g§dmX H$m¡eë ò {dH${gV Pmbr Va Ë`mVyZ bmoH$g§nH©$ dmT>rg bmJVmo. ^mfoMm Aä`mg H$aUmam {dÚmWu
^mfm joÌmV CÎm_ H$[aAa H$ê$ eH$Vmo. H$maU ^mfoMo Cn`moOZ X¡Z§{XZ ì`dhmam~amo~aM d¥ÎmnÌo,
AmH$medmUr Am{U Xÿa{MÌdmUr `m àgma_mÜ`_m§Vhr hmoV AgVo. `m _mÜ`_m§_Ü ò dmVm©ha, _w{ÐVemoYH$,
g§nmXH$, CX²KmofH$, {X½Xe©H$, Om{hamV g§{hVmboIH$, d¥ÎmnÌgXa boIH$ åhUyZ Mm§Jbo H$[aAa hmoD$ eH$Vo.
`mMm {dMma H$ê$Z {dÚmÏ`m©Zo g\$mB©Xma ^mfm H$_{dbr nm{hOo. ^m{fH$ V§Ìo qH$dm H$m¡eë ò AmË_gmV
Ho$bobm ^m{fH$ H$m°bg|Q>a_Ü òhr ZmoH$ar {_idyZ AWm©O©Z H$ê$ eH$Vmo. g§JUH$s` ^mfm AdJV Ho$bobm
{dÚmWu g§JUH$ joÌmV H$[aAa KS>dy eH$Vmo. _amR>r {df`mVyZ nXdr KoVbobo {dÚmWu {dÚmWuZr
do~{S>PmB©Zgma»`m joÌmV EImÚm H§$nZrbm Amnbr godm nwadyZ Ka~gë`m Amnë`m H$[aAabm AW©àmßVrMr
OmoS> XoD$ eH$Vo. Aer Ag§»` CXmhaUo Amnë`m S>moiçmg_moa AmhoV. `m~amo~a Á`mZo g\$mB©Xma ^mfm
H$_mdbobr Amho Vmo dŠV¥Ëdmgma»`m joÌmV ^amar _mé eH$Vmo. {d{dY _hm{dÚmb`m§_YyZ Am`mo{OV
Ho$boë`m amÁ`ñVar` AWdm amï>́ñVar` dŠV¥Ëd ñnYm©_YyZ ñdV:Mo ^m{fH$ H$[aAa KS>dy eH$Vmo. Ë`m~amo~a
WmoS>o\$ma AWm©O©Zhr H$ê$ eH$Vmo. "ñdÀN>Vm H$a§S>H$' gmaIr dŠV¥Ëd ñnYm© dŠV¥Ëd nQy>bm dfm©H$mR>r AYm©
Vo nmD$U bmI én ò {_idyZ XoD$ eH$Vo. `m~amo~aM A{^Z`, Z¥Ë`, ZmQ>ç, g§JrV Aem b{bV H$bm§À`m
joÌmVhr ^m{fH$ j_Vm§Mr OmonmgZm H$aVm òVo. `m gd©M joÌmV ^mfobm AWdm ^m{fH$mbm AZÝ`gmYmaU
_hÎd àmßV Pmbo Amho. `m joÌmbm bmJUmar ^m{fH$ H$m¡eë ò AmË_gmV H$aÊ`mgmR>r AmO H$å ẁ{ZHo$eZ
pñH$ëg, {~PZog H$å ẁ{ZHo$eZ, ìhm°Bg² H$ëMa, ñnrM H$ëMa, npãbH$ ñnrM, gmXarH$aU H$m¡eë ò, nm°da
nm°BªQ> àmoJ«°_, _wbmIVr, JQ>MMm©, nÌH$m[aVm, d¥ÎmboIZ, {MÌnQ> H$WmboIZ B. Mo  {ejU XoUmè`m g§ñWmhr
H$m ©̀aV AmhoV. Ë`m§Mmhr Cn`moJ H$ê$Z KoVbm nm{hOo.

_m¡{IH$ AWdm {b{IV ^mfo~amo~aM {dÚmÏ`m©À`m ì`pŠV_Îd {dH$mgmV Xoh~mobr (Body Language)
AË §̀V _hÎdmMr ŷ{_H$m nma nmS>Vo. eãXm§Mr XodKod Z H$aVm earamZo qH$dm XohmZo Ho$bobm A~mob g§dmX
åhUOo Xoh~mobr hmò . {VbmM AmnU earamMr ^mfm `m ZmdmZo AmoiIVmo. Amnë`m _ZmVrb ^md ^mdZm,
{dMma H$iV-ZH$iV Amnë`m emar[aH$ AWdm XohmÀ`m {d{dY Ad`dmVyZ Ho$boë`m hmbMmbrVyZ ì`ŠV
hmoV AgVmV. `m hmbMmbrVyZ EH$_oH$m§er empãXH$ ^mfoBVH$m Zgbm Var H$m§hr A§er à^mdr g§dmX KSy>Z
òV AgVmo. BVHo$M Zìho Va hm g§dmX A{Ve` doJmZo KSy>Z òVmo. emar[aH$ hmbMmbrVyZ _ZmVbo ^md

AWdm g§Xoe ^am^a nmR>dbo OmVmV. Á`m§_YyZ {d{dY nmViçm§da ^mdZm§Mo àH$Q>rH$aU hmoV AgVo.
CXmhaUM Úm`Mo Pmbo Va _amR>_moiçm {gZo_mVrb XoVm òB©b. nS>Úmda _wbJr XmIdÊ`mMm H$m ©̀H«$_ Mmby
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AgVmo. MhmnmZ hmoV§, Cnda _wbJr bmOV _waS>V _§Xmdë`m nmdbmZo òVo, nwT>o àíZmoÎmao hmoVmV. Zm`H$
{dZmg§H$moM ""_bm _wbJr ng§V Amho; nU _r _wbrbm ng§V Amho H$m Vo {dMmam !'' Ago åhUVmo.
Zm{`Ho$Mo dS>rb AmZ§XmZo haIyZ ""H$m` J _wbr?'' Ago {dMmaVmV. _J H°$_oam Zm{`Ho$À`m nmdbm§da
hiydma pñWamdVmo. Voìhm Cnda _wbrÀ`m EH$m nmdbmMm A§JR>m hiydmanUo O_rZ CH$aV AgVmo. Z§Va
gd©OU Iwe hmoD$Z hgm`bm bmJVmV. Zm{`H$m hmVmÀ`m Am|OirV Moham PmHy$Z AmV niVo. Aem àg§Jr
Vr H$mhrhr Z ~mobVm {VMo CÎma nS>ÚmdaÀ`m CnpñWVm§Zm Am{U Amnë`mbmhr H$iV§, gdmªZm g_Obob§
{VMo CÎma hm Xoh~mobrMm CÎm_ Z_wZm Amho Ago åhUVm òB©b.

Xoh~mobrMm AmUIr EH$ _hÎdmMm {deof åhUOo `m Xoh~mobrÀ`m _mÜ`_mVyZ _ZmV AgUmè`m ^md-
^mdZm§À`m Va§JmVyZ {Z_m©U hmoUmè`m H$m{`H$ hmbMmbr ì`ŠVr bndy eH$V Zmhr. nU EH$doi ImoQ>§ ~mobyZ
^mfoMm Xþén`moJ H$ê$ eH$Vo. Ë`m_wio eãXmÀ`m ^mfoZo H$Yr-H$Yr \$gJV hmoD$ eH$Vo. Ver \$gJV
H$m{`H$ hmbMmbrX²dmao {Z_m©U Pmboë`m Xoh~mobrVyZ hmoV Zmhr. g_moaMr ì`ŠVr Amnë`m empãXH$ ^mfoVyZ
\$gdV Amho qH$dm ImoQ>o ~mobV Amho ho {VÀ`m Xoh~mobrÀ`m {ZarjUmVyZ Amnë`mbm g_OVo. Ë`m_wio
eãXm§À`m ^mfoBVHo$M _hÎd qH$~hÿZm WmoS>o A{YH$Mo _hÎd Xoh~mobrbm Amho Ag§ åhQ>b§ Va \$mag§ dmdJ§
R>ê$ Z ò. Xoh~mobrVyZhr `mo½` Vo g§àofU gmYbo OmVo `mgmR>r AmnU {MÌnQ>joÌmVrb g§dmXmMo ñdê$n nmhÿ.
~mobnQ>mBVHo$M _yH$nQ>hr àojH$m§Zm g_OV hmoVo. EHo$H$mir Mmbu M°ßbrZ Am{U bm°aob hmS>u `m§À`m
H$m{`H$ hmbMmbrVyZ KS>V OmUmè`m KQ>Zm àojH$m§À`m öX`mda A{YamÁ` JmOdV hmoË`m ho hr {dgê$Z
MmbUma Zmhr. Ë`m_wio Xoh~mobrbm ì`pŠV_Îd {dH$mgmV AZÝ`gmYmaU _hÎd Amho. {dÚmÏ`m©Zo Amnbo
X¡Z§{XZ CR>Uo, ~gUo, dmJUo Am{U dV©Z ZrQ>ZoQ>Ho$ R>odbo nm{hOo. `mVyZ Ë`mÀ`m ì`pŠV_ËdmMr N>mn
g_moaÀ`mda AmnmoAmnM nS>V AgVo. AmnU g_mOmH$S>o XmoZ S>moiçm§Zr nmhVmo, nU g_mO Amnë`mH$S>o
hOmamo S>moiçm§Zr nmhVmo `mMo gmVË`mZo ^mZ R>odbo nm{hOo. `m hOmamo S>moiçm§Zm à^m{dV H$aÊ`mgmR>r
Amnë`mbm Xoh~mobr, _wÐm{^Z`, hñV_wÐm, _mZ d Im§Xo `m§Mr R>odU, nm`mVrb Mmio, C ô amhmÊ`mMr nÕV
(stance) `m§À`m _mÜ`_mVyZ EH$ bmB©\$ñQ>mB©b OnVm òVo Or AmOÀ`m àoP|Q>oeZÀ`m ẁJmV AË §̀V
_hÎdmMr _mZbr OmVo. Xoh~mobrVyZ Amnbm AmZ§Xr ñd^md, BVam§~ÔbMr AmpË_`Vm, H$m_m~ÔbMr Vi_i
ì`ŠV Pmbr nm{hOo. _wImVrb eãX Am{U Xoh~mobr `mVyZ àJQ> hmoUmar ì`pŠV_ÎdmMr A{^ì`ŠVr
_moR>_moR>çm g^m qOH$Ê`mg qH$dm g_moaÀ`mda à^md nmS>Ê`mg ghmæ` ŷV hmoVo. `mg§X^m©V A§Obr n|S>go
åhUVmV. ""eãXm{dUo g§dmX gmYy nmhUmè`m Xoh~mobrMo AmnU OmUrdnyd©H$ {ZarjU Ho$bo, {dMma Ho$bm
Am{U AW© bmdbm Va _mUgm§Mo dV©Z g_OmdyZ XoUmè`m XmbZmMo Xma CKS>Ê`mMr JwßV H$i§M Amnë`mbm
R>mD$H$ hmoVo.'' (Xoh~mobr : A§Obr n|S>go, n¥ð> 5). Xoh~mobr ho ì`pŠV_Îd {dH$mgmMo ~mø bjU Agbo
Var ì`pŠV_Îd {dH$mgmV Ë`mbm AZÝ`gmYmaU _hÎd Amho. darbà_mUo {ddo{MV Ho$bobr gd© ^m{fH$
H$m¡eë ò AmË_gmV Ho$br H$s Amnbo ì`pŠV_Îd Mma-Mm¡Km§V CR>mdXma hmoVo. ì`pŠV_Ëd {dH$mgm_Ü ò
g\$mB©Xma ~mobÊ`m~amo~aM Xoh~mobrMmhr _mobmMm dmQ>m Amho ho gmVË`mZo bjmV R>odmdo.
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3.3.4 g_mamon :

gmam§emZo nmhmVm AmOÀ`m ñnY}À`m ẁJmV ì`pŠV_Îd `m g§H$ënZobm \$maM _hÎd àmßV Pmbo Amho.
ì`ŠVrMo ho ì`pŠV_Ëd Ë`mÀ`m {dMma, {dH$ma, gd`r, A{^éMr, àd¥Îmr, _Zmod¥Îmr, ~w{ÕH$m¡eë ò, B.
A§VK©Q>H$m§Zr Am{U ì`ŠVrMr earaaMZm, ~m§Ym, C§Mr, dOZ, dU©Z, emar[aH$ j_Vm Am{U Xoh~mobr `m
~mø KQ>H$m§Zr ẁŠV Amho. Ë`m_wio `m gd©M KQ>H$m§Mm {dH$mg gmYUo åhUOo ì`pŠV_Îd {dH$mg hmò . Ë`m
g§X^m©V àmMm ©̀ {edmOramd ^mogbo `m§Zr Amnë`m "`jàíZ' `m J«§WmV ì`pŠV_Îd {dH$mgmMo ì`mH$aU
N>mZ g_OmdyZ gm§{JVbo Amho. Vo åhUVmV, ""Amnë`m R>m`r Oo Amho Ë`mMo gdm©Wm©Zo Cn`moOZ H$aUo hm
OrdZ gmW©H$VoMm _mJ© Amho. Amog nS>boë`m Eogn¡g eoVmnojm O{_ZrMm H$gbobm bhmZ VwH$S>m CX§S>
YZYmÝ` XoD$Z OmVmo. ì`pŠV_ÎdmÀ`m ~m~VrV AgoM H$mhr åhUVm òB©b. Oo bm^bo Zmhr Am{U
bm^Umahr Zmhr Ë`mgmR>r Amgdo T>mgiÊ`mEodOr Oo bm^bo Ë`mMo gmoZo H$aUo Amnë`m hmVr Amho.''
(ghmdo gwI : `ed§V nmQ>Uo n¥ð> 37) EH$ ì`ŠVr Xþgè`m ì`ŠVrhÿZ doJir Agë`mZo ì`ŠVrnaËdo
ì`pŠV_ÎdmMo {deof {d{^Þ AgVmV. WmoS>Š`mV X¡Z§{XZ OrdZm_Ü ò ñdV:bm KS>dV `eñdr Ü ò̀ mH$S>o
dmQ>Mmb H$ê$Z Amnbo ì`pŠV_Îd {dH${gV H$aUo hr H$mimOr JaO Amho. Ë`mg§X^m©V S>m°. _YwH$a _moH$mer
åhUVmV. ""`eñdr OrdZmgmR>r CÎm_ ì`pŠV_Îd d CËH¥$ï> ^m{fH$ H$m¡eë`o hdrVM! AmOÀ`m
OmJ{VH$sH$aUmÀ`m d kmZ-{dkmZmÀ`m ẁJmV H$[aAaMr ZdZdrZ XmbZo IwUmdV AmhoV. Ë`mgmR>r kmZ,
H$m¡eë`, ^mfm d ì`pŠV{dH$mg `m§Mo "ñnoebm`PoeZ' Pmbo Amho. Xþgè`m ~mOyZo JwUdÎmm, XOm© Am{U
H$m`©j_Vm à_mU^yV _mZyZ gd©Ì g§̂ mfUmnmgyZ g§JUH$mn ª̀V _hÎd àmßV hmoVmZm à^mdr g§kmnZ
"ñ_mQ>©Zog' `m Jmoï>rhr ì`pŠV_Îd {dH$mg Am{U ^m{fH$ H$m¡eë ò `m§g nyaH$ _mZë`m OmV AmhoV.''

3.4 H$R>rU eãXm§Mo AW© :

1. gOJ - gmdY

2. AZwHy$b - n[apñWVrg g_W©Zr`, nmofH$

3. à{VHy$b - Amnë`m {damoYr qH$dm n[apñWVr {damoYr

4. ì`ŠVrËd - ì`ŠVrMo {XgUo, {VMr emar[aH$ d¡{eï>ço

5. ì`pŠV_Îd - ì`ŠVrMo AgUo, ì`ŠVrMo JwU{deof.

6. g_wÀM` - g_yh, T>rJ.

7. àJë^ - YrQ>, ehmUm àm¡T>

8. {h_ZJ - {h_mb` nd©V.
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9. AZ{^k  - AOmU, _m{hV ZgUo.

10. brb`m  - ghOnUo

11. {Mê$Q>  - V_mIynÌm§Mr OmS> {dS>r

12. C{Û½Z  - CXmgrZ, Am¡Xm{gÝ`

13. VmaVå`  - gmamgma {dMma

14. ŷfU  - Ab§H$ma, emô m.

15. àVrH$  - {MÝh, IyU.

16. gm¡hmX©nyU© - ñZoh^mdmMo, {_ÌËdmMo.

17. Aìhoa  - Q>miUo.

18. VmXmËå` - EH$ê$nVm

19. g¥OZerbVm - Zd{Z_m©U d¥Îmr

20. A{d^mÁ`  - doJio H$aVm òV Zmhr Ago AI§S>.

21. H«$m¡̀ © - {ZX©̀

22. AmO©d - {dZdUr

23. gr_m - _`m©Xm, hÔ

24. H$å ẁ{ZHo$eZ pñH$ëg - g§dmX H$m¡eë ò.

25. {~PZog pñH$b - ì`mdgm{`H$ g§dmX / H$m¡eë ò

26. ìhm°Bg² H$ëMa - AmdmOmMm nmoV

27. ñnrM H$ëMa - g§dmXmVrb MT>CVma

28. npãbH$ ñnrM - ^mfU.

29. _wÐm{^Z` - Mohè`mdarb gyú_ hmd^md

30. hñV_wÐm - hmVmÀ`m hmbMmbr, hmVdmao

31. bmB©\$ñQ>mB©b - OrdZnÕV

32. àoP|Q>oeZ - A{^ì`ŠVr, gmXarH$aU

33. R>m`r - {R>H$mUr
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34. ñnoebm`PoeZ - {deofrH$aU

35. ñ_mQ>©Zog - hþemar, MbmIr

36. g§àofU - g§XoedhZ, g§XoemMr XodmU-KodmU.

3.5 ñd`§ AÜ``ZmgmR>r àíZ (bKwÎmar àíZ) (5 _H$m©gmR>r EH$ àíZ)

1. ì`pŠV_Ëd hr g§H$ënZm ñnï> H$am.

2. ì`ŠVrËd Am{U ì`{ŠV_Ëd `mVrb ôX ñnï> H$am.

3. ì`pŠV_Ëd {dH$mgmgmR>r Amdí`H$ KQ>H$m§Mr gmYma MMm© H$am.

4. ì`pŠV_Ëd {dH$mgmgmR>r Amdí`H$ AgUmè`m A§VK©Q>H$m§Mr WmoS>Š`mV MMm© H$am.

5. ì`pŠV_Ëd {dH$mgmgmR>r Amdí`H$ AgUmè`m ~mø KQ>H$m§Mr WmoS>Š`mV MMm© H$am.

6. ^mfoÀ`m _mÜ`_mVyZ ì`pŠV_Ëd H$go KS>Vo ho ñnï> H$am.

7. "^mfm ho ì`pŠV_Ëd {dH$mgmMo A{Yð>mZ g_Obo OmVo' `m {dYmZmMm gmYma nam_e© ¿`m.

8. ì`pŠV_Ëd {dH$mgmVrb ^mfoMo _hÎd {deX H$am.

9. "ì`pŠV_Ëd {dH$mgmV ^mfobm AZÝ`gmYmaU _hËd Amho' `m {dYmZmMm WmoS>Š`mV nam_e©
¿`m.

10. H$moUË`m Amdí`H$ KQ>H$m§VyZ ì`pŠV_Ëd {dH$mg gmYVmo Vo ñnï> H$am.

11. ì`pŠV_Ëd {dH$mg Am{U ^mfm `m§Mm ghg§~§Y ñnï> H$am.

12. ì`pŠV_Ëd åhUOo H$m` Vo {bhm.

13. A§V~m©ø KQ>H$m§Mo ì`pŠV_Ëd {dH$mgmVrb _hÎd {deX H$am.

14. ^m{fH$ g§dmX Am{U Xoh~mobr `mVrb gmå` ôX ñnï> H$am.

3.6 g§X ©̂ J«§W :

1. JmoIbo ho_§V : ì`pŠV_Ëd {dH$mgmMo gmono _mJ©, {dÚm^maVr àH$meZ, bmVya, àW_md¥Îmr,
2012

2. Á ẁ\o$ëQ> O°H$ : S>rEZE Am°\$ gŠgog, AZwdmX : àgmX T>mnao, {_aQ> npãbqeJ, nwUo, àW_md¥Îmr
Am°JñQ> 2014.
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3. ndma àXrn : PQ>nQ> ì`pŠV_Ëd H$go gwYmamb ? B§Ðm`Ur gm{hË` àH$meZ, nwUo-30, àH$meZ
{XZm§H$ 12 OmZodmar 2002

4. _moH$mer _YwH$a : ì`pŠV_Ëd {dH$mg Am{U ^mfm, ñZohdY©Z àH$meZ H«$. 733, nwUo-30,
àW_md¥Îmr 15 Am°JñQ> 2009.

5. nmQ>rb XÎmm, qeXo AéU (g§nm.) eãXg§{hVm (~r.E. ^mJ 1 d ~r.H$m°_ ^mJ-1, H«${_H$
nwñVH$) {edmOr {dÚmnrR> àH$meZ, H$moëhmnya, OyZ 2018.

3.7 A{YH$ qH$dm nwaH$ dmMZmgmR>r nwñVHo$ :

1. ndma àXrn : `emMo ahñ`, B§Ðm`Ur gm{hË` àH$meZ, nwUo-20, àW_md¥Îmr 2003.

2. ndma àXrn : ^amar Ü ò̀ dmS>çm§Mr, {ddoH$ npãbHo$eZ, H$moëhmnya, àW_md¥Îmr 2004.

3. H$moVoH$a {dÇ>b (g§H$bH$) : {dMmam§Mm Am{dîH$ma, {ddoH$ npãbHo$eZ, H$moëhmnya, àW_md¥Îmr
2005.

4. nmQ>Uo `ed§V : ghmdo gwI, eãX àH$meZ, gmVmam, Mm¡Wr Amd¥Îmr 2014.

5. n§{S>V a. {d., Hw$bH$Uu A.{d., JmoQ>o M§. {d. : gm_mÝ` _mZgemó, qnnimnwao A°ÊS> H§$nZr
npãbeg©, ZmJnya, 1 br Amd¥Îmr 1999.

6. n§{S>V a. {d. : _mZgemómMr _wbVËdo, {dÚm àH$meZ, ZmJnya, nwZ_w©ÐU 2010.

7. n|S>go A§Obr : Xoh~mobr, ZrbH§$R> àH$meZ-30, Mm¡Wr Amd¥Îmr, 2007.

···
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gÌ-1 : KQ>H$-4

^m{fH$ H$m¡eë`o, H$m`©H«$_mMo g§̀ moOZ

4.1 C{ÔîQ>o (Objectives) :

^m{fH$ H$m¡eë ò, H$m ©̀H«$_mMo g§̀ moOZ hm KQ>H$ Aä`mgë`mZ§Va -

1. ldU, dmMZ, ^mfU d boIZ BË`mXr H$m¡eë`m§Mm {dH$mg hmoB©b.

2. ì`pŠV_Îd g§nÞ hmoB©b.

3. à_mU d ~mobr ^mfoH$So> ~KÊ`mMo gOJ ^mZ òB©b.

4. ì`dñWmnZmMo H$m¡eë` AmË_gmV H$aVm òB©b.

5. g§àofU H$m¡eë ò hñVJV H$aVm òVrb.

6. H$m ©̀H«$_mÀ`m g§̀ moOZmMo ñdê$n bjmV òB©b.

7. H$m ©̀H«$_n{ÌH$m V`ma H$aVm òB©b.

A) ^m{fH$ H$m¡eë`o

4.2 àmñVm{dH$ (Introduction) :

_mUyg hm {dH${gV hmoUmam àmUr Amho. H$mimÀ`m AmoKmV Ë`mZo {d{dY àH$maMo emoY bmdbo Am{U
Ë`mMm Cn`moJ Ë`mZo Amnë`m {dH$mgmgmR>r Ho$bm. "^mfm' hm XoIrb Ë`mZo ñdV:À`m àkoZo bmdbobm
A\$bmVyZ emoY Amho. OJmÀ`m nmR>rda {d{dY _mZdr g_yhmZo Amnmnë`m nmVitda ^mfm§Mm emoY d
Cn`moJ Ho$bobm {XgyZ `oVmo. ^mfoÀ`m emoY Am{U Cn`moOZm ~amo~aM ^mfoMm emóewÕ Aä`mghr
^mfm{dkmZmgma»`m {df`m§_Ü ò Ho$bm Amho. `m ^mfm{dkmZm_Ü ò gm§Ho${VH$-{MÝhm§{H$V ^mfm§nmgyZ ÜdZr ẁŠV
^mfon ª̀VÀ`m {d{dY Q>ßß`m§Mm {dñVmamZo Aä`mg Ho$bm Amho. Ë`mM~amo~a g§XoemMo XiUdiU Am{U
kmZmMo g§H$bZ-g§dY©Z ho ^mfoMo _w»` C{ÔîQ> Amho ho hr ñnï> Ho$bo Amho. àñVwV KQ>H$m_Ü ò _mUgmÀ`m
ì`pŠV_ÎdmMm {dMma H$aVmZm Á`m _ybämyV H$m¡eë`m§Mm {dMma Ho$bm OmVmo; Ë`mV ldU, dmMZ, ^mfU
Am{U boIZ `m H$m¡eë`m§Mm A§V^m©d hmoVmo Or H$m¡eë ò ^mfoer {ZJS>rV AmhoV.

^mfm ho ^mdZm, {dMma àH$Q> H$aÊ`mMo à^mdr gmYZ Amho. Amnë`m ì`pŠV_ÎdmMm {dH$mg
H$amd`mMm Agob, Va Mm§Jbo ~mobVm Ambo nm{hOo d Mm§Jbo {b{hVmhr Ambo nm{hOo. Ë`mVyZ Amnë`m
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g_¥Õ ì`pŠV_ÎdmMm àË`` òVmo. AZoH$Xm ^mfoÀ`m Am{U g§dmXmÀ`m ñVamdê$Z ì`ŠVrMr JwUdÎmm Am{U
gm_m{OH$ ñVa AmoiIbm OmVmo. Ë`m_wio ì`pŠV_Îd Am{U ^mfm `m§Mm ghg§~§Y AVyQ> ñdê$nmMm Amho.
Ë`mVyZ _mUgmMr {dX²dÎmm, ì`mg§J `mMm n[aM` hmoVmo. Ë`mMm g_mO_Zmda à^md nS>VmZmhr {XgyZ òVmo.

4.3. {df` {ddoMZ (Presentation of subject matter) :

ldU, dmMZ, ^mfU Am{U boIZ hr Mmahr ^m{fH$ H$m¡eë ò nañnam§er {ZJ{S>V Aer AmhoV. H$maU
Vr _mUgmÀ`m ì`pŠVËdmer Am{U ì`pŠV_Îdmer g§~§{YV Aer AmhoV. ì`ŠVrMm gm_m{OH$ n[aga,
e¡j{UH$ ñVa, A{^éMr BË`mXr ~m~r Ë`m§VyZ ñnîQ> hmoV OmVmV. Ë`m_wio ldUmnmgyZ boIZmn ª̀VMr gd©
H$m¡eë ò hr AmË_gmV hmoUo Amdí`H$ AmhoV. CÎm_ ~mobÊ`mgmR>r CÎm_ EoH$Uo Am{U CÎm_ boIZmgmR>r
CÎm_ dmMUo `m ì`pŠV_ÎdmÀ`m OS>U-KS>UrVrb _hÎdmÀ`m ~m~r AmhoV. Ë`mVyZ eãXm§Mo {d{dY AW©,
^mfoÀ`m {d{dY N>Q>m, ^mfm dmnaÊ`mMr hmVmoQ>r, àg§JnaËdo g§̂ mfU H$aÊ`mMo H$m¡eë`, g_yhmà_mUo g§dmX
gmYÊ`mMo H$m¡eë`, OZg§nH©$, àJë^ A{^ì`ŠVr, JwUdÎmmnyU© boIZ B. ~m~r {bb`m O_y eH$VmV.
Ë`m_wio `m gdmªMm g_Ýd` ì`ŠVrMo ì`pŠV_Îd g§nÞ H$aV AgVo. `m Mmahr ^m{fH$ H$m¡eë`m§_Ü ò ldU,
dmMZ, ^mfU Am{U boIZ Aem MT>Ë`m H«$_mZo `m H$m¡eë`m§Mm {dMma H$amdm bmJVmo. `mV boIZ H$m¡eë`
ho eodQ>Mo H$m¡eë` _mZbo Amho.

4.3.1 ldU H$m¡eë` (Auditiory skill) :

ldU hoo CnamoŠV H$m¡eë`m§_Yrb _ybämyV H$m¡eë` Amho. ldUmVyZM AmnU ~mobUo {eH$V AgVmo.
AJXr bhmZnUmnmgyZ Amnë`m AdVr^modVr AgUmè`m bmoH$m§À`m ~mobÊ`mMo Cƒma ho H$mZmda nS>V
AgVmV. Am{U Ë`mVyZ AmnU eãX CƒmaÊ`mMo {eH$V AgVmo; gamd H$aV AgVmo. Ë`m_wio ldU ho
AË §̀V H$miOrnyd©H$ {eH$md`mMo H$m¡eë` Amho. {d{dY dñVy§Mo ÜdZr, new-njm§Mo AmdmO, §̀ÌmMo-_erZMo
AmdmO Ë`mM~amo~a _mUgm§Mo eãXmoƒmaU ho gVV H$mZmda nS>V AgVmV Am{U Ë`mVyZ Ë`m eãXm§Mm
AW©ì`dhma R>aV AgVmo. àg§JmZwgma, g§X^m©Zwgma, ÜdZtÀ`m Amamoh-AdamohmZwgma, AmKmVmZwgma èhñd-
XrK© Ago eãXm§Mo Cƒma hmoV AgVmV Am{U Ë`mVyZ ^mfmJ«hUmMr à{H«$`m hmoV AgVo. Ë`m_Ü ò ldUmMo
gmVË` AgUo Amdí`H$ AgVo. H$mimZwgma, dmT>Ë`m d`mZwgma Ooìhm g_yhmer, g_mOmer g§dmX
gmYÊ`mMr doi òVo Voìhm _mÌ ^mfoMo H$miOrnyd©H$ AmH$bZ hmoUo JaOoMo Amho. H$maU g_mOm_Ü ò AmnU
~mobr^mfoV Am{U ì`mdhm[aH$ ^mfoV g§dmX gmYV AgVmo. Aemdoir eãXm§À`m, dmŠ`m§À`m, åhUtÀ`m,
dmH²$àMmamÀ`m AW©ÀN>Q>m d dmna hm JaOoMm AgVmo. Ë`m_wio ldUmVyZ Ë`mMm Cn`moJ H$gm Am{U
Hw$R>o H$amd`mMm AgVmo. ho AmnUmbm H$iVo. Ë`m_wioM ldU H$m¡eë` ho _ybämyV H$m¡eë` _mZbo Jobo
Amho.

4.3.1.1 ldU åhUOo H$m`? :

     ldU (Listening) `m eãXmÀ`m AZoH$ ì`m»`m Ho$ë`m OmVmV. "{d{eîQ> g§Xoe XoUmao AW©nyU© ÜdZr
bjnyd©H$ EoH$Uo d Ë`mMm AW©~moY hmoUo åhUOo ldU hmò .' g_moaÀ`m ì`ŠVrZo ~mobbobo eãX ZrQ> EoH$Uo
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d Ë`mbm H$m` åhUm`Mo Amho Vo g_OyZ KoUo `m à{H«$ òbm ldU Ago åhUVmV. "_m¡pIH$ g§̂ mfU g_OyZ
KoÊ`mMr d Ë`mbm AZwgê$Z n[aUm_H$maH$ à{VgmX XoÊ`mMr Hw$dV Á`m_wio {Z_m©U hmoVo, Vo "ldU-
H$m¡eë`' hmò , Ago S>m°. XÎmmÌò  J§Ymao åhUVmV. òWo EoH$Umè`mMo AmH$bZ Am{U à{VgmX `m§Mmhr g_mdoe
ldU `m g§H$ënZo_Ü ò Ho$bobm {XgVmo.

4.3.1.2 ldUmMo ñdê$n d _hÎd :

B§{Ð`m§À`mÛmam KQ>Zm-àg§Jm§Mo Hoo$bobo AmH$bZ åhUOo J«hU hmò . X¥í`, ZmX, J§Y, ñne© Am{U Md
`m _mÜ`_m§VyZ _mUyg ^modVmbÀ`m OJmMo AmH$bZ Am{U J«hU H$aV AgVmo. Ë`m_Ü ò ZmX åhUOo ldU
hr g§H$ënZm A{^àoV Amho. H$mZmda Ambobm àË òH$ ÜdZr hm AW©nyU© AgVmoM Ago Zmhr; Va
^modVmbÀ`m g_mOì`dñWoZo Á`m ÜdZtZm ê$T>mWm©Zo Omo AW© àmá H$ê$Z {Xbobm Amho Ë`m AWm©Mm g§ñH$ma,
nyd©g§X ©̂, nyd©kmZ, Ë`mMr {Z`{_VVm Am{U na§nam `m gdmªMo g§{_lU åhUOo ê$T>mW©; hm Ë`m ldUmVyZ
A{^àoV AgVmo. ldUmÀ`m `m gmVË`nyU© à{H«$ òVyZM AmH$bZmMm Am{U kmZmMm ñVa C§MmdV AgVmo.
CÎm_ g§dmX hm CÎm_ AmH$bZmZo Am{U ldUmZo hmoV AgVmo. Ë`m_wio lmoVm åhUyZ Amnbo "AdYmZ' EH$mJ«
AgUo Amdí`H$ AgVo. AdYmZm{edm` ldU eŠ` Zmhr. dŠË`mÀ`m g§dmXmH$So> EH$mJ« {MÎmmZo bj {Xbo
VaM CÎm_ ldU hmoD$ eH$Vo, ho Ü`mZmV ¿`mdo bmJVo.

4.3.1.3 ldUmMo \$m`Xo :

     ì`ŠVrÀ`m OS>UKS>UrV, ì`pŠV_Îd {dH$mgmV ldU H$m¡eë` _hÎdnyU© R>aVo. bjnyd©H$ EoH$Umè`m
ì`ŠVrÀ`m AmH$bZmMm d kmZmMm ñVa Iyn C§MmdVmo. ~hþlwV ì`ŠVr hiyhiy AZoH$ {df`mV nma§JV hmoD$
bmJVo. EImÚm {df`mMr Imobr d ì`már H$iy bmJVo. åhUOoM CÎm_ ldU AgUmar ì`ŠVr àJë^ hmoV
OmVo. CÎm_ ldU AgUmar ì`ŠVr g_moaÀ`m ~mobUmè`m ì`ŠVrg Ë`mÀ`m ^md-^mdZm, X¥pîQ>H$moU `mgh
AmoiIy bmJVo. CÎm_ ldUm_wio J¡ag_O Z hmoVm, MwH$sMm AW© Z KoVm g§dmX hmoV amhVmo. H$m_mV
J{V_mZVm òVo. Ë`m_wio CÎm_ ldU AgUmar ì`ŠVr BVam§Zm {à` d AmXaUr` R>aVo. `mCbQ> Á`mMo ldU
Mm§Jbo Zmhr, Omo EoH$boë`m JmoîQ>tMm `mo½` AW© g_Oy eH$V Zmhr, Ë`mÀ`m~amo~a BVahr g§dmX H$aÊ`mg
Q>mimQ>mi H$aVmV. Agm _mUyg A{à` R>aVmo.

4.3.1.4 ldU à{H«$`oVrb AS>Wio :

     ldU à{H«$`mhr {dZmAS>Wim nyU©hmoV Zmhr Va Vr_Ü ò H$mhr AS>Wio òVmVM. ho AS>Wio
nwT>rbà_mUo gm§JVm òVrb. 1. _ZmMr EH$mJ«Vm Z hmoUo, ^mfU/g§̂ mfU/ ì`m»`mZmdoir _ZmV BVa {dMma
òUo, 2. EoH$Vm EoH$Vm BVa H¥$Vrhr H$aV amhmUo. ({b{hUo/ImUo B.), 3.AZmamo½`, emar[aH$ {nS>m, doXZm

B., 4. PmonoMm A§_b, gwñVr, Zem, AmOmanUmMr ½bmZr, 5. g§^mfUmVrb {df`m~m~V AéMr,
6. ì`ŠVr~Ôb, MMm©{df`m~Ôb nyd©J«h, 7. "_bm _mhrV Amho, _bm gJio òVo `m ^mdZoZo Ho$bobo Xþb©j,
8. MMm©{df`mMo nyd©gX§̂ © _mhrV ZgUo, 9. g§̂ mfUmV òUmè`m AZmH$bZr` g§H$ënZm§_wio, eãXm§_wio ^mfU
OS> dmQ>Uo, 10. Jm|JmQ>, H$mobmhb, 11. EoH$VmZmM Ë`mda {dMma H$aÊ`mMr gd`, _ZmV ZdrZ _wÔo
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gwMUo, 12. g_moaÀ`mMo ^a^a ~mobUo, EH$mM doir AZoH$ g§Xoem§Mr JXr© qH$dm hiy AmdmO, g§W ~mobUo,
13. {ZéËgmh, CXmgrZVm, H$moUË`mhr à{V{H«$ ò{edm` {ZpîH«$` EoH$Uo, 14. dŠË`mMo Ag§~§Õ ~mobUo,
~mobÊ`mV gwg§JVr ZgUo B. Jmoï>r ldUà{H«$ ò_Ü ò AS>Wim AmUVmV.

4.3.1.5 ldU H$m¡eë` gwYmaÊ`mMo Cnm` :

     CÎm_ ldUmV AS>Wim AmUUmè`m ~è`mM AS>MUr `m lmoË`mZoM {Z_m©U Ho$boë`m AgVmV. nyU©
j_VoZo d {MH$mQ>rZo à`ËZ Ho$ë`mg lmoVm Ë`mda _mV H$ê$ eH$Vmo. lmoË`mZo gd©àW_ ñdV:À`m _Zmda
{Z §̀ÌU {_i{dÊ`mMm à`ËZ H$amdm. bjnyd©H$ EoH$Uo hr ñdV:MrM JaO Amho, ho _Zmda q~~dmdo.
~mobUmar ì`ŠVr, ~mobÊ`mMm {df` `m~m~V gH$mamË_H$ {dMma H$amdm. ~mobUmè`mÀ`m eãXm§~amo~aM
Ë`mÀ`m hmd^mdm§À`m AmYmao Ë`mbm H$m` åhUm`Mo Amho, ho g_OyZ ¿`mdo. ldU H$aVmZm _Zm_Yrb amJ-
bmô mXr ^mdZm§Mm àjmô  Q>mimdm. ~mobUmè`mbm Ago Xe©dm H$s Vw_Mr nwT>o EoH$Ê`mMr BÀN>m Amho.
EoH$VmZm _hÎdmMo _wÔo {Q>nyZ KoÊ`mMr gd` bmdm. EoH$V AgVmZm BVam§er ~mobUo, XþgarH$So> bj qH$dm
_mo~mB©ber Mmio H$aUo Agbo CÚmoJ H$ê$ ZH$m. bjnyd©H$ EoH$Uo `m H¥$Vrer Vwåhr OodT>o àm_m{UH$ Agmb,
EH$ê$n Agmb VodT>o AS>Wio Xÿa hmoV amhVrb. ~mobUmè`mMo _wÔo, _m§S>Ur ZmH$mam`Mr Amho, Ago AJmoXaM
R>adyZ ldU à{H«$ òV OmD$ ZH$m. VQ>ñWnUo, AdYmZ XoD$Z ldU H$am. ~mobUmè`mMr ämy{_H$m, ^mdZm,
X¥pîQ>H$moU bjmV KoD$Z Ë`mZo _m§S>bobm {df` ldU H$am. AmnmoAmnM Amnbo ldUH$m¡eë` dmT>ob.
bdH$aM Vwåhr kmZr lmoVm R>amb. _J ~mobUmè`mÀ`m _m§S>UrVrb C{Udm, Xmof, {dg§JVr Vwåhr bjmV
AmUyZ {Xbr Va ~mobUmam Vo AmXanyd©H$ ñdrH$maob.

4.3.1.6 ldU : _mJ©Xe©H$ VÎdo

S>m°. lrnmX ^mbM§Ð Omoer `m§Zr ldUmg§X^m©V H$mhr _mJ©Xe©H$ VÎdo gm§{JVbobr AmhoV. (Omoer,
2007:76)

1. H$moUVrhr ~m~ gd© àH$maÀ`m à{VgmXm§g{hV g{H«$` ñdê$nmV ldU H$aUo.

2. Oo ~mobbo Jobobo Zmhr, dJibo Jobobo Amho Ë`mMmhr ~moY H$ê$Z KoVbm OmUo. ^mfoVa hmVdmao,
hmbMmbr, A§J{djon B. ~m~VrV XS>bobm AW© emoYVm òUo.

3. ~mobUmè`mg Oo dmQ>Vo Ë`mMr EoH$Umè`mg OmUrd hmoUo. Ho$di d¡Mm[aH$ Zìho Va ^mdZmË_H$ EoŠ`mMr
àñWmnZm hmoUo.

4. Iwë`m {XbmZo EoH$Uo.

5. emoYH$, {ddoMH$ nÕVrZo EoH$Uo.

ldU Ho$boë`m kmZmVrb 10 Q>ŠHo$ JmoîQ>rM Amnë`m bjmV amhVmV. Ë`m_wio ldU Ho$boë`m _moR>çm
EH$gbJ _OHw$amMm gma H$m` ho bjmV KoUo JaOoMo AgVo. CÎm_ lmoVm ~mobUmè`mÀ`m e¡brMo gm¢X ©̀
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Am{U Ë`mÀ`m {dMmam§Mr gwgyÌVm EH$mM doir AZŵ dVmo. Aem doir ldU hr AmZ§XXm`r kmZgmYZm Amho,
Ago åhUVm òVo.

4.3.2 dmMZ H$m¡eë` (Reading skill) :

     Xþgao _ybämyV H$m¡eë` åhUOo dmMZ ho hmò . ì`pŠV_Îd {dH$mgm_Ü ò `m H$m¡eë`mbmhr _hÎdnyU©
ñWmZ Amho. AjaAmoiI Pmë`mZ§Va CÎm_moÎm_ gm{hË` dmMyZ, AW©~moY, AW©{ZU©̀ Z H$ê$Z Amnë`m
{dMmam§_Ü ò, H$ënZmeŠVt_Ü ò ^a KmbÊ`mgmR>r ho H$m¡eë` JaOoMo R>aVo. Amnë`m g§ñH¥$VrÀ`m ê$T>r-
na§namMr AmoiIhr `mVyZ hmoVo. {bnrMm emoY bmJë`mZ§Va àË òH$ g_mOmZo Amnbm B{Vhmg, ämyJmob,
{dkmZ, gm{hË` Am{U g§ñH¥$Vrhr {b{n ẁŠV ^mfoV ~Õ Ho$bobr Amho. Ë`m-Ë`m g_mOmMr ñdV:Mr Aer
ñdV§Ì ^mfm AgVo. {VMm ñdrH$ma Ë`m§Zr Ho$bobm AgVmo. Ë`m_wio ì`ŠVrMo d¡̀ pŠVH$ Am{U gmd©O{ZH$
OrdZ g§nÞ H$aÊ`mgmR>r dmMZ ho H$m¡eë` AmË_gmV H$aUo JaOoMo Amho. S>m°.b.am.Z{gam~mXH$a `m§À`m
_Vo, {dÚmWmªÀ`m X¥îQ>rZo dmMZmMm _moR>m bm^ åhUOo Ë`m§Mm eãXg§J«h dmT>Vmo. åhUr-dmH²$àMma _mhrV
hmoVmV. ZdZì`m eãXm§Mr AmoiI hmoVo. H$R>rU eãXm§Mo AW© H$iVmV. eãXm§À`m AW©ÀN>Q>m g_OVmV.
EImXm boIH$ OrdZm{df`r H$gm {dMma H$aVmo Vo dmMZmVyZ H$iVo. Ë`m§Mm g§doXZj_ _Zm§da g§ñH$ma
hmoVmo. H«${_H$ nwñVH$m§{edm` Adm§Va {df`m§darb nwñVH$m§Mo, g§X ©̂ J«§Wm§Mo dmMZ Amnë`m kmZmÀ`m H$jm
dmT>{dVo. A{^OmV gm{hË`H¥$VtVrb (emHw§$Vb, CÎmaam_M[aV, Zm_Xod-VwH$mo~m§Mo A §̂J, H$~ram§Mo Xmoho,
a¿mwZmWn§{S>Vm§Mo ZbX_ §̀Vr ñd §̀da, _moamon§Vm§Mo Am`m©̂ maV; "nU bjmV H$moU KoVmo!', "_r', "Jma§~rMm
~mny', "nS>Kdbr', "YJ' B. H$mX§~è`m) OrdZme`mZo, YramoXmÎm Zm`H$-Zm{`H$m§À`m {MÌUm§Zr Cƒ
OrdZmÀ`m Om{Udm g§ñH$m[aV hmoVmV. _ZmMr C§Mr dmT>Vo. Ë`mVrb {ZgJ©dU©Zm§Vrb H$ënZm{dbmgmZo
Amnë`mhr H$ënZmeŠVrbm n§I \w$Qy> eH$VmV. A{^éMr g§ñH$m[aV hmoVo. ^mfmg_¥Õr hmoVo. A{^OmV
H$WZnÕVrhr {eH$m`bm {_iVo. OwÝ`m H$mimVrb H$sV©Zg§ñWoV _mUgmMr ldU-dmMZmMr H$m¡eë ò g_¥Õ
H$aÊ`mMo Ho$dT>o Var gm_Ï ©̀ hmoVo. EHy$U, dmMZmZo _mUyg ~hþlwV hmoVmo. dmMZ ho ^m{fH$ H$m¡eë`
ì`mdhm[aH$ Am{U H$bmË_H$ Aem XmoÝhr ñVam§da _hÎdmMo Amho. (Z{gam~mXH$a, 2008,3)

4.3.2.1 dmMZ H$m¡eë`mMo ñdê$n d _hÎd :

dmMZ ho XmoZ àH$maMo AgVo. Ë`mVrb n{hbm àH$ma hm àH$Q> dmMZmMm AgVmo; Va Xþgam àH$ma
hm _yH$ dmMZmMm AgVmo. àH$Q> dmMZmMm g§~§Y hm _moR>çmZo dmMÊ`mer òVmo. nwñVH$mVrb eãXm§da qH$dm
dmŠ`m§da ZOa R>odyZ _moR>çmZo CƒmaU H$aUo åhUOo àH$Q> dmMZ hmò . àH$Q> dmMZmVyZ eãXm§Mm ^md
CƒmamVyZ ì`ŠV hmoUo Ano{jV AgVo. `m_Ü ò eãXm§Vrb {d{dY Ajam§da {d{eîQ> Agm AmKmV XoD$Z ho
dmMZ Ho$bo OmVo. àmW{_H$ emioVrb _wbm§H$Sy>Z àH$Q> dmMZ ho Ano{jV AgVo. H$maU ^mfoMr àmW{_H$
OmU Ë`m§Zm `m d`mV Ano{jV AgVo. Ë`m_wio _moR>çmZo dmMë`mZo ñnîQ> ÜdZr CƒmaÊ`mMr gd` Ë`m§Zm
bmJVo. {edm` OmoS>mjam§Mo Cƒma, AdKS> eãXm§Mo Cƒma, eãXm§Mo ê$T> Cƒma, EH$mM dUm©Mo XmoZ {^Þ
Cƒma `m gd© àH$Q> dmMZmZo AmË_gmV hmoUmè`m ~m~r AmhoV. Ë`m_wio àmW{_H$ nmVirda àH$Q> dmMZ
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hr JaOoMr ~m~ Amho. Ë`mZ§VaMm àH$ma åhUOo _yH$ dmMZ. ho dmMZ Ho$di S>moiçm§Zr, _ZmVë`m _ZmV
Ho$bo OmVo. dmT>Ë`m d`mZwgma {deofV: _mÜ`{_H$ ñVamVrb {dÚmÏ`mªnmgyZ nwT>o gd© d`moJQ>m§_Ü ò hr dmMZ-
à{H«$`m àM{bV Agbobr {XgyZ òVo. BWo ^mfoMr AmoiI, OmU AmË_gmV Ho$ë`m_wio {d{dY eãXmoƒmaU,
AW©ÀN>Q>m _mhrV Agë`m_wio AW©~moY, AW©{ZU©̀ Z hrM ~m~ _hÎdmMr R>aVo. {MÎm EH$mJ« H$ê$Z _yH$
dmMZ Ho$bo OmVo. Ë`m_wio _OHw$amVrb Amdí`H$ Vmo AdH$me AmË_gmV H$aVm òVmo. Ë`mÀ`m AdVr^modVrMo
gd© g§X^© d Ë`mMo AÝd`mW© bmdÊ`mMr à{H«$`m AmnmoAmn Mmby hmoVo. H$mimMm nQ> AmnmoAmn
S>moiçmg_moa C^m amhVmo. {edm` _OHw$am{df`r Amnbr ñdV:Mr EH$ _Zmoämy{_H$mhr {ZpíMV hmoV OmVo.

dmMZ H$emgmR>r? `m àíZmMrhr {d{dY CÎmao {_iVmV. AmZ§X d _Zmoa§OZmgmR>r dmMZ, bmoH$a§OZmVyZ
bmoH${ejU KS>{dÊ`mgmR>r dmMZ, _mZdr OrdZmMo, _ZmMo ì`m{_l Jw§VmJw§VrMo ñdê$n g_OyZ KoÊ`mgmR>r
dmMZ, _mUyg, {ZgJ© g_OyZ KoÊ`mgmR>r dmMZ Am{U AÜ``Z d kmZàmárgmR>r dmMZ Ago AZoH$ hoVy
AmnUmg gm§JVm òVmV. EImXr ì`ŠVr _Zmoa§OZmgmR>r dmMV Agbr Var {Vbm {d{dY JmoîQ>tMo kmZ hmoV
OmVo. `mCbQ> AÜ``Z qH$dm kmZàmárgmR>r dmMUmè`m§Zmhr ZdrZ H$mhr {eH$Vm Ambo `mMm AmZ§X hmoV
amhVmo. _wimV dmMZ d Ë`mÛmao KS>Umao {ejU hr AmZ§X_` à{H«$`m Amho. ObX dmMZ d g§W, qMVZmË_H$
dmMZ Ago dmMZ H$m¡eë`mMo XmoZ àH$ma AmT>iVmV. hbHo$\w$bHo$ gm{hË`, JmoîQ>tMr nwñVHo$ ^a^a dmMyZ
hmoVmV. H$maU Aem nwñVH$m§Mo AmH$bZ bdH$a hmoVo. Ë`m_wio dmMZdoJ dmT>Vmo. `mCbQ> emñÌr` _m{hVr
XoUmao J«§W, g§emoYZna J«§W, g_rjm J«§W ho g§W JVrZo dmMbo OmVmV. H$maU Ë`mVrb Ame` g_OyZ
KoÊ`mg doi bmJVmo. H$mhr doiog EImXm n[aÀN>oX nwÝhm dmMmdm bmJVmo. dmMboë`m dmŠ`m§da qMVZ H$amdo
bmJVo. {b{hboë`m Ame`mVrb VH©$emñÌ Am{U VÎdkmZ g_OyZ ¿`mdo bmJVo. åhUyZ ho dmMZ g§W d
qMVZmË_H$ hmoV amhVo.

4.3.2.2 dmMZ H$m¡eë`mV `oUmao AS>Wio :

dmMZ H$m¡eë`mÀ`m dmnamV d {dH$mgmV VrZ àH$maMo AS>Wio òVmV - 1. ~mø AS>Wio, 2.
emar[aH$ AS>Wio, 3. _mZ{gH$ nmVirdarb AS>Wio `m§Mo {ddoMZ Imbrbà_mUo -

1) ~mø AS>Wiçm§_Ü ò em§V dmVmdaUmMm A^md, AMmZH$ ì`Ë`` AmUUmè`m ì`ŠVr, _Ü òM
bmJbobo H$m_, BVam§Zr KmVbobr ~§YZo `m§Mm g_mdoe hmoVmo.

2) emar[aH$ AS>Wiçm§_Ü ò AmOmanU, Pmon, WH$dm, emar[aH$ Xþ~©bVm, ämyH$ bmJUo, EH$gbJ
~gÊ`mg òUmar AS>MU, X¥pîQ>Xmof `m§Mm g_mdoe hmoVmo.

3) _mZ{gH$ d ~m¡{ÕH$ AS>Wiçm§_Ü ò CXmgrZVm, {ZéËgmh, AéMr, _ZmV amJ-Ûof-ào_-Agỳ m
Aem ^mdZm§Mm hmoUmam CX²̂ d, _ZmMr M§MbVm, AMmZH$ òUmao AZoH$ {dMma `m§Mm g_mdoe
hmoVmo.

darb AS>MUt_wio dmMZ ZrQ>nUo hmoV Zmhr. `m{edm` dmŠ`aMZoMm Zo_H$m AW©~moY Z hmoUo, ~m¡{ÕH$
WH$dm `mhr H$maUmZo dmMZ ZrQ> hmoV Zmhr. H$mhr doiog gbJ Iyn doi dmMZ, Aä`mg Ho$ë`mZo Z§Va
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EH$ Aer doi òVo H$s AmnU H$m` dmMV AmhmoV, Ë`mMm AW© H$m`, Vo H$ioZmgo hmoVo. WmoS>r {dlm§Vr
KoD$Z dmMZ gwê$ Ho$bo H$s AW©~moY hmoVmo.

4.3.2.3 dmMZ H$m¡eë` {dH$mgmMo Cnm` :

dmMZ H$m¡eë` {dH${gV hmoÊ`mgmR>r H$mhr Cnm` H$amdo bmJVmV. S>m°. í`m_gw§Xa {_aOH$a `m§Zr
dmMZ H$m¡eë` {dH$mgmMo Imbrb Cnm` gm§{JVbobo AmhoV.

1. Zoh_r emar[aH$ ñdmñW d _mZ{gH$ àgÞVm AgVmZm dmMZ H$amdo.

2. dmMZmMm CËgmh AgVmo Voìhm H$R>rU dmQ>Umam {df` àW_ dmMmdm.

3. H$moUË`mhr {df`mMo emñÌr` boIZ ho g§H$ënZmË_H$ AgVo. Ë`m_wio àma§̂ rÀ`m g§H$ënZm
g_Oë`m{edm` nwT>À`m g_Oy eH$V ZmhrV.

4. eãXg§J«h dmT>dmdm. JaOoZwgma eãXH$moe, åhUr d dmH²$àMma H$moe, g§H$ënZm H$moe `m§Mm dmna
H$amdm.

5. dmMboë`m _OHw$amMo _ZZ, qMVZ H$amdo. dmMboë`m _OHw$amg§~§Yr BVam§er MMm© H$amdr.

6. dmMZmV gmVË` Agmdo.

7. dmMZ ho ì`pŠV_Îd {dH$mgmV Am{U kmZd¥Õrg AË §̀V Amdí`H$ AgVo, `mMo ^mZ ~miJmdo.

8. dmMZ ho AmZ§XXm`r AgVo Ago ñdV:bm nwZ:nwÝhm gm§Jmdo.

9. dmMVmZm BVa JmoîQ>r H$aUo (CXm. ImUo, BVam§er ~mobUo, \$moZMm dmna, MmbUo) ho Q>mimdo.

10. dmMVmZm _ZmV òUmao BVa {dMma à`ËZnyd©H$ Q>mimdoV. _Z EH$mJ« H$ê$Z dmMZ H$amdo.

4.3.2.4 CÎm_ dmMZmMr nÕVr :

     {dÚmÏ`mªgmR>r CÎm_ dmMZmMr EH$ àM{bV nÕVr Amho. {Vbm SQRR Ago g§~moYbo OmVo. gd}jU
(Surve), àíZ (Question), dmMZ (Reading), AmR>dUo (Recall the memories), nwZamdbmoH$Z
(Review) `m Q>ßß`m§Zr Ho$bobo dmMZ ho AmH$bZmg gwb^ d XrK©H$mi bjmV amhUmao AgVo.

1. gd}jU : Vwåhr Omo KQ>H$, Oo nwñVH$ dmMUma AmhmV Ë`mMo T>mo~i {ZarjU H$aUo åhUOo
gd}jU hmò . nmR>mMo, nwñVH$mMo erf©H$, boIH$, àñVmdZm, gmam§e, n¥ð>g§»`m, AmVrb {MÌo
qH$dm AmH¥$Ë`m `mda àW_ bj XoUo.

2. àíZ : àñVwV nmR>, nwñVH$ dmMVmZm H$moUVo àíZ CnpñWV hmoVrb `mMm A§XmO H$aUo d
dmMVmZm Ë`m àíZm§À`m CÎmamMm emoY KoUo. CXmhaUmW©, EImXr H$Wm dmMVmZm H$WoMo erf©H$
H$m`? H$WoMo boIH$ H$moU? H$WmZH$ H$moUVo? ì`pŠVaoIm H$moUË`m? H$WoV H$m` KS>Vo?
H$WoMm g§Xoe H$m`? Ago àíZ AJmoXa _ZmV CnpñWV H$ê$Z dmMZ H$aV Joë`mg dmMZ
A{YH$ à^mdr hmoVo.
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3. dmMZ : nmR>, nwñVH$ nyU© dmMUo. gmo~V {Xbobr {MÌo, AmH¥$Ë`m, AmboI d _m{hVr `m§Mm g§~§Y
nS>VmiyZ nmhUo.

4. AmR>dUo : dmMVmZm _Ü ò _Ü ò Wm§~yZ dmMbobm ^mJ AmR>dUo. eodQ>r g§nyU© nmR>mMm Jmofdmam
AmR>dUo.

5. nwZamdbmoH$Z : AmnU _ZmV Omo hoVy R>odyZ, Oo àíZ CnpñWV H$ê$Z dmMZ Ho$bo, Ë`m hoVyMr,
àíZm§Mr nyV©Vm Pmbr H$m, Vo nmhUo.

nmR>mV, nwñVH$mV empãXH$ _OHy$amgmo~V {MÌo, aoImQ>Uo, AmH¥$Ë`m, VŠVm, AmboI `m§Mmhr dmna
Ho$bm OmVmo. _yi _OHy$amMo AmH$bZ gwb^nUo ìhmdo `mgmR>r hr {MÌ^mfm AgVo. _OHy$amV dmnabobr
{MÌ^mfm dmMZ H$m¡eë`mbm àmoËgmhZ XoUmar R>aVo.

_mo.am.dmi§~o `m§À`m _Vo, gd©M kmZemIm§er Amnbm n[aM` dmT>V OmVmo Vmo dmMZmZo. Ë`m_wio
dmMZmMo _hÎd bjmV ¿`mdo. J{UV {df`mVrb "CXmhaU' H$go dmMmdo, "ämy{_Vr' {df`mVrb "à_ò ' H$go
dmMmdo, EImXm dñVw{Zð>, _m{hVrnyU© {dkmZmMm nmR> H$gm dmMmdm, EImÚm ^mdnyU© JÚ CVmè`mMo dmMZ
H$go H$amdo, {dMmaàdV©H$ JÚ CVmè`mMo dmMZ H$go H$amdo, Jò  H${dVoMo b`~Õ dmMZ H$go H$amdo,
_wŠVÀN>§XmVrb H${dVoMo dmMZ H$go H$amdo BË`mXr H$m¡eë ò AmË_gmV H$aÊ`mgmR>r ghoVyH$, `moOZm~Õ
à`ËZm§Mm gmVË`nyU© Aä`mg Amdí`H$ Amho. dmMZmgmR>r nwñVHo$ d døm H$em hmVmimì`mV, J«§W_¡Ìr
H$er {dH${gV ìhmdr, J«§Wmb` g§nH©$ H$gm dmT>dmdm, `mgmR>rhr {Z`moOZ~Õ à`ËZ Amdí`H$ AmhoV.
dmMZmMm doJ H«$_mZo dmT>{dV ZoUohr Amdí`H$ Amho. (dmi§~o, 2015:336) `mMm AW©M dmMZà{H«$`m hr
{df`mZwgma Am{U Ame`mZwgma {^Þ {^Þ nÕVrMr Agy eH$Vo. Ë`m_wio dmMH$mZo dm {dÚmÏ`mªZo àË òH$
{df`mMr dmMZnÕVr AmË_gmV H$aUo Amdí`H$ Amho. Ë`m dmMZnÕVrMm g§ñH$ma ñdV:da H$ê$Z KoUo
JaOoMo Amho. VaM Ë`mbm `mo½` dmMZ H$aVm òD$ eHo$b. AÝ`Wm Ë`mbm g§~§{YV {df`mMo AmH$bZ
hmoÊ`mgmR>r AZoH$ AS>MUtZm gm_moao Omdo bmJob hr ~m~ bjmV KoÊ`mgmaIr Amho.

4.3.3 ^mfU H$m¡eë` (Speech skill) :

_ybämyV ^m{fH$ H$m¡eë`m§_Ü ò ^mfU `m H$m¡eë`mMmhr àm_w»`mZo g_mdoe hmoVmo. ^mfU åhUOo EH$m
ì`ŠVrZo Amnë`m _ZmVrb {dMma `mo½` eãXmV d à^mdr e¡brV _m§S>Uo hmò . "Amnbo {dMma ñnîQ>,
_wÔogwX, n[aUm_H$maH$, gm{^Z` ì`ŠV H$aÊ`mMr H$bm' Aer ^mfUmMr ì`m»`m Ho$br OmVo. g§dmX qH$dm
^mfUmMo _w»`V: XmoZ àH$ma _mZbo OmVmV. Ë`mV Am¡nMm[aH$ ^mfU dm g§dmX Am{U AZm¡nMm[aH$ ^mfU
dm g§dmX. AZm¡nMm[aH$ ^mfU dm g§dmXm_Ü ò g_yhm_Ü ò qH$dm ì`ŠVrì`ŠVr_Ü ò H$moUË`mhr {df`mer
g§~§{YV AZm¡nMm[aH$ åhUOo KaJwVr àH$maMm g§dmX hmoV AgVmo. Ë`m_Ü ò {df`mÀ`m _m§S>UrV KaJwVr
Jßnm§Mo ñdê$n òVo. {df`m_Ü ò gwgyÌVm AgobM Ago Zmhr. qH$~hþZm g§dmXmMo qH$dm ^mfUmMo ñWi ho
~gÊ`mMr-CR>Ê`mMr {Z`{_V OmJm AgVo. Ë`m_wio Ë`mbm ^ì`-{Xì` qH$dm bjdoYr ñdê$n AgVoM Ago
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Zmhr. Am¡nMm[aH$ ^mfU d g§dmXmMo ñdê$n _mÌ `mnojm doJio AgVo. `m_Ü ò ~è`mM ~m~tMm OmUrdnyd©H$
{dMma H$amdm bmJVmo. Ë`m_Ü ò àojH$m§Mm, lmoË`m§Mm Am{U àË`j dŠË`mMm g§~§Y hm hoVwnwañga Ambobm
AgVmo. Ë`mgmR>r {d{eîQ> H$m ©̀H«$_mMr AmIUr Ho$bobr AgVo. Ë`m_wio AZoH$ JmoîQ>tMm {dMma d gamd
Ë`mgmR>r Amdí`H$ AgVmo.

     _hm{dÚmb`rZ {dÚmÏ`mªZm AZoH$ àg§JmV CXm. go{_Zma, _wbmIVr, {d{dY ñnYmª_Ü ò Amnbo {dMma
_m§S>mdo bmJVmV. EImÚm H$m ©̀H«$_mV _ZmoJV ì`ŠV H$amdo bmJVo. EImÚm {df`mda ì`m»`mZ XoÊ`mn ª̀V
Agm hm gJim _m¡pIH$ A{^ì`ŠVrMm ^mJ ^mfU `m g§koV òVmo. Aem doir ^mfUmMr nyd©V`mar AgUo
Amdí`H$ AgVo.

     Am¡nMm[aH$ ^mfUì`dñWo_Ü ò ~hþg§»` ì`ŠVtÀ`m g_yhmnwT>o ì`ŠVrbm g§dmX gmYmd`mMm AgVmo.
{d{eîQ> {df`mMo à{VnmXZ H$amd`mMo AgVo. Ë`m_wio {df`mÀ`m _m§S>UrV gwédmV-_Ü`-eodQ> Agm H«$_
AgUo JaOoMo AgVo. H$moUË`mhr H$m ©̀H«$_mMr AmIUr hr {d{eîQ> hoVygmR>r H$aÊ`mV Ambobr AgVo. Ë`m
hoVyMr nyVr© hoM Ë`m H$m ©̀H«$_mMo C{ÔîQ> AgVo. Ë`m_wio Aem àH$maÀ`m H$m ©̀H«$_m§_Ü ò ~mobmdÊ`mV Ambobo
dŠVohr Ë`mM nÕVrMo ^mfU dm g§dmX gmYUmao AgVmV. gdm©V _hÎdmMo åhUOo dŠË`mÀ`m dmUr_Ü ò
AmdmhH$Vm AgUo Amdí`H$ AgVo. Omo _Zwî` dŠVm åhUyZ g_yhmbm ^md{ZH$ AmdmhZ H$ê$ eH$Vmo; Vmo
dŠVm g_yhmÀ`m _Zmda A{YamÁ` JmOdy eH$Vmo. Ë`m_wio ^mfUm_Ü ò AmdmhH$Vm hm JwU Amdí`H$
AgVmo. Am{U hr AmdmhH$Vm ^mfo_Ü ò AgVo. Ë`m_wio dŠË`mH$So> ^mfmàämwËd, g_moa ~gboë`m g_yhmMr
^mfm qH$~hþZm H$mhr nm[a^m{fH$ eãX Ë`mbm AdJV AgUo JaOoMo AgVo. OrdZm{df`r gH$mamË_H$
YmaUm, {d{dY AZŵ dm§Mo AmH$bZ, _m§S>Ê`mMr hmVmoQ>r, dmMZmMm ì`mg§J BË`mXr ~m~r Ë`mbm AdJV
Agmì`m bmJVmV. {edm` Ë`m§À`mnÕVrMr doeämyfm Oa Ë`mZo n[aYmZ Ho$br Va Vmo bmoH$m§Zm Amnbmgm
dmQ>Vmo. ho Ü`mZmV ¿`mdo bmJVo. ì`pŠV_Îd Am{U ^mfm `m§Mm AVyQ> g§~§Y AgVmo. n{hbm à^md hm
ì`pŠV_ÎdmMm R>aV AgVmo. Ë`m_wio ~mø nmVirda ì`ŠVrMo ì`pŠVËd ê$~m~Xma AgUo JaOoMo AgVo.
{edm` g§dmXmÀ`m gwédmVrnmgyZM AW©dmhH$Vo_wio Vmo Amnë`m ^mfoÀ`m _mÜ`_mVyZ ñdV:À`m ì`pŠV_ËdmMm
n[aM` H$ê$Z XoD$ eH$Vmo. H$mhr ì`ŠVr `m _¥Xþ̂ mfr AgVmV; Aem ì`ŠVr bmoH$m§Zm bJoM Amnb§g§
H$aVmV. Á`m§Mm Moham hgV_wI AgVmo; Ë`m§À`mH$So> nmhÿZ _Z àgÞ hmoVo. hm EHy$UM ì`pŠV_ÎdmMm
à^md§M _mZmdm bmJVmo. S>m°.b.am.Z{gam~mXH$a `m§À`m _Vo, àg§JmZwê$n eãX`moOZm {d{eîQ> dmVmdaU
{Z_m©U H$aVo. Ame`mZwê$n Ho$bobr A{^ì`ŠVr lmoË`m§Zm Amnë`m H$doV KoVo. OmUVr _mUgo eãXm§Mr ì`már
d eŠVr ZwgVr nmhmV ZmhrV, EoH$V ZmhrV, dmMV ZmhrV; Va AZŵ dVmV. ^mfUmVyZ EH$mM eãXmMr
Oo gVV nwZéŠVr H$aV amhmVmV, Ë`m§Mo eãXXm[aÐç Va àH$Q> hmoVoM, nU Vo hmñ`mñnXhr R>aVmV. OmUVm
dŠVm lmoË`m§Zm CÔoeyZ Cƒmaboë`m g§~moYZmVyZM g^m qOH$Vmo. eãX hm Vw_À`m g§ñH$m[aV, g_J«
ì`pŠV_ÎdmMm hþ§H$ma AgVmo. "~«Xg© A°ÊS> {gñQ>g©' `m g§~moYZmVyZ ñdm_r {ddoH$mZ§Xm§Zr Ho$di Y_©n[afXM
qOH$br Zmhr, Va AY} OJ qOH$bo. "gä` J¥hñWhmo,' ho AmMm ©̀ AÌo `m§Mo CÒma ~mhoa nS>VmM lmoË`m§VyZ
hmñ`mÀ`m bmQ>m CgiV. (Z{gam~mXH$a,2008:5)
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S>m°. b.am.Z{gam~mXH$a `m§Zr n[aUm_H$maH$ A{^ì`ŠVrgmR>r H$moUH$moUË`m JmoîQ>r AmË_gmV Ho$ë`m
nm{hOoV ho gm§{JVbo Amho. n[aUm_H$maH$ A{^ì`ŠVrgmR>r g_moaÀ`m ì`ŠVrer, g ôVrb lmoË`m§er g§dmX
gmYÊ`mgmR>r ^mfm à_mUewÕ ~mob^mfm Agmdr, VrV J«m§{WH$Vm Zgmdr. Ab§H¥$Vr, g§ñH¥$VàMwaVm d
{dX²d‚mS> eãX Q>mimdoV. VgoM J«må`Vmhr Q>mimdr. Zoh_rÀ`m ~mobÊ`mVrb ghOVm VrV Agmdr.
"nmhþÊ`m§M AmJ_Z Pmb§' EodOr "nmhþUo Ambo'; "à{VnmXZ Ho$b§' EodOr "gm§{JVb§' Aer gmonr ^mfm
lmoË`m§Zm _mZdVo. hr Amnbr ^mfm Amho, Ago Ë`m§Zm dmQ>Vo. g_mOmVrb dŠË`mbm bmoH$m§Mr ^mfm AdJV
Agob Va bmoH$m§V Ë`mÀ`m{df`r ñZohmMr d AmXamMr ^mdZm {Z_m©U hmoB©b. ^mfoÀ`m gmYonUm_wio Vmo AW©
_ZmV ~amo~a q~~Vmo. åhUyZ Va ^mî` H$aVmZm kmZoídarV kmZXodm§Zr "Am~mbgw~moY' Amodr dmnabr.
dŠË`mZohr lmoË`m§Mo ~m¡{ÕH$ d` Am{U ñVa `m§Zwgma ^mfm dmnamdr. _hÎdmMo åhUOo, Amnbo ~mobUo _¡ÌrnyU©
e¡brVrb d AmdmOmVrb Agmdo. g§ñH¥${VajH$mÀ`m X§S>Ymar AmXoemgmaIo Zgmdo. ^mfUmMm eodQ>
n[aUm_H$maH$ hmoB©b Aer _m§S>Ur Agmdr. nmR>m§Va, H${dVm§Mr AdVaUo, gŵ m{fVo, Wmoam§Mr dMZo, loð>
gm{hË`H¥$VtMo g§X ©̂ ^mfUmVrb {dMma nQ>dyZ Úm`bm Cn ẁŠV R>aVmV Ë`m {dMmambm YmS>gnUm AmUVmV.
eãX`moOZm ^mfUmMm nmoV ^ard H$aVo. nmR>m§Vam_wio AdVaUj_Vm Va dmT>VoM nU, eãX^m§S>mahr g_¥Õ
hmoVo. _mÌ ^mfUmV Ho$di nmR>m§VamMm qH$dm AdVaUm§MmM dfm©d Zgmdm. AÝ`Wm Vw_Mo ñdV:Mo {dMma
H$moUVo, Agm àíZ {Z_m©U hmoB©b. (Z{gam~mXH$a,2008:6)

dŠË`mH$So> ~mobr^mfoMo kmZ AgUo Amdí`H$ Amho. EH$mM àXoemVrb {d{dY ~mobtMo {deof Ë`mbm
ñWyb_mZmZo AdJV Agbo nm{hOo. _hmamîQ>́mnwaVo ~mobm`Mo Pmbo Va H$m|H$Ur, nwUoar, _amR>dmS>r, d¡X^r©,
ImÝXoer, ZJar AmXr _amR>tÀ`m ~mobtMm n[aM` Ë`mbm Agmdm. OoUoH$ê$Z ^mfU H$aVmZm Ë`m ^mfoMm
Am{U ^mfUmMm R>gm Ë`mbm lmoË`m§da qH$dm àojH$m§da H$aVm òB©b. g_Om EImXm dŠVm H$moëhmnyamVrb
ì`mgnrR>mdê$Z ^mfU XoV Amho Va Ë`mZo H$moëhmnyar ~mobrVrb H$mhr Img eãX ^mfUmV dmnabo Va
lmoË`m§Zm Vo Amnbo dmQy>Z Ë`m§À`mda Ë`m ^mfUmMm à^md A{YH$ hmoVmo. Ë`m_wio CÎm_ àVrMm eãXg§J«h,
Ë`mÀ`m AW©ÀN>Q>m `m Ë`mbm _mhrV AgUo Amdí`H$ AgVo.

eãXg§J«hm~amo~a ^mfU H$m¡eë`m_Ü ò AmUIr EH$ _hÎdmMm KQ>H$ åhUOo dŠË`mMm AmdmO hm hmò .
dŠË`mMm AmdmO {OVH$m ldUr` Agob {VVH$m Vmo g ôbm g§_mo{hV H$ê$ eH$Vmo. Ë`m_wio dŠË`mZo Amnbm
AmdmO EoH$sd H$aUo Amdí`H$ Amho. Ë`mgmR>r ^mfU H$aVodoir eãXm§da `mo½`doir AmKmV H$aUo JaOoMo
Amho. àg§Jr AmdmOmV MT>-CVma H$aUo JaOoMo Amho. g§dmXmV AñIbrVnUm JaOoMm Amho. AZoH$Xm
lmoË`m§Zm AW© C_OÊ`mgmR>r àg§Jr {dam_ KoUo Amdí`H$ Amho. {edm` AZoH$ g ôVrb lmoË`m§Zm àíZ
{dMmê$Z Ë`m§À`mH$Sy>Z à{V{H«$`m g_OyZ KoUo Amdí`H$ Amho. OoUoH$ê$Z lmoVo ho Amnbo ^mfU EoH$V AmhoV,
`mMr Vr nmoMnmdVr R>aob. ì`pŠV_ÎdmV ì`ŠVrËdmMmhr g_mdoe hmoV AgVmo. Ë`m_wio Xoh~mobrbmhr
{d{eîQ> Agm AW© AgVmo. lmoË`m§À`m ZOaobm ZOa {_idyZ g§dmXr ñdê$nmV Amnbo ^mfU H$aUo; ho
H$moUË`mhr dŠË`mgmR>r {hVH$maH$ R>aUmao AgVo. AÝ`Wm {df`, Ame`, dmUr hr {H$Vrhr _Ywa Agbr
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Var ^mfU nS>Ê`mMr eŠ`Vm Q>miVm òV Zmhr. dŠVm hm ^mfUm~amo~a hmd^mdhr H$aV AgVmo. Vo Oa
Ë`mÀ`m ì`pŠV_ÎdmVyZ {Xgbo ZmhrV Va ^mfU ho n[aUm_H$maH$ R>ê$ eH$V Zmhr. Ë`mgmR>r dŠË`mH$So>
eãXm§daMo àämwËd, g_`gyMH$Vm, hOaO~m~rnUm, ~w{Õ_Îmm, MmVẁ ©, _mZdr ñd^mdmMm Aä`mg, {dZmoX~wÕr,
`mo½` VodT>m A{^Z`, doioMr AMyH$ OmU Am{U H$moR>o Wm§~m`Mo `mMo ^mZ `m JmoîQ>tMr ~mobÊ`mV, ^mfUmV
Amdí`H$Vm AgVo.

àË òH$ _mUyg gVV H$mhr Zm H$mhr ~mobV AgVmo. na§Vw Iyn ~mobUo, gVV ~mobUo, ^a^a ~mobUo
Am{U à^mdr ~mobUo `m_Ü ò A§Va AgVo. ~mobÊ`mnydr© _ZmVë`m _ZmV eãX, dmŠ`aMZm `m§Mr
OwidmOwid Ho$br OmVo. H$m` d H$go ~mobm`Mo `m§Mm {dMma Ho$bm OmVmo. H$maU "~mobyZ {dMma H$aÊ`mnojm
{dMma H$ê$Z ~mobUo' Ho$ìhmhr Mm§Jbo. _ZmV eãX d dmŠ`{ZpíMVr Pmë`mZ§VaM ~mobUo gwê$ hmoVo. Á`m§Zm
_ZmVrb {dMma d Ë`mbm AZwê$n eãXm§Mr d dmŠ`m§Mr {ZpíMVr ^a^a O_Vo Vmo ^a^a ~mobVmo. H$moUVohr
H$m¡eë`, j_Vm `m§À`m {dH$mgmgmR>r ñdV:H$Sy>Z hmoUmè`m MwH$m§Mr XþéñVr H$aV Ho$bm OmUmam gamd
_hÎdmMm AgVmo. AmnU Oo ~mobV AmhmoV Vo g_n©H$, AW©nyU© Am{U à^mdr Amho H$m, ho ñdV:M Vnmgmdo.
~mobÊ`mV ZdZdrZ AW©nyU© eãXm§Mm d dmŠ`~§Ym§Mm dmna H$aÊ`mMm à`ËZ H$amdm. Cn_m, X¥îQ>m§V, à{V_m
Ab§H$ma, åhUr `m§À`m dmnamZo ^mfU e¡brXma d à^mdr hmoVo. S>m°.b.am.Z{gam~mXH$a `m§À`m _Vo, EImXm
{dMma lmoË`m§À`m _ZmV q~~{dÊ`mgmR>r qH$dm Ë`m§À`m ^mdZm§Zm AmdmhZ H$aÊ`mgmR>r eãXm§Mr nwZéŠVr
qH$dm n`m©̀ r eãXm§Mm dmna Cn ẁŠV R>aVmo. EImXr dñVy, ì`ŠVr, àg§J `m§Mo dU©Z H$aVmZm n`m©̀ dmMr
eãX EH$m_mJmo_mJ Cƒmabo qH$dm EImÚm àg§JmVrb dU©ZmV ^mdOmJ¥VrgmR>r N>moQ>r dmŠ ò bmJmonmR>
Cƒmabr Va Vr n[aUm_H$maH$ R>aVmV. n[aUm_ gmYÊ`mnwaVr Ho$bobr nwZéŠVr `mo½`M AgVo. nU EH$Xm
dmnabobr Cn_m, {deofUo, {H«$`mnXo `m§Mm eŠ`Vmo nwZ: nwÝhm dmna H$ê$ Z ò. ~mobVmZm, ^mfUmV B§J«Or
eãX eŠ`Vmo Q>mimdoV, Vo A{O~mV dmnê$ Z òV Ago Zmhr, JaOonwaVo dmnamdoV. {deofV: {dkmZ{df`H$
n[a^mfm Q>miUo eŠ` ZgVo, VodT>çmnwaVo Vo dmnamdoV. Ë`m§Mm AW©hr gm§{JVbm Va lmoË`m§Zm Mm§Jbm
H$iVmo. nU \°$eZ åhUyZ qH$dm à{V{ð>VnUm, nwT>mabonU {_adÊ`mgmR>r H$mhr bmoH$ B§J«Or eãX dmnaVmV.
Vgo H$ê$ Z ò. VgoM J«må`, Agä` eãXhr dmnê$ Z òV.

4.3.3.1 ^mfU H$m¡eë` {dH$mgmMo Cnm` :

1. àW_ KamV, {_Ìm§_Ü ò ~mobVo ìhmdo. H$m` ~moby, H$go ~moby hm g§H$moM gmoSy>Z ~mobmdo.

2. gmoß`m dmQ>Umè`m {df`mda dS>rbYmè`m§g_moa, {ejH$m§g_moa, g_yhmg_moa ñd_V àH$Q> H$amdo,
~mobmdo.

3. OmUË`m§Zr ~mobÊ`mVrb MyH$ XmI{dbr Va Ë`mda {dMma H$amdm. MwH$sMo g_W©Z H$ê$ Z ò.

4. EH$m§VmV _moR>_moR>çmZo ~mobÊ`mMm gamd H$amdm Ë`m_wio ^rVr {Z¿myZ OmVo. eãXmoƒma, ~mobUo
gwYmaVo.

5. hiy AmdmOmV ~mobUo, Vm|S>mVë`m Vm|S>mV nwQ>nwQ>ë`mgmaIo ~mobUo, AS>IiV ~mobUo, g§WJVrZo
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~mobUo d nmëhmirH$ ~mobUo ho ^mfU H$m¡eë`mÀ`m X¥îQ>rZo Xmof AmhoV. VgoM g§{X½Y (AW©
ñnîQ> Z hmoUmao) ~mobUo XmofmñnX Amho. à`ËZnyd©H$ ho Xmof Q>mimdoV.

6. dS>rbYmao bmoH$, {ejH$, hþema dmQ>Umao bmoH$ d lmoVmg_yh `m§Mo _Zmda XS>nU KoD$ Z ò. Oo
_ZmV Agob Vo ñnîQ>, ñdÀN> d _Z_moH$ionUmZo ~mobmdo.

7. ~mobÊ`mÀ`m g§X^m©Vrb ^rVr _moS>ë`mda à^mdr ~mobÊ`mÀ`m g§X^m©V à`ËZ H$amdoV.

8. BVam§Mo ~mobUo bjnyd©H$ EoH$mdo. à^mdr ^mfU H$aUmè`m§Mo ~mobUo à^mdr H$m dmQ>Vo Am{U
Á`m§Mo ~mobUo aQ>mi, H§$Q>midmUo dmQ>Vo Vo H$em_wio, `mMm {dMma H$amdm.

9. ~mobVmZm eãXm§Mr, dmŠ`m§Mr nwZamd¥Îmr Q>mimdr.

10. EH$ Vmg ~mobÊ`mgmR>r ghm Vmg V`mar H$amdr bmJVo. hr V`mar Ame` d e¡br `m XmoÝhr
nmVirdarb Agmdr.

WmoS>Š`mV, dmMZ-{ZarjU-ldU `m JmoîQ>r ~mobÊ`mg ~i XoVmV. embò  ñVamda {dÚmÏ`mªZm
^mfUmVrb gŵ m{fVo, H$mì`n§ŠVr `m§Mo AmH$f©U AgVo. _hm{dÚmb`rZ ñVamda {dMmagm¢X`m©bm _hÎd àmá
hmoVo. H$_r doioV _wÔogyX, gwgyÌ d à^mdr ~mobUo åhUOo CÎm_ ^mfU H$m¡eë` hmò .

4.3.4 boIZ H$m¡eë` (Writting skill) :

     ^m{fH$ H$m¡eë`m§_Yrb eodQ>Mo H$m¡eë` åhUOo boIZ H$m¡eë` ho hmò . ldU, dmMZ Am{U ^mfU
hr H$m¡eë` hñVJV Pmë`mZ§Va ì`ŠVrbm boIZ H$m¡eë`XoIrb AmË_gmV hmoUo JaOoMo Amho. Iao åhUOo
AZoH$ boIH$m§Zm "{gÕhñV boIH$' Ago åhQ>bo OmVo. gmjmV gañdVrM Ë`m§À`m boIZmVyZ g§dmX gmYV
AgVo. `mMm AW© Ë`m§Zr Amnë`m boIZgamdmVyZ `m H$m¡eë`mda _O~yV nH$S> {Z_m©U Ho$bobr AgVo.
Amnbr boIZà{V^m nUmbm bmdyZ Vo gm{hË`mMo boIZ H$aV AgVmV. Ë`m_wio Ë`m§Mm ñdV:Mm ñdV§Ì
dmMH$dJ© V`ma Pmbobm AgVmo. qH$~hþZm ^mfobm AWm©Mo {d{dY nXa Vo XoD$ nmhmVmV. Ë`m_wio Ë`m§Mo
boIZ ho e¡brXma ñdê$nmMo Pmbobo AgVo. Ago AmnUmbm {XgyZ òVo. CXm. {d. g. Im§So>H$a ho boIH$.
`mMm AW© A{^ì`ŠVrMo EH$ _hÎdnyU© H$m¡eë` åhUyZ `mH$So> nm{hbo OmVo.

H$moUVohr boIZ ho àmg§{JH$, AënH$m{bH$ qH$dm XrK©H$mbrZ à{H«$ òMm ^mJ AgVo. Ë`m_wio
boIH$mbm {d{eîQ> Aem _Zmod¥ÎmrVyZ àdmg H$amdm bmJVmo. AZoH$Xm g_mOmnmgyZ Xÿa OmD$Z EH$m§VmV hr
à{H«$`m nyU© H$amdr bmJVo. H$moUVmhr AZŵ d hm gm_m{OH$ AgVmo; na§Vw A{^ì`ŠVr _mÌ d¡̀ pŠVH$ AgVo.
AZoH$Xm VÎdkmZmgma»`m JhZ {df`mMo boIZ ho EH$m§VmVM nyU© Ho$bo OmVo. `mMm AW© boIZ hr EH$m§VmV
KS>Umar à{H«$`m AgVo. Ago Agbo Var boIZ{H«$ ògmR>r H$mhr JmoîQ>r `m ^mfoÀ`m Am{U A{^ì`ŠVrÀ`m
A§JmZo AmË_gmV H$aUo Amdí`H$ AgVmV. H$maU H$moUVohr boIZ ho Ooìhm g_mOmV nmohmoMVo Voìhm Ë`mda
CbQ>gwbQ> à{V{H«$`m `m hmoV AgVmV. Voìhm Amnbr boIZr g_Vmob R>odÊ`mgmR>r boIH$mbm AZoH$Xm
~marH$-gmarH$ JmoîQ>tMm {dMma H$amdm bmJVmo. Ë`mMr O~m~Xmar Ë`mbm ñdrH$mamdr bmJVo Vo Ü`mZmV KoUo
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JaOoMo Amho. A{^ì`ŠVrMm boIZàH$ma (CXm. H$Wm, H${dVm, nÌboIZ, b¿mw{Z~§Y dJ¡ao.) H$moUVmhr
Agmo; na§Vw boIZmÀ`m ñdê$nmV Vo {dMmamA§VrM òUo JaOoMo AgVo. boIZmMm dmMH$dJ© H$moUVm `mdahr
boIZ Adb§~yZ AgVo. bhmZ _wbo, àm¡T> bmoH$, Ho$di ñÌr`m, Aëngmja dJ©, J«m_rU dm ehar dmMH$dJ©
`m§da boIZmMm {df`, Ame` d àVdmar hr R>abobr AgVo.

     boIZ H$m¡eë`mV gwboIZ, ObX boIZ, _wÔogyX d à^mdr boIZ d e¡brXma boIZ `m§Mm g_mdoe
hmoVmo. Ë`m~amo~a à_mU^mfoÀ`m boIZ{df`H$ {Z`_m§Zwgma d ì`mH$aUewÕ boIZmbm _hÎd AgVo. boIZmMo
Am¡nMm[aH$ boIZ d AZm¡nMm[aH$ boIZ Ago XmoZ àH$ma nS>VmV. gd© àH$maMo H$m`m©b`rZ boIZ ho
Am¡nMm[aH$ boIZ AgVo. `m_Ü ò H$m`m©b`rZ nÌo, gd©gm_mÝ` gyMZm, ~¡R>H$sMr gyMZm, {ZdoXZ, AmXoe,
g^m d¥Îmm§V, {Q>ßnUr boIZ, B{Vd¥Îm boIZ, Ahdmb boIZ, ~mV_r boIZ `m§Mm g_mdoe AgVmo.
AZm¡nMm[aH$ boIZmV d¡̀ pŠVH$ ^md^mdZm ì`ŠV H$aUmè`m gd© boIZmMm g_mdoe hmoVmo. H$m¡Qw>§{~H$ nÌo,
{_Ì-_¡{ÌUrg {b{hbobr nÌo, ào_nÌo, amoO{Zer boIZ, {d{eîQ> KQ>Zm-àg§Jm§Mo Ho$bobo dU©Z, AmR>dUtMo
boIZ ho gmao AZm¡nMm[aH$ boIZ AgVo. Va H$Wm, H${dVm Aem dmL²>_`mMr {Z{_©Vr d g§emoYZna,
g_rjmË_H$ boIZ ho A{YH$ Cƒ XOm©Mo AgVo. Ë`m_Ü ò e¡brMr {d{dYVm AgVo. Ë`mgmR>r ñdV§Ì àkoMr,
ì`mg§JmMr d Aä`mgmMr JaO AgVo.

Iao Va boIZmMm àdmg hm AjamnmgyZ dmŠ`mn ª̀V Am{U nwT>o n[aÀN>oX, boI, H$m`m©b`rZ
nÌì`dhma, d¡Mm[aH$ d b{bV boI, H$Wm, XrK©H$Wm, {Z~§Y, H$mX§~ar qH$dm H${dVm B. n ª̀V òD$Z R>onV
AgVmo. Ë`m_wio ì`ŠVrbm `m gdmªMr àmW{_H$ _m{hVr AgUo Amdí`H$ AgVo. åhUOo EH$m AWm©Zo ^mfoMr
OmU AgUo _hÎdnyU© R>aVo. ^mfoMo {ZarjU, eãXmÀ`m {d{dY AW©ÀN>Q>m, dmŠ`aMZm, åhUr, dmH²$àMma,
Ë`mMm àmg§{JH$ Cn`moJ, {dam_{MÝhm§Mm Cn`moJ, ^mfoMo ì`mH$aU B. da hmVI§S>m AgUo Amdí`H$ Amho.

{df`mZwgma boIZmMo {d{dY àH$ma g§̂ dV AgVmV. ì`mdhm[aH$ boIZ, H$m`m©b`rZ boIZ, b{bV
boIZ, d¡km{ZH$ boIZ, gm_m{OH$ boIZ, g§emoYZna boIZ, _m{hVrdOm boIZ, dU©ZnaboIZ, {díbofUna
boIZ BË`mXr. Ë`m_wio àË òH$ boIZàH$mamMm ñd^md{deof hm {^Þ {^Þ AgVmo. Ë`mZwgma {df`mMr
H$moeJV ^mfm, g¡ÕmpÝVH$ ^mfm Am{U boIZe¡br BË`mXtMm boIZmgmR>r Cn`moJ Ho$bm OmVmo. ì`mdhm[aH$
boIZm_Ü ò, ZmVog§~§YmË_H$ ì`dhmamV AmnwbH$sMr, ^mdmË_H$ ^mfm AgVo; Va H$m`m©b`rZ nmVirda
Am¡nMm[aH$ ^mfoMm Cn`moJ Ho$bm OmVmo. Va g§emoYZjoÌmV C{ÔîQ>mZwgma ^mfoMr {ZdS> AgVo, ho Ü`mZmV
¿`mdo bmJVo. boIZH$m¡eë`m_Ü ò ñWyb_mZmZo Imbrb ~m~tMm {dMma AJ«H«$_mZo hmoUo Ano{jV Amho.

Amnë`m _ZmV KmoiV AgUmao {dMma boIZmVyZ ì`ŠV hmoÊ`mgmR>r gd©àW_ `mo½` Aem eãXm§Mr
{ZdS> Ano{jV AgVo. boIZmVyZ n[aUm_ {XgÊ`mgmR>r AMyH$ d AW©nyU© eãXm§Mr {ZdS> H$aÊ`mV `mdr.
OoUoH$ê$Z boIH$ åhUyZ AmnUmbm Ano{jV AgUmam AW©M dmMH$mÀ`m _ZmV ñnîQ>nUo C_Q>ob. AÝ`Wm
dmMH$ Amnë`mnarZo eãXm§Mm AW© bmdyZ Ë`mbm hdm AgUmam AW© H$mTy> eH$Vmo. Ë`m_wio AZoH$Xm
AW©À ẁVr, AW©{dn`m©g, AW©̂ oX B. àH$ma g§̂ dy eH$VmV. EH$mM AWm©Mo AZoH$ eãX Agy eH$VmV; na§Vw
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boIZmMm àH$ma d ^mfm nmhVm `mo½` eãXm§Mr {ZdS> òWo Ano{jV AgVo. CXm. ~mobr^mfoVrb boIZmV
"Am~m', "~m' ho eãX àM{bV AmhoV. Ë`mEodOr "nßnm', "{nVmlr' `m gma»`m eãXm§Mm dmna hm EH$m
AWm©Zo Am¡{MË`hmZrM åhUmdm bmJVmo ho boIH$ åhUyZ Amnë`mbm _mhrV AgUo Amdí`H$ Amho.
eãXg§J«h hrM boIZH$m¡eë`mVrb _ybämyV gm_J«r AgVo. Ë`mVyZM ñdV:Mr boIZe¡br {dH${gV hmoD$
eH$Vo Ë`mM~amo~a {d{dY AW©ÀN>Q>m {Z_m©U H$aUmar dmŠ`aMZm hmoD$ eH$Vo. eãXgm_J«r Oa Zgob Va
boIZm_Ü ò EH$àH$maMo gmMbonU òÊ`mMr XmQ> eŠ`Vm AgVo. Ë`mVyZ H$mhr eãX gmVË`mZo nwZéŠV
Pmë`mMo {ZXe©Zmg òD$ eH$VmV. `mVyZ boIZe¡brda àíZ{MÝh CnpñWV hmoÊ`mMr XmQ> eŠ`Vm AgVo.
S>m°.b.am.Z{gam~mXH$a `m§Zr Amnë`m "ì`mdhm[aH$ _amR>r' `m J«§Wm_Ü ò ñÌrMo ê$n, d`, AdñWm, ZmVo
BË`mXtMm {dMma H$aVm {d{dY g_n©H$ eãXm§Mr `mXr {Xbr Amho. BÀNw>H$m§Zr Vr AmdOy©Z dmMmdr. Ë`mVyZ
AmnUmbm AWm©À`m {d{dY N>Q>m AgUmao eãX àË``mbm òVrb.

^mfoVrb eãXm§À`m {d{dY OmVrhr _m{hVr AgUo JaOoMo Amho. Zm_, gd©Zm_, {deofU, {H«$`m{deofU,
{H«$`mnX, Aì``mMo {d{dY àH$mahr AdJV AgUo Amdí`H$ Amho. Ë`m{edm` dmŠ`aMZm H$aUo eŠ`
hmoUma Zmhr. àË òH$ ^mfoMr ñdV§Ì Aer dmŠ`aMZmnÕVr AgVo. Vr _mhrV AgUo Amdí`H$ Amho.
Ë`mVyZM AmnU {d{dY ñdê$nmMr dmŠ ò V`ma H$ê$ eH$Vmo. {dYmZmWr©, CX²JmadmMH$, àíZmW©H$ Ago
dmŠ`mMo {d{dY àH$ma hmVmiVm òD$ eH$VmV. boIZ H$aVmZm ñWyb_mZmZo eãXm§Mo g_mZmWu Am{U
{déÕmWu Aem eãXàH$mam§Mmhr {dMma Ano{jV AgVmo. `m eãXàH$mam§à_mUoM Aä`ñV eãX, OmoS>eãX,
gm_m{gH$ eãX, nm[a^m{fH$ eãX, g_yhXe©H$ eãX, AZoH$mWr© eãX, Va-V_dmMH$ eãX `m§Mm g§J«h
boIZmgmR>r Amdí`H$ Amho. EHy$U ^mfoÀ`m boIZì`dhmam_Ü ò eãX hm gdm©V _hÎdnyU© KQ>H$ Amho.
Ë`mMm {dMma An[ahm ©̀ Agm Amho.

     boIZì`dhmamV A{^Ym, bjUm, ì §̀OZm Aem VrZ àH$maÀ`m eãXeŠVr _mZë`m Joboë`m AmhoV.
Ë`m§ZmM AWm©À`m n[a^mfoV dmÀ`mW©, bjmW© Am{U ì §̀½`mW© Ago åhUVmV. `mMm AW© EH$m {dYmZmVyZ
Ooìhm EH$M AW© àmá hmoVmo Voìhm Ë`mg dmÀ`mW© AWdm A{^Ym eãXeŠVr Ago _mZbo OmVo. eãXmÀ`m
Cƒmam~amo~a EH$M à{V_m dmMH$mÀ`m S>moiçmg_moa C^r ahmVo Voìhm Ë`mg dmÀ`mW© Ago åhUVmV. "KmoS>m'
eãX CƒmaVmM KmoS>çmMr à{V_m C^r ahmVo hm dmÀ`mWm©Mm ì`dhma hmò . Oo eãXmÀ`m g§X^m©V; VoM
dmŠ`mÀ`m g§X^m©Vhr KoVm òB©b. {deofV: emñÌr` gm{hË`m_Ü ò Am{U gm_m{OH$ emñÌm§À`m boIZm_Ü ò
{dYmZmË_H$Vm åhUOo dmÀ`mWm©ZoM boIZì`dhma hmoV AgVmo. {VWo AÝ` H$moUVmhr AW© A{^àoV ZgVmo.
J{UVemñÌ, ^m¡{VH$emñÌ qH$dm agm`ZemñÌmVrb {d{dY JwUgyÌo hr `mMr CXmhaUo åhUyZ KoVm òVrb.
ì`mdhm[aH$ ñVamdarb g§dmXmMmhr `mV g_mdoe H$aVm òB©b. Ë`mV ì`dhmamMr nyV©Vm hmM EH$_od CÔoe
AgVmo. Xþgar eãXeŠVr bjUm hr hmò . `mV eãXmÀ`m qH$dm dmŠ`mÀ`m _yi AWm©~amo~a bjUoZo gy{MV
Ho$bobm AW©hr H$iVmo. na§Vw `m{R>H$mUr _yi AW© hm ~mOybm R>odbm OmVmo. Am{U bú`mWm©da ^a {Xbm
OmVmo. CXm. "_mÂ`m Xmamdê$Z hÎmr Jobm.' `m CXmhaUmV "Xmamdê$Z' Agm eãXe: AW© Z KoVm
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"Xmamg_moê$Z' KoUo hoM C{MV R>aob. `mbm bjmW© Ago åhUVm òB©b. `mbm ^mfoMr nwaVr AmoiI AgUohr
Amdí`H$ Amho. {Vgar eãXeŠVr åhUOo ì §̀OZm eãXeŠVr hmò . `m eãXeŠVrMm dmna hm _w»`V:
gm{hË`m§VJ©V Iyn _moR>çm à_mUmV hmoVmo. `mV {b{hUmè`mbm Omo AW© A{^àoV AgVmo; VmoM AW©
dmMH$mbm g_Oob Ago Zmhr. CbQ> d`mZwgma, A{^éMrZwgma, AmH$bZj_VoZwgma {dYmZmMo qH$dm
H$mì`n§ŠVrMo {d{dY AW© g§̂ dy eH$VmV. Ë`m_wio BWo AZoH$Xm g§X^m©Zwgma AW© H$mT>bo OmVmV. "gyMH$Vm'
hm AW© H$mT>Ê`mgmR>rMm EH$ _hÎdnyU© {deof _mZVm òB©b. CXm. "gỳ m}X` Pmbm.' `m {dYmZmVyZ àË òH$
ì`ŠVr Amnmnë`m narZo AW© H$mTy> eH$Vmo. EH$m AWm©Zo ho {dYmZ gyMH$ dŠVì`mMoM H$m_ H$aVo. Ë`m_wio
AZoH$mW©Vm hm `m {dYmZmMm {deof _mZVm òB©b ho Ü`mZmV ¿`mdo bmJVo. `mMr OmUXoIrb gm{hË`m§VJ©V
dmMH$-boIH$ `m§Zm AgUo Amdí`H$ Amho. qH$~hþZm Zdmo{XV boIH$m§Zmhr ^mfoMm gm{hË`m§VJ©V H$gm
Cn`moJ Ho$bm OmVmo ho g_OUo JaOoMo Amho. Aem àH$maMo boIZ ho bm{bË`nyU© Am{U gm¢X ©̀nyU© boIZ
åhUyZ AmoiIbo OmVo. Ë`mM~amo~a AmoO, VoO, gm¢X ©̀, JmoS>dm Am{U _mYẁ © {Z_m©U H$aUmè`m eãXm§Mrhr
AmoiI boIH$mbm, ì`ŠVrbm AgUo JaOoMo Amho. boIZ H$m¡eë`mMm Vmohr EH$ _hÎdnyU© ^mJ _mZbm
OmVmo. Ë`mM~amo~a ê$T>, `mo{JH$ Am{U `moJê$T> `mgmaIohr eãXhr _mhrV AgUo Amdí`H$ AmhoV.
{deofV: ^mfoMohr {ZpíMV AmH$bZ AgUo Amdí`H$ Amho. H$maU àmXo{eH$ ^mfoV, _mV¥̂ mfoV {ZpíMVM
eãXg§J«h hm OmñV AgVmo. _mder, _m_r, AmË`m, ZU§X, ^mdO`, AmOr `mgmaIo ZmVog§~§YXe©H$ eãX
ho ^mfoV g_m{dîQ> Pmbobo AmhoV. Ë`m_wio ^mfoMo kmZ Amdí`H$ Amho. ~mi, H$moH$ê$, nmS>g, ~N>S>m `m
eãXm§Vrb AW©ÀN>Q>m `m Ë`m eãXm§Mm ê$T> dmna {ZpíMV H$aV AgVmV. H$moUVmhr eãX Hw$R>ohr dmnê$Z
MmbUma Zmhr. AÝ`Wm AW©À ẁVr qH$dm AW©hmZr hmoÊ`mMr XmQ> eŠ`Vm AgVo. _mZdr {dH$mgm_Ü ò
ZdZdrZ joÌo CX`mbm Ambobr AmhoV. Ë`mZwgma dñVy§Mr {Z{_©Vr, Ë`m§Zm {_imbobr g§~moYZo `m gdmªMm
n[aM` d eãX _mhrV AgUo Amdí`H$ Amho. Ë`m_wio ì`dhma gwb^ hmoVmo. åhUOoM OmñVrV OmñV
eãXg§J«h hm boIZm{dîH$mamgmR>r JaOoMm Amho. Ë`mVyZM boIH$mMr JwUdÎmm Am{U boIZmMo àdmhrnU
{gÕ hmoD$ eH$Vo. àË òH$ ^mfoMr dmŠ`aMZm hr doJir AgVo. Ë`m_wio AmnU Á`m ^mfoV boIZ H$aUma
AmhmoV. Ë`m ^mfoMr dmŠ`aMZm AdJV AgUo Amdí`H$ Amho. dmŠ`mVyZ AW© àH$Q> hmoUo Amdí`H$
AgVo. Ë`m_wio Ë`m ^mfoÀ`m aMZoZwgmaM boIZ JaOoMo Amho. dmŠ`mMo {d{dY àH$ma AgVmV. Vohr _mhrV
AgUo Amdí`H$ Amho. Ë`mM~amo~a Ë`m ^mfoMo ì`mH$aU, boIZ {Z`_, {dam_{MÝho BË`mXtMm n[aM`
AgUo Amdí`H$ Amho. Ë`m_wio boIZnyV©Vm AMyH$ hmoD$ eH$Vo. Ë`mM~amo~a gXmof boIZ H$aVm H$m_m Z ò.
boIZXmof Q>miUo Amdí`H$ AmhoV. qH$~hþZm boIZmMr nwZéŠVr Q>miUohr Amdí`H$ Amho. `mMm {dMma
boIZ H$m¡eë` hñVJV H$aVmZm H$aUo Amdí`H$ Amho.

4.3.4.1  boIZ H$m¡eë`mgmR>rMo A{O©V JwU :

     boIZ H$m¡eë`mMm {dH$mg Pmbm Amho H$s Zmhr Vo nwT>rb j_Vm§À`m AmYmao ñnQ> hmoVo.

1. gwboIZ : gw§Xa hñVmja hm gwboIZmMm nm`m Amho. gmVË`mZo d OmUrdnyd©H$ à`ËZ Ho$ë`mg
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hñVmja gw§Xa hmoÊ`mg _XV {_iVo. VÁk _mJ©Xe©H$mMr _XV KoVë`mg Am{U amoO diUXma Aja
boIZmMm gamd Ho$ë`mg hñVmja gwYmaVo. ~è`mM {dÚmÏ`mªMo hñVmja Mm§Jbo ZgVo. Ë`mMo H$maU Amig,
~ondm©, Aja boIZmMr AmË_gmV Ho$bobr MwH$sMr nÕVr (MwH$sÀ`m nÕVrZo Aja H$mT>Uo), hñVmjambm
_hÎd Z XoUo, boIZ gamdmMm A^md Am{U _Zmda AgUmam {dbjU VmU ho AgVo. hñVmjam~amo~aM
à_mU~Õ, AmIrd-aoIrd boIZmg {VVHo$M _hÎd AgVo. XmoZ Ajam§V, XmoZ eãXm§V `mo½` A§Va Agmdo.
{b{hVmZm g_mg gmoS>mdm, `mo½` {R>H$mUr n[aÀN>oX H$amdm, ImS>mImoS> Q>mimdr, àË òH$ AmoirVrb n{hbo
Aja EH$mImbr EH$ `mdo, eãXm§da aofm Úmì`mV, OmoS>mja `mo½` nÕVrZo {bhmdo. `m JmoîQ>r à`ËZmZo ghO
O_y eH$VmV.

2. ObX boIZ : ^a^a d AMyH$ {b{hVm òUo hohr EH$ àH$maMo boIZ H$m¡eë` Amho. AMyH$
`mMm AW© Ogo gm§{JVbo Vgo d boIZ {Z`_mZwgma ~amo~a, Agm Amho. ñdV: {dMmanyd©H$ {b{hVmZm
boIZmMm doJ _§XmdVmo. gamdmZo Ë`m_Ü òhr àJVr H$aVm òVo.

3. _wÔogyX d gwgyÌ boIZ : {b{hVmZm ñdV:À`m _ZmVrb {dMma gwgyÌnUo, `mo½` Ë`m H«$_mZo
H$mJXmda CVa{dVm òUo _hÎdmMo AgVo. àma§̂  AmH$f©H$, _Ü` {díbofUmË_H$ d _wÔogyX Am{U g_mamon
à^mdr {ZîH$fm©Ë_H$ AgUo ho Mm§Jë`m boIZmMo d¡{eîQ> AgVo. {dMmam§Mr _m§S>Ur MT>Ë`m H«$_mZo ìhmdr.
kmVmH$Sy>Z AkmVmH$So>, gwb^mH$Sy>Z H$m{R>Ê`mH$So>, _yVm©H$Sy>Z A_yVm©H$So> Aer _m§S>UrMr nÕVr Agmdr.
ñdV§Ì boIZmV ZmdrÝ`mMr Anojm AgVo. _m{hVr, {dMma qH$dm X¥pîQ>H$moU `mVrb ZdrZVm AmnUmg _m§S>Vm
òUo Ano{jV AgVo. Amnë`m {dMmam§Zm, _wÚm§Zm BVa _mÝ`dam§À`m {dMmam§Mm AmYma {Xbm H$s boIZ

A{YH$ à^mdr hmoVo. Ë`m_wio JaOoZwgma BVam§Mr AdVaUo CX²Y¥V H$aVm òUo, hmhr boIZ H$m¡eë`mMm EH$
^mJ Amho.

4. e¡brXma boIZ : àË òH$ _mUgmMr ñdV:Mr e¡br AgVo. Vr Ë`mÀ`m boIZmVhr {XgVo.
{ejH$m§Zm {b{hbobo nÌ, d{S>bm§Zm {b{hbobo nÌ Am{U àò grg {b{hbobo nÌ `m VrZhr {R>H$mUr {^Þ {^Þ
e¡br ghOnUo dmnabr OmVo. Vo JaOoMohr AgVo. d¡Mm[aH$ {Z~§YmMr e¡br doJir, AmË_d¥ÎmmË_H$ {Z~§YmMr
e¡br doJir Am{U b{bV {Z~§YmMr e¡br doJir AgVo. {dÚmÏ`mªZr {b{hVmZm OmUrdnyd©H$ ñdV:Mr e¡br
{dH${gV Ho$br nm{hOo. AmnU H$moUmerVar ~mobV AmhmoV, Amnë`m _ZmVrb {dMma H«$_dma gm§JV AmhmoV,
Aer g§dmXr e¡br boIZmV à^mdr R>aVo. JaOoZwgma boIZmV åhUr, gŵ m{fVo, Cn_m, X¥îQ>m§V, CXmhaUo,
{H$ñgo, Ab§H$m[aH$ ^mfm `m§Mm dmna H$aUo `mo½` R>aVo. ¹${MV ~mobr^mfoVrb eãX, g§dmX `m§Mmhr dmna
H$aVm òVmo.

5. boIZ{df`H$ {Z`_m§Mo nmbZ : _amR>r ^mfoMo boIZ{df`H$ {Z`_ {ZYm©[aV H$aÊ`mV Ambo
AmhoV. AZwñdma, èhñd-XrK©, OmoS>mjao `m g§X^m©V ho {Z`_ AmhoV. {dÚmWr© {b{hVmZm dobm§Q>r, CH$ma, Z-
U `m Ajam§Mm AMyH$ dmna, {d{dY H$mimVrb {H«$`mnXm§Mr ê$no, erf©q~Xÿ§Mm dmna, f-e-g `m Ajam§Mm
dmna `m_Ü ò JëcV H$aVmV. Ë`m_wio Ë`m§À`m Ag§»` MwH$m hmoVmV. boIZ{df`H$ {Z`_ AmË_gmV
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H$amdoV. {b{hbobm _OHy$a VÁk ì`ŠVrH$Sy>Z VnmgyZ ¿`mdm. gmVË`nyd©H$ Ho$boë`m à`ËZmZo hr boIZj_Vm
àmá hmoVo.

6. ì`mH$aUewÕ boIZ : {b{hVmZm {dÚmÏ`mªH$Sy>Z qbJ, dMZ, H$miXe©H$ {H«$`mnXo, eãXê$no,
dmŠ`mVrb nXm§Mo, eãXm§Mo H«$_ `m~m~V Ag§»` MwH$m hmoVmV. Ë`m MwH$m Q>miÊ`mgmR>r {dMmanyd©H$
{bhmdo. {b{hbobo nwÝhm dmMmdo. AmnUmg A{^àoV Agbobm AW© Zo_Ho$nUmZo CVabm Amho H$m Vo Vnmgmdo.
ì`mH$aUmÀ`m X¥îQ>rZo AMyH$ boIZ hr EH$ ^m{fH$ j_Vm Amho. Ë`m_wio boIZ H$m¡eë` {dH${gV
hmoVo.

7. {dam_{MÝho : `mo½` OmJr `mo½` {dam_{MÝhm§Mm dmna JaOoMm AgVmo. {dam_{MÝhm§{edm` Ho$bobo
boIZ AWm©Mm AZW© H$aVo. Ë`m_wio {dam_{MÝhm§À`m dmnamgmR>r Xj AgUo ho boIZ H$m¡eë`mV A{Zdm ©̀
AgVo. "_¥UmbZo Am§~m Imëcm' `m {dYmZmÀ`m eodQ>r nyU©{dam_, àíZ{MÝh, CX²JmadmMH$ {MÝh `m§n¡H$s
Oo {dam_{MÝh dmnabo OmB©b Ë`mZwgma Ë`m {dYmZmMm AW© ~Xbob. `mdê$Z {dam_{MÝhmMo _hÎd bjmV
òB©b.

8. eãX^m§S>ma : {b{hUmar ì`ŠVr eãXàämy Agob Va Ë`mMo boIZ à^mdr hmoVo. {b{hVmZm AMyH$
AW© ì`ŠV H$aUmao eãX `moOmdo bmJVmV. ^mfoV EH$m eãXmbm AZoH$ n`m©̀ r eãX AgVmV. CXm. dS>rb,
{nVm, ~m~m, ~mn, ~m, {nVmOr, VmV, OÝ_XmVo, {nVmlr, OZH$ B. na§Vw gJiçm eãXm§Zm g_mZ ^md
ZgVmo. Aemdoir AmnUmbm `mo½` eãXmMr {ZdS> H$aVm òUo O_bo nm{hOo. {d{dY AW©ÀN>Q>m ì`ŠV
H$aUmao AZoH$ eãX _mhrV AgUo, {d{dY g§km d g§H$ënZm§Mo AW© _mhrV AgUo à^mdr boIZmgmR>r
JaOoMo AgVo. {dÚmÏ`mªZr Ë`mgmR>r eãXH$moe, åhUtMm H$moe, dmH²$àMma H$moe, g§km-g§H$ënZm H$moe
`m§Mm dmna H$aÊ`mMr gd` bmdyZ ¿`mdr. ^anya dmMmdo. dmMZmV, ldUmV òUmè`m ZdrZ d H$R>rU
eãXm§Mo AW© g_OyZ ¿`mdoV. eãX^m§S>ma dmT>dmdo. VaM boIZ AW©nyU©, àdmhr, à^mdr d e¡brXma ~ZVo.

WmoS>Š`mV, boIZ hr EH$ H$bm Amho. gw§Xa hñVmja, ^a^a {b{hUo, boIZ {Z`_mZwgma AW©nyU© d
à^mdr {b{hUo `mbm AZÝ`gmYmaU _hÎd Amho. XþX£dmZo "_mV¥̂ mfm _amR>r åhUOo gmonm {df`' `m ^mdZoZo
{dÚmWr© _amR>r {df`mMm Aä`mg Jm§̂ r`m©Zo H$aV ZmhrV. boIZ H$m¡eë`m~m~V CXmgrZVm, AZmñWm dmT>V
Amho. Mm§Jbo {b{hUmao bmoH$ Xþ{_©i AmhoV. {dÚmÏ`mªZr doirM Amnbo boIZ H$m¡eë` dmT>{dbo Va
Am ẁî`^a Ë`m§Zm Vo Cn`moJr nSo>b. AmZ§X XoB©b. AZm¡nMm[aH$ nÌo, S>m`ar boIZ, dmMH$m§Mr nÌo,
{Z~§YboIZ, AZŵ d H$WZ Aem boIZmÛmao gamd H$aV Amnbr boIZj_Vm dmT>{dVm òVo.

Am) H$m`©H«$_ ì`dñWmnZ (Event Management) :

àñVmdZm :

AmOÀ`m AmYw{ZH$ OJm_Ü ò H$m ©̀H«$_m§Mo ñdê$n Am{U nÕVr ~Xbboë`m AmhoV. àË òH$ H$m ©̀H«$_ hm
`eñdr H$gm hmoB©b? `mH$So> Am`moOH$m§Mo bj AgVo. H$m ©̀H«$_mMr bmoH${à`Vm, `eñdrVm, hoVy qH$dm CÔoe
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ho H$m ©̀H«$_mÀ`m {Z`moOZmda d ì`dñWmnZmda Adc§~yZ AgVo. Ë`m_wio `mo½` ì`dñWmnZ hm H$moUË`mhr
H$m ©̀H«$_mMm AmË_m AgVmo. H$m ©̀H«$_ bhmZ Agmo dm _moR>m, KaJwVr Agmo dm ì`mdgm{`H$ Ë`mgmR>r `mo½`
ì`dñWmnZ ho AmboM. Am{U ì`dñWmnZ ho ì`ŠVrZo qH$dm g_yhmZo g§ñWmË_H$ nmVirda H$amd`mMo
{Z`moOZ AgVo.

H$moUË`mhr H$m ©̀H«$_mMo {Z`moOZ hr EoZdoir H$amd`mMr ~m~ Zmhr; Ë`mbm H$mhr H$mi AJmoXanmgyZ
nyd©V`mar H$amdr bmJV AgVo. H$m ©̀H«$_mÀ`m ñdê$nmda Ë`m gd© ~m~r Adb§~yZ AgVmV. CXmhaUmW©
dm{f©H$ nm[aVmo{fH$ {dVaU g_ma§̂ , H${dg§_obZ, {e{~ao, MMm©gÌo, H$m ©̀emim, àH$meZ g_ma§̂ , {ddmhgmohim,
S>mohmi OodU, ~mago  BË`mXr ì`mdgm{`H$ d H$m¡Qw>§{~H$ H$m ©̀H«$_ ho nyd©{Z`moOZmZoM `eñdr hmoD$ eH$VmV.
EoZdoir H$mhr H$aÊ`mMm à`ËZ Ho$bm Va H$m ©̀H«$_ A`eñdr hmoÊ`mMr XmQ> eŠ`Vm AgVo ho Ü`mZmV KoUo
JaOoMo Amho. Ë`m_wio H$m ©̀H«$_m§Mo {Z`moOZ H$aUmè`m g§ñWm qH$dm ì`ŠVr ì`mdgm{`H$ VÎdm§da ñdV: gd©
O~m~Xmar ñdrH$mê$Z H$m ©̀H«$_m§Mo `eñdr Am`moOZ H$aVmZm {XgVmV. hoo EH$ ì`dgm`mMo, CnOr{dHo$Mo,
^m{fH$ A{^ì`ŠVr Am{U ì`pŠV_Îd {dH$mgmMo gmYZ åhUyZ nmhmVm òB©b. ì`dñWmnZm_Ü ò àË`j
H$m ©̀H«$_mV gh^mJr AgUmam dJ© Am{U H$m ©̀H«$_ gwê$ hmoÊ`mnydr©n ª̀VMo gd© {Z`moOZ, ^m¡{VH$ gw{dYm
nwa{dUmam dJ© Ago XmoZ dJ© AmnUmbm nmS>Vm òB©b. n¡H$s ^m¡{VH$ gw{dYm nwa{dUmam dJ© hm àË`j
H$m ©̀H«$_mV gh^mJr hmoB©bM Ago gm§JVm òV Zmhr. àË`j gh^mJr hmoUmam dJ©  H$m ©̀H«$_ hm {Z`moOZmZwgma
nwT>o ZoÊ`mMo H$m_ H$aVmo. Vmo H$m ©̀H«$_mV àË`j gh^mJr hmoVmo. Ë`m_wio Ë`mÀ`mH$So> BVam§nojm H$mhr H$m¡eë ò
A{YH$Mr AgUo Amdí`H$ AmhoV. Ë`m_Ü ò Ë`mÀ`m ì`ŠVrËdmnmgyZ Vo Ë`mÀ`m A{^ì`ŠVrn ª̀VMo gd©
KQ>H$ g_m{dîQ> hmoVmV. S>m°.b.am.Z{gam~mXH$a `m§À`m _Vo, Aem H$m ©̀H«$_m§À`m gyÌ~Õ {Z`moOZmgmR>r
H$m ©̀H«$_n{ÌH$m V`ma H$amdr bmJVo. Xrn à‚dbZ, ñdmJVJrV, àmñVm{dH$, nmhþÊ`m§Mo ñdmJV-n[aM`,
àmg§{JH$ ^mfU, AÜ`jr` g_mamon, Am^ma, g_mamon JrV `m H$m ©̀H«$_n{ÌHo$darb R>iH$ JmoîQ>r.
àg§J{deofr Ë`mV H$_rA{YH$ ~Xb KS>Vmo. Aem doir g§~§{YVm§er MMm© H$ê$Z, _m{hVr d Vnerb KoD$Z
ñdmJV, àmñVm{dH$, n[aM`, àmg§{JH$ ^mfU `m H$m_m§g§~§YrMr N>moQ>r ^mfUohr V`ma H$ê$Z Úmdr
bmJVmV. `m ^mfUm§Vrb {dMma g§~§{YV ì`ŠVrMo nU Ë`m§Mo eãXm§H$Z _mÌ AmnU H$amd`mMo AgVo. H$mhr
doim nmhþUo, dŠVo Amnbm ì`ŠVr-n[aM` nmR>{dVmV. Ë`mZwgma Ë`m§À`m n[aM`mMo ^mfU V`ma H$aUo
JaOoMo AgVo. lmoVo d nmhþUo `m§À`m _m{hVrgmR>r g§ñWoMm Ahdmb {bhÿZ {Xë`mg Ë`mMm n[aUm_ Mm§Jbm
hmoVmo. àmg§{JH$ JaOoZwgma g§ñWoMr C{ÔîQ>o, H$m ©̀ `m§Mm n[aM` H$ê$Z XoUmar nÌHo$, gmd©O{ZH$ {ZYrgmR>r
AmdmhZ H$aUmar nÌHo$, CËnmXZmMr _m{hVr XoUmar nÌHo$, EImÚm Zì`m CnH«$_mMr N>moQ>rer _m{hVr-
nwpñVH$m, Omhra AmdmhZ `m àH$maMo boIZ {dVaU, àgmaUmgmR>r H$ê$Z XoUo Amdí`H$ AgVo.
gyÌg§MmbH$mgmR>r d ì`mgnrR>mdarb _mÝ`dam§gmR>r H$m ©̀H«$_n{ÌH$mhr V`ma H$ê$Z Úmdr bmJVo. H$mhr
{R>H$mUr {Z_§ÌUn{ÌHo$À`m _OHw$amnmgyZ {VÀ`m N>nmB©n ª̀VMrhr O~m~Xmar CMbmdr bmJVo. hr gd©M H$m_o
g§~§{YV g§ñWm d lmoVo `m§Zm H|$ÐñWmZr R>odyZ H$amd`mMr AgVmV. H$m ©̀H«$_mÛmao Ë`m§Mm EH$_oH$m§er AZw~§Y
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OwidUo d OmonmgUo hr O~m~Xmar AàË`jnUo Amnë`mda AgVo. Ë`mgmR>r H$m ©̀H«$_mÀ`m gd© KQ>H$m§VyZ
^mfoMo Cn`moOZ {OVHo$ gw~moY, AmH$f©H$, S>m¡bXma, àgÞ d lmoË`m§Zm à^m{dV H$aUmao hmoB©b, {VVHo$
g_ma§̂ mMo `e A{YH$. gyÌ~Õ {Z`moOZmbm dŠV¥Ëd JwUmMr OmoS> {Xë`mg Ë`mMm à^md Mm§Jbm nS>Vmo.
g_ma§̂ mbm XoIUonU òVo. {eñV~Õ {Z`moOZ, ^mfmàämwËd, boIZH$m¡eë`, dŠV¥Ëd, g§KQ>ZH$m¡eë` Am{U
lmoË`m§er g§dmX gmYÊ`mMr hmVmoQ>r `m JwUm§À`m ~imda H$m ©̀H«$_ì`dñWmnZmÀ`m joÌmV Ho$dT>o Var `e
{_i{dUo eŠ` Amho. H$_rA{YH$ à_mUmV d ga{_girV ñdê$nmV ~mobÊ`mMo d boIZmMo H$m¡eë` darb
gd© H$m`mªÀ`m _wimer Amho, ho òWo bjmV òB©b. gmd©O{ZH$ g_ma§̂ mV g§KQ>ZH$m¡eë` Am{U bmoH$g§dmX
gmYÊ`mgmR>r Ë`mMr _moR>rM JaO AgVo. gmam§e, dŠV¥Ëd, boIZ Am{U gyÌ~Õ {Z`moOZ hr H$m¡eë ò åhUOo
H$m ©̀H«$_ì`dñWmnZmMr {ÌgyÌr hmò . (Z{gam~mXH$a,2008:30,31)

· H$m`©H«$_mÀ`m g§̀ moOZmMo ñdê$n :

àË òH$ `eñdr H$m ©̀H«$_mMo lò  ZoQ>Š`m {Z`moOZmbm {Xbo OmVo. H$m ©̀H«$_mÀ`m `eñdrVogmR>r gyú_ d
Vnerbdma {Z`moOZ Amdí`H$ AgVo. Ë`m_Ü ò Imbrb ~m~tMm g_mdoe hmoVmo.

     1. Am{W©H$ {Z`moOZ. 2. H$m ©̀H«$_ ñWi (ñQ>oO/J«mD$§S>) {Z{_©Vr d gOmdQ>. 3. {Z_§ÌU n{ÌH$m d
H$m ©̀H«$_nyd© à{gÕr. 4. lmoVo/àojH$/ñnY©H$/bm^mWr© `m§À`m CnpñWVrMo {Z`moOZ. 5. {d{dY H$m ©̀
g{_Ë`m (CXm. ñQ>oO g{_Vr, à_mUnÌo g{_Vr, ñdmJV g{_Vr, ^moOZ g{_Vr) d ì`ŠVr{Zhm` dmQy>Z
{Xboë`m H$m_mMo {Z`moOZ. 6. à_wI nmhþUo/VÁk _mJ©Xe©H$/narjH$ {ZdS> d nmhþUMmamMo {Z`moOZ. 7.
àË`j H$m ©̀H«$_mgmR>r bmJUmè`m gm{hË`mMo {Z`moOZ (emb, lr\$i, ßmwînJwÀN>/\w$bo, J«§W, à{V_m, g_B©,
ôQ>dñVy, ñ_¥{V{MÝho, à_mUnÌo, nm[aVmo{fHo$, ~°O, am§Jmoir B.). 8. {eñV d ì`dñWmnZmMo {Z`moOZ.

9. nmUr, Aënmonhma, ^moOZ `m§Mo {Z`moOZ. 10. doioMo {Z`moOZ. 11. dmhZVi d dmhVyH$ ì`dñWm
{Z`moOZ BË`mXr.

CnamoŠV gd© ~m~r {dMmamV KoVë`mVar H$m ©̀H«$_mMr `eñdrVm hr gm_y{hH$ O~m~XmarVyZM {gÕ hmoV
AgVo. Ë`m_wio ì`dñWmnZmVrb gd© gXñ`m§Mm EH$_oH$m§er gwg§dmX AgUo Amdí`H$ Amho. nañnam§da
{dídmg AgUo JaOoMo Amho. `mo½`doir Ë`m§À`mV XiUdiU hmoUo Amdí`H$ Amho. VaM H$m ©̀H«$_ `eñdr
hmoD$ eHo$b. Á`mbm Oo H$m_ `mo½` nÕVrZo H$aVm òB©b; Vo {Xbo H$s Vmo _Z bmdyZ Vo nyU© H$ê$ eH$Vmo.
Ë`m_wio AZoH$Xm ì`ŠVrÀ`m AmdS>r{ZdS>rMm {dMma H$ê$Z Ë`mÀ`mda H$m_mMr `mo½` Vr O~m~Xmar
gmondmdr. Ë`mMà_mUo Ë`mMm doimodoir nmR>nwamdmhr H$aUo Amdí`H$ Amho. åhUOo Vr doioV nyU© hmoB©b.
`mMr _Zmo_Z ImÌr hmoVo.

· _hm{dÚmb`rZ CnH«$_ :

_hm{dÚmb`m_Ü ò {d{dY àH$maMo H$m ©̀H«$_, g_ma§̂ , {XZ gmOao Ho$bo OmV AgVmV. àË òH$ H$m ©̀H«$_
hm àmg§{JH$ AgVmo. qH$~hþZm Aem ñdê$nmMo H$m ©̀H«$_ ho doJdoJiçm {df`m§er, {d^mJm§er g§~§{YV
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AgVmV. CXmhaUmW© {ejUemñÌ {d^mJmMm {ejH${XZ, B{Vhmg {d^mJmMm H«$m§{V{XZ, _amR>r {d^mJmMo
dmL²>_` _§S>i, ämyJmob {d^mJmMm _H$a g§H«$m§VrMm ämyJmob {XZ, gm§ñH¥${VH$ {d^mJmMo {d{dY H$m ©̀H«$_ CXm.
ZH$bm H$aUo, JrVJm`Z, H$WmH$WZ, EH$nmÌr A{^Z`, O §̀Vr, nwÊ`{VWr, {dkmZ{d^mJmMo {dkmZ_§S>i,
dm{UÁ` d ì`dñWmnZ {d^mJmMo dm{UÁ` _§S>i. åhUOoM {dÚmWr© hm Amnmnë`m Aä`mg{df`mZwgma Am{U
AmdS>rÀ`m {df`mZwgma {d^mJbm OmVmo. VarXoIrb `m gdmª_Ü ò Ë`mbm Cn`moJmV AmUmdr bmJVo Vr ^mfm!
{df` H$moUVmhr Agbm Var H$m ©̀H«$_m_Ü ò Ë`mbm Amnbo ^m{fH$ H$m¡eë` åhUOo ^mfUm{dîH$ma nUmbm
bmdmdm bmJVmo. Á`m {dÚmÏ`mªH$So> hm ^mfUm{dîH$ma JwU Agob Vmo {ZpíMVM H$m¡VwH$mg nmÌ R>aVmo! ho
Ü`mZmV ¿`mdo bmJVo. Ë`m_wio H$m ©̀H«$_mÀ`m ì`dñWmnZm_Ü ò àË`j ì`mgnrR>mer Á`m§Mm g§~§Y òUma
Amho; Ë`m§À`mH$So> ^mfUm{dîH$ma ho H$m¡eë` AgUo Amdí`H$ Amho, VaM g§nyU© H$m ©̀H«$_ hm gwédmVrnmgyZ
eodQ>n ª̀V gwì`dpñWVnUo nma nmS>bm OmD$ eH$Vmo. AÝ`Wm AZoH$ AS>Wiçm§Zm gm_moao OmÊ`mMr eŠ`Vm
ZmH$maVm òV Zmhr.

· H$m`©H«$_ g§̀ moOZmVrb ^m{fH$ H$m¡eë ò :

^mfUH$m¡eë`mMm gmH$ë`mZo {dMma Ho$ë`mZ§Va àË`j ^mfU gmYVmZm Ë`m H$m¡eë`m§Mm H$gm dmna
Ho$bm OmVmo. Ë`mMmhr {dMma H$aUo An[ahm ©̀ Amho. ^mfUmMo {d{dY àH$ma AgVmV. H$m ©̀H«$_mV ì`ŠVrbm
{_imboë`m {d{dY nXm§nmgyZ CXmhaUmW© à_wI nmhþUm, à_wI dŠVm, à_wI CnpñWVr, ñdmJVH$Vm©,
n[aM`H$Vm©, àmñVm{dH$H$Vm©, Am^ma _mZUmam, gyÌg§MmbH$, _ZmoJV _m§S>Umam Aem {d{dY ämy{_H$m§V
ì`ŠVr g ôbm g§~mo{YV H$arV AgVo. Aem doir Ë`mMr ämy{_H$m, Ë`mbm {_iUmam doi Am{U
H$m ©̀H«$_mVrb Ë`mMo ñWmZ `m gdmªMm {dMma H$aVm Ë`mZo Amnë`m ^mfoMm Am{U ^mfUH$m¡eë`mMm Cn`moJ
H$aUo JaOoMo R>aVo. A{Ve` gmÜ`m gmoß`m na§Vw e¡brXma A§JmZo g ôer g§dmX gmYÊ`mMo H$m¡eë` hñVJV
H$aUo Amdí`H$ Amho.

S>m°.í`m_gw§Xa {_aOH$a `m§À`m _Vo, H$m ©̀H«$_mÀ`m g§̀ moOZmV {bpIV A{^ì`ŠVrMm dmna AË §̀V
_hÎdnyU© AgVmo. H$m ©̀H«$_mÀ`m à^mdr gmXarH$aUmV {bpIV A{^ì`ŠVr _mJ©Xe©H$mMr ämy{_H$m nma nmS>Vo.
{bpIV A{^ì`ŠVrV nwÝhm VrZ JmoîQ>tMm g_mdoe hmoVmo. 1. H$m ©̀H«$_mÀ`m {Z_§ÌUn{ÌHo$Mm _OHy$a V`ma
H$aUo. 2. H$m ©̀H«$_mMr ê$naofm R>a{dUo. 3. H$m ©̀H«$_ñWir \$bH$boIZ H$aUo qH$dm {S>{OQ>b ~°Zadarb
_OHy$a {ZpíMV H$aUo.

lmoË`m§Mo bj ho àË`j g§dmX gmYUmè`m ì`ŠVrH$So> AgVo. Ë`m_wio Ë`m_Ü ò gmYmaUnUo nwT>rb
~m~tMm g_mdoe hmoVmo. Ë`m åhUOo ñdmJV, àmñVm{dH$, nmhþÊ`m§Mm n[aM`, {dÚmWr© _ZmoJV, Am^ma
àXe©Z Am{U H$m ©̀H«$_mMo gyÌg§MmbZ hmò .

A. {Z_§ÌU n{ÌH$m :

_hm{dÚmb`rZ nmVirda Oo {d{dY H$m ©̀H«$_, MMm©gÌo, {e{~ao, H$m ©̀emim Am`mo{OV Ho$ë`m OmVmV.
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Ë`m H$m ©̀H«$_m§Mr gd©àW_ {Z_§ÌU n{ÌH$m N>mnbr OmVo. H$m ©̀H«$_mVrb {Z_§{ÌV dŠVo Am{U nmhþÊ`m§Mr Zmdo,
H$m ©̀H«$_mMm XO}XmanUm Am{U H$m ©̀H«$_mMr _`m©Xm hr Ë`m n{ÌHo$dê$Z lmoË`m§Zm R>adVm òVo. `m n{ÌH$m
_hm{dÚmb`, g§ñWoer g§~§{YV nXm{YH$mar, n[agamVrb emim-_hm{dÚmb ò, dmMZmb ò, {d{dY H$m`m©b ò,
{df`mer g§~§{YV VÁk bmoH$, {dÚmWr©, Ano{jV lmoVmdJ© `m§Zm àË`j AWdm nmoñQ>mÛmao nmR>{dë`m OmVmV.
`m§VyZ Ano{jV Agm lmoVmdJ© hm H$m ©̀H«$_mbm CnpñWV ahmdm, {Z`mo{OV H$m ©̀H«$_mMr A{YH$m{YH$ à{gÕr
ìhmdr, hm Ë`m_mJMm _w»` CÔoe AgVmo. {Z_§ÌU n{ÌHo$Mr N>nmB© hr gw~H$ Am{U AmH$f©H$ AgUo
Amdí`H$ Amho. N>nmB© V§ÌkmZm_wio EH$m a§JmnmgyZ Vo ~hþa§Jm_Ü ò Vr N>mnbr OmVo. n{ÌHo$À`m AmH$ma_mZmZwgma
Ajam§Mm AmH$ma R>adUo JaOoMo AgVo. OoUoH$ê$Z Vr dmMZr` dmQ>ob. Ë`mM~amo~a ^m{fH$ Am{U
ì`mH$a{UH$X¥îQ>çm Vr {ZXm}f AgUo _hÎdmMo Amho. {Z_§ÌU n{ÌHo$V boIZmgmR>r à_mU ^mfoMmM Cn`moJ
H$aÊ`mV `mdm. XmoZ eãX Am{U XmoZ Amoit_Ü ò `mo½` Vo A§Va AgUo Amdí`H$ Amho. Ë`mM~amo~a Á`m
{df`mer g§~§{YV, _hm{dÚmb`mMm, g§ñWoMm H$m ©̀H«$_ Amho. Ë`mg§~§{YV H$mhr à{V_m, g§Ho$V{MÝhm§Mm
g_mdoehr n{ÌHo$V H$aÊ`mV `mdm. Ë`m_wio Ë`m_Ü ò EH$àH$maMr AmH$f©H$Vm OmUdob. {Z_§ÌU n{ÌH$m hr
Ame`nyU© d à^mdr AgUo JaOoMo AgVo. {Z_§ÌU n{ÌHo$V Am`moOH$ g§ñWoMo Zmd, H$m ©̀H«$_mMo ñdê$n, hoVy,
CnpñWV _mÝ`dam§Mo Zmd, ñWi, {XZm§H$ d doi Am{U {Z_§ÌH$, g_Ýd`H$, g§̀ moOH$ `m§À`m Zmdm§Mm ñnîQ>
CëcoI Agmdm bmJVmo. `m ~m~tMr H$miOr {Z_§ÌUn{ÌH$m V`ma H$aVmZm KoUo Amdí`H$ Amho.

Am. H$m`©H«$_mMr ê$naofm :

H$m ©̀H«$_mMr ê$naofm åhUOo gwédmVrnmgyZ eodQ>n ª̀V H$m ©̀H«$_ hm H$moUË`m nÕVrZo nwT>o OmUma `mMm
AmamIS>m hmò . EH$m gyÌmV g§nyU© H$m ©̀H«$_ hm ~m§Ybm OmVmo. `mV {d{eîQ> H«$_mZo àË òH$mbm g§Yr {Xbr
OmVo. hr ê$naofm g§̀ moOH$mH$Sy>Z, g_Ýd`mH$Sy>Z nyd©{Z`mo{OV ñdê$nmV Ho$br OmVo. OoUo H$ê$Z H$m ©̀H«$_mMm
EHy$U doi, Ë`mVrb àË òH$mMr ämy{_H$m Am{U Ë`m§Zm XoÊ`mV òUmam doi `m gdmªMm {dMma Ho$bm OmVmo.
na§Vw EoZdoir H$mhr à_mUmV `m_Ü ò ~Xb hmoÊ`mMr eŠ`Vm ZmH$maVm òV Zmhr. Var XoIrb AmXe©
{Z`moOZ åhUyZ H$m ©̀H«$_ n{ÌHo$H$So> nm{hbo OmVo. gd©gmYmaUnUo H$m ©̀H«$_mMr ê$naofm Imbrbà_mUo AgVo.

Am`moOH$ g§ñWoMo/_hm{dÚmb`mMo Zmd

g§̀ moOH$ {d^mJmMo Zmd

H$m ©̀H«$_mMo Zmd

_amR>r Jm¡ad {XZ H$m ©̀H«$_

{X.   /  /

H$m ©̀H«$_ n{ÌH$m

ñdmJV :
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à{V_mnyOZ d XrnàÁdbZ :

àmñVm{dH$ :

nmhþÊ`m§Mm n[aM` :

{dÚmWr© _ZmoJVo : 1.

: 2.

_mÝ`dam§Mo _ZmoJV :

à_wI nmhþÊ`m§Mo _mJ©Xe©Z :

AÜ`jr` _ZmoJV :

Am^ma :

ngm`XmZ/amîQ>́JrV :

gyÌg§MmbZ :

B. \$bH$boIZ/~°Za :

     H$moUË`mhr H$m ©̀H«$_mgmR>r \$bH$boIZ hr A{Zdm ©̀ ~m~ _mZbr OmVo. A{bH$So> \$bH$boIZmEodOr
{S>OrQ>b ~°ZaMm Cn`moJ Ho$bm OmVmo. Ago Agbo Var gXa H$m ©̀H«$_ H$moUVm Amho, ho H$iÊ`mgmR>r
\$bH$boIZ JaOoMo Amho. \$bH$boIZmV AnojoZwgma Am`moOH$ g§ñWoMo, emIoMo Zmd, H$m ©̀H«$_mMo Zmd,
à_wI nmhþUo, à_wI dŠVo, à_wI CnpñWVr, AÜ`j, {d^mJmMo Zmd, {XZm§H$ Ë`mM~amo~a [aH$må`m OmJoV
\$bH$ gw§Xa {XgÊ`mgmR>r EImXo {MÌ AmXr JmoîQ>r Amdí`H$ AmhoV. H$maU H$mbm§VamZo KQ>Zm {dñ_¥VrV
Joë`mda Ë`mMm dmna hm "S>m°Š ẁ_|Q>' åhUyZ Ho$bm OmVmo. MMm©gÌo, H$m ©̀emim `m§_Ü ò CX²KmQ>ZmMm H$m ©̀H«$_,
g_mamonmMm H$m`©H«$_, gÌmZwgma hmoUmar ì`m»`mZo B. {d^mJUr Agë`m_wio EH$mnojm A{YH$ doiog
\$bH$boIZ Ano{jV AgVo. A{bH$So> g§JUH$mÀ`m dmnamVyZ Aem àH$mao \$bH$ àX{e©V Ho$bo OmVmV.
Ë`m_wio \$bH$boIZ hr H$moUË`mhr H$m ©̀H«$_mV Amdí`H$ Aer ~m~ _mZbr OmVo.

B©. ñdmJV :

H$moUË`mhr H$m ©̀H«$_mMr gwédmV hr gyÌg§MmbH$ g ôbm g§~moYyZ H$aV AgVmo. Ë`mV Vmo H$m ©̀H«$_mMm
hoVy ñnîQ> H$aVmo. Ë`mZ§Va gd© _mÝ`da dŠVo d lmoË`m§Mo ñdmJV eãXnwînmZo H$ê$Z H$m ©̀H«$_mbm Ama§̂
H$aVmo. AZoH$Xm Ë`mÀ`mH$Sy>Z ñdmJVmgmR>r {d{dY H$mì`n§ŠVr, Mmamoiçm qH$dm _mÝ`da {dMmad§Vm§À`m
AdVaUm§Mm Cn`moJ Ho$bm OmVmo. na§Vw `m_wio Am¡{MË`hmZr hmoUma Zmhr `mMr H$miOr _mÌ Ë`mZo ñdV:
KoVbr nm{hOo. eŠ` {VVŠ`m H$_rVH$_r eãXm§Mm Am{U bmKdr ^mfoMm dmna Ë`mZo ñdmJVmgmR>r H$aUo
Amdí`H$ Amho. gm_mÝ`V: g ôMo AÜ`j, ì`mgnrR>mdarb CnpñWV _mÝ`da d g^mJ¥hmVrb lmoVo `m§Zm
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AmXamWr© g§~moYyZ ^mfUmMr gwédmV H$amdr. ì`mgnrR>mdarb CnpñWVm§Mr g§»`m A{YH$ Agë`mg Ë`m
gdmªMo Zm_{ZX}e doi KoUmao d H§$Q>midmUo R>aVmV. Aem doir "g ôMo AÜ`j, ì`mgnrR>mdarb gd©
_mÝ`da Am{U CnpñWV ~§Yŵ {JZtZmo,' Ago g§~moYmdo. ñWb-H$mb-àg§JmZwgma C{MV Ago g§~moYZ dmnamdo.
g§~moYZmÀ`m n{hë`m CÒmamVyZM CnpñWVm§À`m _Zmda ~mobUmè`mMr nH$S> ~gy bmJVo d g ôgmR>r `mo½`
dmVmdaU V`ma hmoVo. Ë`mZ§Va g_ma§̂  Am`mo{OV H$aÊ`mMo à`moOZ ñnîQ> H$amdo. Ë`mZ§Va gËH$ma g_ma§̂
Agë`mg Jm¡ad_yVr©Mm n[aM`, H$V¥©Ëd, ì`pŠV_Îd, {Vbm àmá Pmbobo `e d gÝ_mZ `m§Mo ñdê$n {deX
H$amdo. g_ma§̂ mMo AÜ`j, à_wI nmhþUo `m§Mm n[aM` H$ê$Z XoD$Z Ë`m§Mo ñdmJV H$amdo. g_ma§̂ mVrb
gh^mJr gd©M ì`ŠVt~Ôb AmXa d {Oìhmim àH$Q> hmoB©b Ago ~mobmdo. eŠ` {VVŠ`m H$_rVH$_r doioMm
Cn`moJ Ë`mZo H$amdm.

C. à{V_mnyOZ d Xrnà‚dbZ :

ñdmJVmÀ`m H$m ©̀H«$_mZ§Va ì`mgnrR>mdarb _mÝ`dam§À`m hñVo g§ñWoMo {Xd§JV AÜ`j, _hmoËgd qH$dm
g_mamoh, O §̀Vr Agob Va g§~§{YV _hmnwéfmMr à{V_m, BîQ> XodVoMr à{V_m `m§Zm nwînhma qH$dm Jwbm~nwîn
An©U Ho$br OmVmV. Ë`mM~amo~a Xrnà‚dbZ H$ê$Z gXa H$m ©̀H«$_mMo CX²KmQ>Z Ho$bo OmVo.

D$. àmñVm{dH$ :

H$m ©̀H«$_mMo hoVwH$WZ åhUOo àmñVm{dH$ hmò . gXa H$m ©̀H«$_ hm H$moUË`m H$maUmgmR>r Am`mo{OV Ho$bm
Amho ho gm§JUo åhUOo àmñVm{dH$ hmò . Ë`mVrb Am¡{MË`Vm àmñVm{dH$mVyZ ñnîQ> hmoV AgVo. àmñVm{dH$
H$aUmao ho eŠ`Vmo H$m ©̀H«$_mMo g§̀ moOH$ qH$dm g_Ýd`H$ AgVmV. àmñVm{dH$ ho _moOŠ`m Am{U ZoQ>Š`m
eãXmV _m§S>Uo JaOoMo Amho. eŠ`Vmo {dñVma Am{U nmëhmirH$Vm Q>mimdr. EHy$UM H$m ©̀H«$_ KoV Agbobr
doi Am{U H$m ©̀H«$_mbm bmJUmam EHy$U doi `mMm {dMma H$aVm eŠ` {VVŠ`m AmQ>monera eãXmV
àmñVm{dH$ H$aUo Amdí`H$ Amho.

G$. n[aM` :

H$m ©̀H«$_mbm ~mobmdÊ`mV Ambobo nmhþUo, à_wI dŠVo, à_wI CnpñWVr, AÜ`j `m gdmªMm n[aM`
lmoË`m§Zm H$ê$Z XoUo AJË`mMo AgVo. AZoH$Xm àmñVm{dH$ H$aUmamM n[aM`hr H$ê$Z XoV AgVmo. na§Vw H$mhr
doiog n[aM` H$ê$Z XoÊ`mMr O~m~Xmar hr d[að> ì`ŠVrda òD$Z nS>V AgVo. n[aM` H$ê$Z XoV AgVmZm
eŠ`Vmo {Z_§{ÌV nmhþÊ`m§À`m qH$dm dŠË`m§À`m ImOJr OrdZmMm n[aM` H$ê$Z XoD$ Z ò. Ë`mMm gmd©O{ZH$
OrdZmVrb ì`dhma Am{U `moJXmZ `mda A{YH$m{YH$ ^a Úmdm. Ë`mZo Oo Oo nX ämyf{dbobo Amho,
nm[aVmo{fHo$, nwañH$ma {_i{dbobo AmhoV `m§n¡H$s R>iH$ Am{U {deof ~m~tda ^a Úmdm. Ë`m§Zm {Z_§{ÌV
H$aÊ`m_mJMm hoVy gm§Jmdm. `mgmR>r à_wI nmhþÊ`m§H$Sy>Z Ë`m§Mo n[aM`nÌ _mJdyZ ¿`mdo. Ë`mMo dmMZ,
nwZdm©MZ H$ê$Z ¿`mdo OoUoH$ê$Z lmoË`m§er g§dmX gmYVmZm ghOVm {Z_m©U hmoB©b. n[aM` H$ê$Z XoÊ`mMm
doi hm nmM Vo gmV {_{ZQ>m§nojm A{YH$Mm AgVm H$m_m Z ò.
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E. _ZmoJV :

AZoH$Xm H$m ©̀H«$_mMo ñdê$n nmhmVm H$m ©̀H«$_m_Ü ò _ZmoJV _m§S>Ê`mMr g§Yrhr {Xbr OmV AgVo. CXm.
B`Îmm XhmdrMm g{XÀN>m g_ma§̂ , godm{Zd¥ÎmrMm H$m ©̀H«$_, MMm©gÌo, H$m ©̀emim§_Yrb g_mamonmMm H$m ©̀H«$_
BË`mXr. Aemdoir {_imbobr g§Yr hr ñdAZŵ d H$WZ H$aÊ`mgmR>rMr g§Yr AgVo. Ë`mbm _w»` ^mfUmMo
ñdê$n òVm H$m_m Z ò. doioMm {dMma H$aVm AË §̀V _moOŠ`m eãXm§_Ü ò ho _ZmoJV ì`ŠV H$aUo Amdí`H$
Amho. gXa H$m ©̀H«$_mMm AmnUmbm H$m` bm^ hmoUma Amho? qH$dm Pmbm Amho? ho gm§JÊ`mgmR>r AmnU
VoWo C^m AgVmo, ho Ü`mZmV KoUo JaOoMo Amho. qH$dm gXa ì`ŠVr godm{Zd¥Îm hmoV AgVmZm Ë`mMo g§ñWoÀ`m
KS>Ur_Ü ò H$moUVo `moJXmZ am{hbobo Amho, ho gm§JÊ`mMo AJË`mMo Amho. Ë`mbm eŠ`Vmo H$moUË`mhr àH$maMo
ì`pŠVJV ê$n òVm H$m_m Z ò `mMm {dMma H$aUo Amdí`H$ Amho. embmÝV H$m ©̀H«$_mV {dÚmWr© H$m` KoD$Z
~mhoa nS>Vmo Amho, `mMo _ZmoJV Vmo _m§Sy> eH$Vmo. `m gdm©§V H$m ©̀H«$_mer g§~§{YV AgoM {ddoMZ hmoUo
Amdí`H$ Amho ho _mÌ bjmV R>odmdo.

Eo. à_wI nmhþUo/dŠË`m§Mo ^mfU :

{d{dY ì`ŠVtÀ`m _ZmoJVmZ§Va à_wI nmhþUo qH$dm dŠVo `m§À`m ^mfUmMo {Z`moOZ AgVo. `m§Mo ^mfU
åhUOo EHy$UM H$m ©̀H«$_mMm _yi Jm^m Ago åhQ>bo OmVo. H$maU lmoË`m§Zm Ano{jV AgUmam gdm©V _hÎdmMm
^mJ åhUOo à_wI dŠË`mH$Sy>Z AmnU H$m` EoH$Uma AmhmoV, hm AgVmo. Ë`m_wio à_wI dŠVm hm H$m ©̀H«$_
Á`m {df`mer g§~§{YV Amho Ë`mVrb A{YH$mar ì`ŠVr qH$dm VÁk Agbm nm{hOo, Agm ê$T> g§Ho$V
AgVmo. à_wI dŠË`mÀ`m ~mobÊ`mgmR>r eŠ`Vmo doioMo ~§YZ KmVbo OmV Zmhr. Var XoIrb H$m ©̀H«$_mÀ`m
EHy$U doioMm {dMma H$aVm 45-60 {_{ZQ>m§_Ü ò dŠË`mZo Amnë`mbm Omo {df` {Xbobm Amho Ë`mMo
à{VnmXZ H$aÊ`mgmR>r Vmo Cn`moJmV AmUbm nm{hOo. AË §̀V gyÌ~Õ Am{U ZoQ>Ho$nUmZo Ë`mZo g ôbm g§~mo{YV
H$amdo Aer Anojm AgVo. Ë`m§Zm ~mobmd`mg {Xbobm {df`, Ë`mMr gwédmV, _Ü` Am{U eodQ> Zo_Š`m
^mfoV H$amdm. ì`m»`mZmgmR>r eŠ`Vmo à_mU ^mfoMmM dmna H$amdm. eŠ` Ë`m {R>H$mUr àmg§{JH$Vm åhUyZ
~mobr^mfoMm qH$dm g_yh H$moUË`m àH$maMm Amho, Ë`mMm {dMma H$ê$Z g§dmXmÀ`m ^mfoMr {ZdS> H$amdr ho
Ü`mZmV KoUo JaOoMo Amho. Ë`m_wio lmoVmdJ© hm Ë`m dŠË`mH$So> EH$mJ« {MÎmmZo bj doYyZ KoB©b. eodQ>r {df`
H$moUË`m àH$maMm Amho, `mda ì`m»`mZmMr {Xem R>aV AgVo. hbH$m-\w$bH$m {df` Agob, Va
A{YH$m{YH$ hgdUyH$ hmoVo Am{U {df` d¡Mm[aH$ Agob Va A{YH$m{YH$ J§̂ ranUo Ë`mMr _m§S>Ur Ho$br
OmVo. Ë`mM~amo~a lmoË`m§er g§dmX gmYVmZm lmoË`m§Mm d¡Mm[aH$ ñVa, Ë`m§Mm àXoe, àmg§{JH$Vm `mMmhr
{dMma H$aUo Ano{jV Amho. EHy$U dŠË`mH$Sy>Z AË §̀V à^mdr Am{U n[aUm_H$maH$ Aem {df` à{VnmXZmMr
Anojm AgVo ho _mÌ ZŠH$sM!

Amo. AÜ`jr` g_mamon :

H$moUË`mhr H$m ©̀H«$_mbm AÜ`j hm AgVmoM. AÜ`jm§À`m nadmZJrZo g§nyU© H$m ©̀H«$_ hm Am¡nMm[aH$nUo
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nwT>o OmV AgVmo Am{U H$m ©̀H«$_mMm eodQ> hm AÜ`jr` g_mamonmZoM hmoV AgVmo. H$m ©̀H«$_mMm AÜ`j hr
Ë`m joÌmVrb ì`mg§Jr Am{U AZŵ dr ì`ŠVr AgVo. Or à_wI dŠVo qH$dm nmhþÊ`m§À`m Z§Va g ôbm
g§~mo{YV H$aUmar AgVo. AZoH$Xm dŠË`m§À`m ^mfUmda Amnbr _Vo _m§S>V _m§S>V ñdV§Ì {ddoMZhr H$aV
AgVo Ë`m_wio AÜ`jr` g_mamonmbm AË §̀V _hÎd AgVo. MMm©gÌo, {e{~ao BË`mXtVyZ CX²KmQ>Z, g_mamon,
{d{dY gÌo `m gdmªgmR>r ñdV§Ì AÜ`j AgVmV. Aemdoir AÜ`jr` A{YH$mamZo dŠË`m§À`m {ddoMZmZ§Va
AÜ`j Amnbr _Vo gm¡å` d gyMH$ eãXm§V Am{U àJë^ ^mfoV _m§S>VmZm {XgyZ òVmV. `mVyZ AZoH$Xm
Xþb©{jV d Ab{jV joÌm§Mm CëcoI H$aÊ`mV òVmo. AZoH$Xm Q>rH$m-{Q>ßnÊUrhr hmoVmZm {XgVo BWo
AÜ`jm§Zm nyU©nUo ñdmV§Í` AgVo.

Am¡. Am^ma àXe©Z :

H$moUË`mhr H$m ©̀H«$_mMm eodQ> hm Am^ma àXe©ZmZo hmoV AgVmo. AZoH$Xm _w»` dŠË`mÀ`m ^mfUmZ§Va
lmoVo CRy>Z OmÊ`mÀ`m _mZ{gH$VoV AgVmV qH$dm OmVhr AgVmV. Aemdoir Am^ma _mZÊ`mMr Am¡nMm[aH$Vm
nyU© H$amd`mMr AgVo. `m_Ü ò gdmª{df`r H¥$VkVm^md ì`ŠV H$amd`mMm AgVmo. Aemdoir H$_rVH$_r
doioV na§Vw gdmªÀ`m Zmdm§Mm Am{U `moJXmZmMm Á òð>VoZwgma CëcoI H$ê$Z ho H$m_ nyU© H$amd`mMo AgVo.
àË`j ì`mgnrR>mdarb CnpñWVm§~amo~aM H$m ©̀H«$_ g§nÞ H$aÊ`mgmR>r Á`m§Mr AàË`j, àË`j _XV Pmbr
Ë`m§Mmhr CëcoI Amdí`H$ Amho. Am^ma àXe©ZmV nëcoXma dmŠ`m§Mm Cn`moJ Z H$aVm N>moQ>çm N>moQ>çm
dmŠ`m§Mm Cn`moJ H$amdm. eŠ`Vmo Amnë`m ì`pŠVJV _Vm§Mo àXe©Z Q>mimdo. Am^ma àXe©Z H$aVmZm _mÌ
Ho$di Am¡nMm[aH$Vm Z XmIdVm ^mfoV _mX©dVm Am{U AmnwbH$s AgUo Amdí`H$ Amho.

A§. gyÌg§MmbZ :

H$m ©̀H«$_mÀ`m {Z`moOZm_Ü ò gyÌg§MmbZ hm AË §̀V _hÎdmMm KQ>H$ _mZbm Jobm Amho. gyÌg§MmbH$
hm ì`mgnrR> Am{U lmoVo `m§À`mVrb Xþdm AgVmo. àË`j H$m ©̀H«$_m_Ü ò gd© ~m~r `m gyÌg§MmbH$mÀ`m hmVr
AgVmV. àË`j H$m ©̀H«$_mV àg§JmZwê$n AZoH$Xm ~Xb hmoÊ`mMr, AZoH$ ~m~r Imbr-da hmoÊ`mMr XmQ>
eŠ`Vm AgVo, Aemdoir gyÌg§MmbH$mZo gVH©$ AgUo JaOoMo Amho. Ë`m_wio {Z`mo{OV H$m ©̀H«$_mV KS>Umè`m
gd© ~m~r BË §̀̂ yV nmVirda Ë`mbm _mhrV AgUo Amdí`H$ Amho. H$maU EHy$UM gd© H$m ©̀H«$_mV gwgyÌVm
AmUÊ`mMo Am{U {ZdoXZ H$aÊ`mMo H$m_ Vmo H$aV AgVmo.

gyÌg§MmbZ H$aUmè`m {ZdoXH$mbm AZoH$ JmoîQ>r kmV AgUo Amdí`H$ Amho. gdm©V _hÎdmMo åhUOo
Vmo ~hþlwV Agbm nm{hOo. Ë`mbm ^mfoMr Ano{jV OmU Am{U ^mfodarb nH$S> AgUo Amdí`H$ Amho.
àg§JmZwê$n Ë`mbm eãXm§Mm dmna H$aVm Ambm nm{hOo VaM Vmo `mo½` {ZdoXZ H$ê$ eHo$b. Vmo Oa eãXm§Mr
nwZê$ŠVr H$aV Agob, `mo½` nXZm_ _mhrV ZgÊ`mMm A^md Agob, ^mfoMo àm¡T>nU, Am¡{MË`nyU©Vm `m
~m~r Ë`mbm _mhrV ZgVrb Va gyÌg§MmbZ ho nyU© An`er R>aÊ`mMr XmQ> eŠ`Vm AgVo. {ZdoXZ
H$aÊ`mgmR>r Vmo ñdV§Ì AgVmo. na§Vw g ôMo g§Ho$V Am{U {Z`_ `m§Zm S>mdbyZ _mÌ Vmo gyÌg§MmbZ, {ZdoXZ
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H$ê$ eH$V Zmhr. {ZdoXZmMm ñVa hm H$m ©̀H«$_mZwgma doJdoJim Agy eH$Vmo. CXm. eŵ oÀN>m g_ma§̂ ,
H$WmH$WZmMm H$m ©̀H«$_, H$mì`dmMZ ñnYm©, JrVJm`ZmMm H$m ©̀H«$_, dm{f©H$ nm[aVmo{fH$ {dVaU g_ma§̂ ,
MMm©gÌo, {e{~ao, H$m ©̀emim, _wem`am, JPb H$m ©̀H«$_ BË`mXr. àË òH$ H$m ©̀H«$_mMr {ZdoXZnÕVr hr
doJdoJir AgVo. Ë`mZwgma Ë`mÀ`mH$So> ^mfoMo, eãXm§Mo ^m§S>ma AgUo JaOoMo Amho VaM Vmo `mo½` {ZdoXZ
H$ê$ eHo$b. H$m ©̀H«$_mMr {Xem R>adÊ`mMo H$m_ ho gyÌg§MmbH$mH$So> AgVo, H$m ©̀H«$_mÀ`m EHy$U doioMo
{Z`moOZ Am{U H$m ©̀H«$_mMr J{V_mZVm hr Ë`mÀ`mda Adb§~yZ AgVo ho _mÌ bjmV R>odÊ`mMr ~m~ Amho.
àg§Jr Vmo Amnë`m dmUrZo lmoË`m§da A{YamÁ` JmOdy eH$Vmo. CXm. gwYra JmS>Jri `m§Mo Zmd KoVm òB©b.
CÎm_ {ZdoXH$ åhUyZ Ë`m§Mo Zmd g§nyU© _hmamîQ>́^a KoVbo OmVo. åhUOoM {ZdoXH$mH$So> H$mhr A{O©V JwU
Agbo nm{hOoV. {ZdoXZ, gyÌg§MmbZ H$aVmZm ^mfmewÕVm, CƒmaewÕVm, àg§Jr {dam_ KoUo, Amamoh-Adamoh
KoUo BË`mXr ~m~r _mhrV AgUo JaOoÀ`m AmhoV. àg§Jr nyd©V`mar, nmR>m§Va, {bpIV Zm|Xr `m ~m~rhr
_hÎdmÀ`m R>aVmV. gyÌg§MmbH$mMo H$m_ ho H$m ©̀H«$_ nwT>o KoD$Z OmUo ho Amho. Ë`m_wio H$_rV H$_r Am{U
`mo½` d g_n©H$ eãXm§V Ë`mZo {ZdoXZ H$ê$Z H$m ©̀H«$_ nwT>o KoD$Z OmÊ`mMo H$m¡eë` XmI{dbo nm{hOo. àg§Jr
Ë`mZo H$moUË`mhr àH$maMo A{Ve`moŠVnyU© dU©Z Q>mimdo. Ab§H$m[aH$ ^mfoMm AmJ«h Yê$ Z ò. gyÌg§MmbH$mMr
^mfm hr AmdmhZna Agbr nm{hOo. Ë`mV _mX©dVm AgUo Amdí`H$ Amho. g§{X½Y ^mfm, AñnîQ> ñda B.
~m~r Q>mimì`mV. EHy$UM H$m ©̀H«$_m_Ü ò n[aUm_H$maH$Vm gmYÊ`mMo H$m_ ho gyÌg§MmbH$ H$aV AgVmo.
gyÌg§MmbH$mH$So> åhUr, dmH²$àMma, gŵ m{fVo, gw{dMma, AdVaUo, H${dVm, {dZmoX BË`mXtMm R>odm Agbm
nm{hOo. àg§Jr doi {Z^mdÊ`mgmR>r Ë`mMm Cn`moJ Vmo H$ê$ eHo$b. Ë`mVyZ Ë`mMo ì`pŠV_Îdhr \w$byZ òVmZm
{XgyZ òVo. EHy$UM gyÌg§MmbZ ho à`ËZmZo òUmao H$m¡eë` Amho. ^mfoÀ`m H$m¡eë`nyU© dmnamMr g§Yr åhUOo
gyÌg§MmbZ ho hmò .

4.4 g_mamon :

     gmam§emZo, {dÚmÏ`mªÀ`m ì`pŠV_Îd {dH$mgmgmR>r ^m{fH$ H$m¡eë ò AmË_gmV hmoUo AË §̀V Amdí`H$
Aer ~m~ åhUVm òB©b. Ë`m_wio Ë`mÀ`m ì`pŠVJV Am{U gmd©O{ZH$ OrdZmda gmnoj Agm n[aUm_ hmoD$
eH$Vmo. ì`ŠVrMm gm_m{OH$ ñVa C§Mmdy eH$Vmo. ì`ŠVrÀ`m g§dmXnÕVrda gmnoj n[aUm_ hmoD$ eH$Vmo.
_mV¥̂ mfoà_mUoM Vmo BVa ^mf|H$So>hr gh^mdmZo nmhÿ eH$Vmo. ^mfoÀ`m {d{dY N>Q>m AZŵ dy eH$Vmo. Ë`mÀ`m
ì`pŠV_ÎdmVrb AZoH$ AS>Wio Xÿa hmoD$ eH$VmV. g_yhmer Am{U g_mOmer Vmo g§dmXr hmoD$ eH$Vmo.
ì`dñWmnZ H$m¡eë`m_wio ì`pŠVJV, H$m¡Qw>§{~H$ Am{U gmd©O{ZH$ OrdZm_Ü ò {d{dY H$m ©̀H«$_m§À`m doir
àg§Jr H$em àH$mao doioMo Am{U H$m_mMo {Z`moOZ H$amdo, ho Ë`mbm ghO C_Oy eH$Vo. EHy$UM ì`pŠV_Îd
{dH$mgm_Ü ò CnamoŠV H$m¡eë ò hr AË §̀V _hÎdmMr ämy{_H$m ~OmdVmV.

4.5 H$R>rU eãXm§Mo AW© :

1. g§àofU : g§Xoem§Mr, _m{hVrMr XodmUKodmU.
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2. g§̂ mfU : ì`ŠVt_Yrb nañnamVrb dm½ ẁŠV ^mfU.

3. j_Vm : ì`ŠVrOdi CnbãY Agboë`m kmZdmnamer g§~§{YV ~m~.

4. ñÌmoV : g§Xoe {Z{_©Vr H$aUmar, ì`ŠVr, §̀ÌUm AWdm dñVy.

5. g§Ho$V : g§XoedhZmW© `moObobr àVrH$m§Mr ì`dñWm.

6. g§Ho$VH$ : g§Xoembm g§Ho$Vê$n àmá H$ê$Z XoUmao gmYZ.

7. g§X ©̂ : g§àofmUmW© g§Ho$VrH$aU H$ê$Z nmR>{dë`m OmUmar H$moUVrhr _m{hVr.

8. emara ^mfm : hmVdmao, ImUmIwUm, A§J{djonm§Mr ^mfm, H$m{`H$ hmbMmbr.

9. dŠV¥Ëd : dm½ ẁŠV g§Xoe.

10. ^mfU : ^m{fH$ {MÝhì`dñWoMm dmna H$ê$Z Ho$bobr dm{MH$ H¥$Vr.

11. ~moYZ : dñVy, KQ>Zm, àg§J B.Mr B§{Ð`Jå` OmUrd H$ê$Z XoUmar à{H«$`m.

12. j_Vm : {eH$Ê`mZo òUmar eŠVr qH$dm VmH$X.

13. A_yV© {dMma : _yV© qH$dm dmñVd dñVy§{df`r {dMma Z H$aVm Ooìhm A_yV© JmoîQ>t{df`r _mUyg
H$ënZm H$ê$ bmJVmo Voìhm Ë`mbm A_yV© {dMma Ago åhUVmV.

14. AdYmZ : hr EH$ _mZ{gH$ à{H«$`m AgyZ EImÚm {d{eîQ> dñVy, ì`ŠVr, KQ>Zm, AJa àg§Jmda
OmUrd H|${ÐV H$aUo qH$dm _ZmMm AmoK {VH$So> didUo åhUOo AdYmZ hmò .

15. A{^d¥Îmr : gmnojV`m ì`ŠVr-dñVy-àg§J `m§À`m ~m~VrV {d{eîQ> arVrZo H¥$Vr H$aUo.

16. lmoVm g_yh : gm_m{OH$ g_yhmMm, gm_mÝ` O_md AJa JXr©Mm hm EH$ àH$ma Amho. EH$m {d{eîQ>
hoVyZo EImÚm H|$Ðq~Xÿ̂ modVr O_Umè`m bmoH$m§Mr hr JXr© AgVo.

17. YmaUm : {MÎm EH$mM {df`mda Ho§${ÐV H$aUo.

18. A{^`mo½`Vm : EImXr H¥$Vr H$aÊ`mMr EImÚm {d{eîQ> {df`mVrb kmZ g§nmXZ H$aÊ`mMr Or
CnOV AJa ñdm^m{dH$ d¥Îmr AgVo qH$dm H$b AgVmo Ë`mbm A{^`mo½`Vm Ago åhUVmV.

19. gd` : gd©gm_mÝ` AWm©Zo gd` åhUOo {eH$bobr {H«$`m.

20. VmXmËå` : _mZ{gH$ OrdZmMr EH$ §̀ÌUm åhUOo VmXmËå` hmò , EH$ê$nVm.

21. à{V_m : _yi dñVyMo Oo à{Vq~~ C_Q>Vo Ë`mbm à{V_m åhUVmV.

22. gVV gamd : EImXo ZdrZ H$m¡eë` {eH$V AgVmZm {eH$Ê`mgmR>r doi dmT>dyZ XoUo åhUOo gVV
gamd.
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23. ämy{_H$m : H$moUË`mhr gm_m{OH$ g_yhm_Ü ò ì`ŠVrbm {d{eîQ> ñWmZmZwgma Oo H$m ©̀ H$amdo bmJVo
qH$dm {d{eîQ> dV©Z H$amdo bmJVo Ë`mbm ämy{_H$m Ago åhUVmV.

4.6 ñd`§AÜ``ZmgmR>r àíZ (b¿mwÎmar àíZ) :

1. ^m{fH$ H$m¡eë ò åhUOo H$m`? Vo gm§JyZ ^m{fH$ H$m¡eë`m§Mm WmoS>Š`mV AmT>mdm ¿`m.

2. ^mfm{dH$mgmMr _w»` H$m¡eë ò gm§JyZ Ë`m§Mm nañnag§~§Y ñnîQ> H$am.

3. ldU à{H«$ òVrb AS>Wiçm§Mr H$maUo g§{jánUo {bhm.

4. ldU H$m¡eë` gwYmaÊ`mgmR>r Amdí`H$ Ë`m Cnm`m§da MMm© H$am.

5. ldUà{H«$ òMo _hÎd {deX H$am.

6. dmMZ H$m¡eë`mMo ñdê$n d _hÎd {deX H$am.

7. dmMZ H$m¡eë` {dH$mgmMo Cnm` gwMdm.

8. CÎm_ dmMZmÀ`m nÕVrgmR>r H$moUH$moUVo JwU Amdí`H$ AgVmV, ho g§jonmZo {bhm.

9. ^mfU H$m¡eë` {dH$mgmMo Cnm` gwMdm.

10. ^mfU H$m¡eë`mgmR>r H$moUH$moUVo A{O©V JwU Ano{jV AgVmV, Vo gmam§emZo Z_yX H$am.

11. boIZ H$m¡eë`m§Mm WmoS>Š`mV AmT>mdm ¿`m.

12. "boIZH$m¡eë` ho H$m¡eë` H«$_m§Vrb A§{V_ H$m¡eë` Amho.' Ago H$m åhUVmV?

13. H$m ©̀H«$_mMo g§̀ moOZ H$aVmZm H$moUH$moUË`m JmoîQ>tMr H$miOr ¿`mdr Vo ñnîQ> H$am.

14. gyÌg§MmbZ H$aVmZm g§MmbH$mÀ`m A§Jr H$moUH$moUVo JwU Amdí`H$ AmhoV, ho Vw_À`m eãXmV {ddoMZ
H$am.

15. gyÌg§MmbZ åhUOo H$m` Vo gm§JyZ Amnë`m _hm{dÚmb`mVrb {ejH$ {XZ H$m ©̀H«$_mÀ`m gyÌg§MmbZmMm
Z_wZm {bhm.

16. Amnë`m _hm{dÚmb`mV g§nÞ hmoUmè`m "dm{f©H$ nm[aVmo{fVH$ {dVaU g_ma§̂ m'À`m H$m ©̀H«$_mÀ`m
{Z_§ÌU n{ÌHo$Mm Z_wZm V`ma H$am.
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